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THANH PHO HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQI BAO TRQ Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
NGUOI KHUYET TAT VA TRE MO COI

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 2 thang 5 nam 2026
S6: IKH-HBT

KE HOACH
Vé viéc kham sirc khoé, chira bénh mién phi cho ngwoi khuyét tat,
tré mo coi, ngwoi nghéo ngay 13 va 14/6/2026 tai Thi tran Di Linh, Lam Dong

Ban Y té Xa hoi caa Hoi Bao tro Nguoi Khuyét tat va Tré Mo ¢6i TP. H6 Chi Minh, s& phéi
hop v6i Trung tdm Y t& Khu vuc Di Linh thude tinh Lam Pong t6 chirc kham strc khoé, kham
chita bénh, kham chira ring, kham chira mét, kham chita co xuong khdp, phat thude, mién phi
cho nguoi khuyét tat, tré mo coi va dong bao nghéo trong thi tran. Chuong trinh chi tiét nhu
sau.

1. Ban T chirc

- Lm. Antén Nguyén Ngoc Son, Pho Chu tich Hoi Béo trg, Trudng Doan.

- Bs. Luong Vian Té My, Uy vién Ban chap hanh Hoi Bao tro, Phé Chu tich Hoi Rang Ham
Mait TP.HCM lam Pho6 Poan, Phu trach chuyén mén.

- BS Nguyén Thi Hong Nga, Uy vién Ban chip hanh Hoi Bao trg, lam Phé Poan, Phu trach
chuyén mén.

- BS. L& Cong Tuan, Pho Giam dbc Trung tan Y té Khu vyc Di Linh, phu trach t6 chtc va
chuyén mon.

2. Pbi twong: Nguoi nghéo, ngudi khuyét tat, tré mo cdi ciia khu vyc Di Linh, khoang 2500-
3000 nguoi.
3. Thoi gian va dia diém

- Ngay 13/6/2026, Poan Y té tir TPHCM sé& khoi hanh ltic 5g30 sang va khoang 12g30 dén
diém kham I 12 Nha tho Gido x(t Tan Phu, x3 Dinh Lac, huyén Di Linh, tinh Lam Péng, do cha
Giuse Trinh Bui Anh Diing 1am quan x@. Poan an trua, nghi ngoi. Tir 14g00-17g00 kham chira
bénh cho khoang 500-800 ngudi. Sau d6 thu xép dung cu va dén diém kham II 1a Nha tho Gido
xt Kala, cach 15-20 km mét khoang 25-35 phtt di chuyén.Trén dudng dén gido xt Kala, doan
xe s€ ghé tham Lang Phong Di Linh 30 phut.

Diém kham II, Gido xu Kala Tonggu: 102 Kala Tonggu, xa Bado Thuan, huyén Di Linh, tinh
Lam Dong do cha Phaold Lé Dirc Huan 1am quan xi. Dan s6 hon 8.334 ngudi, trong d6 92%
1a d6ng bao thiéu s6 K’Ho. Chiéu 13/6: Poan nhan phong, nghi ngoi, an tdi. Luc 20200 c6 giao
lru vin hoa cdng chiéng véi dong bao K’Ho. Chung ta cung hat voi nhau va nghe nhau hat.
21230 ngu dém.

- 5g00 sang Chu Nhat, 14/6/2026, Nha thd c6 thanh 18 bang tiéng dan toc K’Ho.

- 6g15 an sang. 7g00-11g00 kham chita bénh cho khoang 2.000 ngudi. Thu xép dung cu.
11g30 an trua. 12g30 vé lai Sai Gon.

4. S6 nguoi tham gia

- Ban Y té X3 hoi ctia Hoi Bao Tro NKT-TMC TP.HCM khoang 150 ngudi: gdm 50 bac si

tur cac bénh vién va Truong Pai hoc, 35 nha si va sinh vién cia Hoi Rang Ham Mat TP.HCM,
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15 dugc si, 30 didu dudng, KTV Khuc xa, chuyén vién co xuong khép, 20 tinh nguyén vién va
Ban T chiic.

- Trung tAm Y té Khu vyc Di Linh gdm céc béc si, diéu dudng, chuyén vién y té va tinh
nguyén vién khoang 50 nguoi.

- Ngoai ra con ¢ cac linh muc trong cac giao xr, cac tinh nguyén vién trong 2 giao xu gitlr
nhiém vy to chirc, d6n rude, phuc vy, dn udng, giit xe, trat tu, vé sinh cho ngay kham khoang
200 nguoi.

Tong cong khoang 3.200 ngudi tham gia 2 ngay kham chita bénh nay.

5. Lién hé

- Céc co sO va dong bao mudn kham chira bénh xin lién lac vin phong gido xir cta hai nha
thd Tan Pht va Kala dé nhan Gidy Kham strc khoé va duoc hudng dan.

- Céc tb chure, bac si, nha si, duoc siva nhan vién y t& mubn tham gia phuc vy, cac nha hao
tam mudn déng gop gitp dd, xin lién lac Van phong Hoi ¢ 33B Phung Khic Khoan, P.Pa Kao,
Q.1, TP.HCM, bt: 028 382 73045 - 028 382 23804; Email: hoibaotro. ntt.tmc@gmail.com;
hay voi Lm. Nguyén Ngoc Son, Truéng Ban T6 chirc. Pia chi: 166F Bui Thi Xuén, P. PNL,
Q.1, TP.HCM, DT: 0908 411106, email: antnnson1948 @yahoo.com. Xin dang ky trudc véi
co Tuyet Lé qua tin nhan Zalo 0937 019 617 dé biét chd ngdi trén xe, sé phong nghi va cac yéu
cau can thiét.

- Anh chi em nao ¢ Di Linh, xin lién lac v&i1 BS Lé Cong Tuén, Pho giam dbe Trung tam Y
te D1 Linh. Dt: 0905949427.

- C4c béc si tham gia xin mang theo ban sao chtng chi hanh nghé.

- Lan nay BTC rat han ché s6 tinh nguyén vién & TPHCM, mong cic ban tinh nguyén vién
thong cam.

6. Ngudn kinh phi

- Hoat d{)n’g tu thién nay c}uqc té}i tro bt chinh cac béc‘si, nha si, duoc si, diéu dudng V,ﬁ
nhan vién y t€ cia Poan, vi tat cad déu phuc vu bénh nhan bang long hao tdm va khong doi bat
ctr thu lao nao.

- Chi phi cho 1an kham chita bénh nay gbm tién mua thudc cho 2.500 don thudc cta bénh
nhan (khoang 100-120 triéu dong), tién thué thém cac may siéu am, may do khic xa, xe X-
quang (khoang 20 tr. ddng); tién thué xe chuyén cho (4 xe 1on cho nguoi, moi xe 15 triéu ddng
va 3 xe hang nho ché dung cu y té mdi xe 8 triéu dong: tong cong 84 tr. dong) tién dn, nudc
giai khat cho Doan, khoang 10 tr. Tién céc bita an (4 bita) cho Poan tai 2 diém kham, khoang
(60 tr.) Tong cong khoang 284 tr.

Vi thé, Ban Tb chirc rat mong cac anh chi trong doan TP. HCM c6 thé phu giup cac khoan
tién xe va tién an cho chuyén di nay. S6 tién déng gop xin gtri cho linh muc Nguyén Ngoc Son
dé tmg trude cho cac khoan chi, Ban T6 chirc xin cam on anh chi em.

- Cac t6 chure, ¢ nhan cac nha hao tAm mudn dong gop gitup dd cho chuyén di nay, xin lién
lac vo1 Van phong Hoi ¢ 33B Phung Khac Khoan, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM, Dt: 028 382 73045
- 028 382 23804; Email: hoibaotro.ntt.tmc@gmail.com, hoac qua tai khoan: Hoi Bao trg Nguoi
Khuyet tat va Tré M6 c61 TP. HO Chi Minh, s6 tai khoan 117000004615, Ngan hang TMCP
Cong thuong Viét Nam (Vietinbank), chi nhanh TP.HCM. N1 dung chuyén khodn xin ghi:
Dong gép cho hoat dong kham chita bénh ¢ Di Linh. Cac khodn dong gop nay dwoc Hoi ghi
nhén voi cac chung tir, sao ké, khau trir thue. ..

7. Chwong trinh kham bénh
1.1. Cac muc kham chung cho moi nguoi
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1. Ghi danh, 1am Gidy kham Strc khoé va don Thudc: ghi tién st bénh tat, do huyét 4p, nhip
tim, chiéu cao, trong luong - do cac tinh nguyén vién dia phuong phu trach.

2. Kham Téng quét.

3. Khdm chita Mit, do Thi luc, do Khic xa va lam kinh.

4. Kham chita Riang (16 ghé nha).

5. Kham chita Co Xuong Khép (6 giwong).

7.2. Cdc muc kham Ngi khoa theo chi dinh ciia bdc si va theo yéu ciu ciia bénh nhin

1. Chyp X-quang phoi va tim.

2. Siéu &m (8 may).

3. bo dién tim (4 may).

4. Kham Phu khoa.

Céc bac si kham Tong quat s& dinh bénh va dé nghi can dién tim, siéu 4m, X-quang, do
duong huyét thi bénh nhan s€ dugc phuc vu theo chi dinh cua bac si. Poan bac si kham chira
Ring phuc vu theo yéu cau ciia bénh nhan. Poan luon mang theo hdp thude chdng sdc theo
quy dinh ctia Bo Y té.

7.3. Cac muc khac

1. Sau khi kham xong, bénh nhan nhan thudc chira bénh theo toa bac si, va nhan phiéu qua
(néu c6 nha hao tam ting).

2. Nhan qua cua Hoi Béo trg va cac nha hao tam tang.

7.4. Phan xir Iy rac thai y té

Trong phan yéu cau xir Iy chat/rac thai y té, Poan s& phdi hop v6i Trung tam Y té Khu vuc
Di Linh dé lo viéc nay. Réc thai phan 16n chi 1a que d¢ ludi, hop thudc, gidy lau khi siéu am,
bong tim con, kim va que thir khi kiém tra dudong huyét, mo vit (chimg mot sot rac).

8. Chwong trinh sinh hoat nhu sau

Thir Bay, ngay 13/6/2026

+5000: Poan Y té va doan Nha & TP.HCM sé tap trung tai dia diém tap két.

+ 5g30: Khoi hanh tr TP.HCM di Di Linh (duong dai 240km). Poan an sang trén xe.

+ 12930: Poan dén Gido xtr Tan Phii. An Trwa. Chuan bi dung cu.

+ 12900 - 17g00: Kham chira bénh theo cac muc.

+ 17900 - 17g30: Thu don dung cu. Di chuyén vé Giao xt Kala.

+ 18900 - 19930: Poan nhan phong, nghi ngoi, an tdi.

+ 20g00- 21900: Giao luu vin hoa cong chiéng véi Giao xtr Kala theo chu dé “Lira Thiéng
Song Nui”.

+21930: Ngu dém.

Chu Nhat, ngay 14/6/2026

+ 4g30: Thuc day (d6i voi nhitng ai mudn tham dy thanh 1& & nha tho)

+ 5g00: Thanh 18 theo ngdn ngit K’Ho, c6 ca doan va nhac dan toc thiéu sd.

+ 6g15: An sang. Chuén bi dung cu lam viéc.

+ 7¢900-11g00: Kham chira bénh theo cac khoa.

+ 11g00-12¢g00: Thu xép dung cu. An trua. Tra phong. Tir gid. Chuan bj ra vé.

+12930: Lén xe vé lai TP.HCM.

+ 18g30: Vé dén TP.HCM.

9. Huéng din chi tiét
9.1. Khdu an ninh va trat tw

- Ban Tb chtic ¢6 phat Gidy Kham Sirc khoé cho ting nguoi tham gia. Cac ngudi tham gia
dién cac thong tin vao sb trude, co sd nao co thé can do trong luong, chiéu cao trude s& bot
thoi gio chd doi ¢ khau dau tién. Cac ngudi tham gia cAm sdn Gidy Kham dé d& kiém soat va
Xin cé&c bac si ky tén & mdi muc kham. Gidy nay ciing s& dugc nop lai cho Trung tim Y té Khu
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vuc Di Linh dé dong dau xac nhan va luu lai cho co s& nao can. Cac ngudi trong BTC, cac béac
si, tinh nguyén vién, c6 thé Hoi Bao Trg deo ¢ nguc. BTC da giao 800 Giay kham Suc khoé
cho Giao xtr Tén Phu va 2.000 giay cho Giao x&r Kala.

9.2. Khdu di chuyén di-vé

- Poan Y s& tap trung luc 5900, ngay 13/6/2026, tai san nha thod Huyén Si, s6 01 Ton Thét
Tung, Q.1. Dung 5930 xe khoi hanh. Vi di duong xa, xin cac anh chi chiu khé ngui s6m t6i hom
trudc va den dung gio sang hom sau. Budi toi nhiét do co thé xudng thap, xin anh chi em mang
theo d6 4m dé du phong khi can.

9.3. Khdu én uong

- Ban Am thyc ciia Poan s& lo nuéc giai khat, banh trai cho Poan trong thoi gian kham.

- Ban T chic d3 nho hai gido x@ lo cac bita an cho Poan, trir bita dn sang ngay thit Bay
trén xe.

9.4. Khédu kham chiia bénh

- Cac bac si kham Téng quat s€ kham luon ca tai miii hong (néu bénh nhan yéu cau). Mdi
ban bac si déu co6 san den chiéu va que de luoi.

- Mot sb bac si chuyén khoa s¢ kham chuyén khoa tai phong kham t(;)~ng quat 2, gdm cac
chuyén khoa: Ngoai Than Kinh, Tai Miiit Hong, Tiéu hod, Tim mach, Da liéu, Than, Ni¢u, Tam
than, Tam ly, Tam linh.

- Céc béc sT kham mét s& ghi nhan nhimg bénh nhén can gidi phiu va gidi thiu dén bénh
vién d€ chira mién phi. Bénh nhan s€ dugc do thi luc, do khiuc xa, cap phat kinh 13o tai cho.
Cac bénh nhan do do khuc xa, chon gong kinh va ghi théng tin vao phicu do (tén, tudi, s0 dién
thoai, thuéc nhom Il‘é.O va dia chi d¢ lién lac nhan kinh sau ngay kham khoang 3-4 tuan tai giao
Xtr), Vi Poan phai vé lam kinh tai TP.HCM.

9.5. Vé sinh

C6 cac diy nha vé sinh & khu vuc kham danh cho tit ca ngudi tham dy. Xin xem so d6 khu
vuc kham chita bénh.

Trén ddy 1a ké hoach chi tiét viéc khdm chita bénh mién phi cho ngudi khuyét tat, tré mo
cOi, nguoi kho khan cua thi tran Di Linh do Trung tam Y t€ Khu vyc Di Linh va Ban Y te-Xa
hoi cia Ho1 Bao trg Nguoi Khuyét tat & Tré Mo c61 TP.HCM thuc hién.

Kinh chtic moi ngudi an manh.

PHO CHU TICH - HOI BAO TRO

Noi nhin: NGUOI KHUYET TAT, TRE MO COI
- Hoi bao trg NKT&TMC TPHCM; TRUONG BAN Y TE XA HOI

- Trung tan Y té Khu vuc Di Linh.

- Gido xr Tan Phu

- Giado xu Kala LM. Nguyén Ngoc Son
- Luu./



