THANH PHO HO CHi MINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
HQI BAO TRQ Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
NGUOI KHUYET TAT VA TRE MO COI

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 12 thang 2 nam 2026
S6: /KH-HBT

‘ KE HOACH ,
Vé viéc kham sirc khoé¢, chira bénh mién phi cho nguoi khuyét tat,
tré mo coi, ngwoi nghéo ngay 8/3/2026 tai Pai hoc Ciru Long, Vinh Long

bé thyc hi¢n Chuong trinh hoat dong ndm 2026 cua Hoi Bao tro Ngu:(‘yi Khuyét tat va
Tré Mo cdi TP. Ho Chi Minh, Ban Y t& Xa hoi cua Hoi Bao tro s€ phoi hop voi Dai hoc
Ctru Long va mot s6 t6 chirc khac nhu Thién vién Thién Min}l, Caritas Vinh Long, dé kham
suc khoé, kham chira bénh, kham chira réng, kham chﬁ:g mat, kham chira O Xuong khép,
phat thudc, phat qua cho nhiing nguoi khuyét tat, tre mo coi, sinh vién va dong bao nghéo
cua tinh Vinh Long. Chuong trinh chi ti€t nhu sau:
1. Ban T chirc

- PGS.TS. Luong Minh Ctr — Hiéu truong Truong Pai hoc Ciru Long, va Ba Luong Ngoc
Bich — Truong Vian phong dai dién ctia Truong tai TP.HCM — ngudi diéu phdi chuong trinh.

- Lm. Antén Nguyén Ngoc Son, Phé Chu tich Héi Béo trg, Trudng Doan.

- Bs. Luong Van T6 My, Uy vién Ban chép hanh Hoi Bdo trg, Pho Chu tich Hoi Rang
Ham Mat TP.HCM lam Pho Poan, Phu trach chuyén mén.

- BS Nguyén Thi Hong Nga, Uy vién Ban chap hanh Hoi Bao trg, 1am Pho Poan, Phu
trach chuyén mén.
2. Pdi twong

- Cac nguoi nghéo cua tinh Vinh Long, sinh vién nghéo, cac thay co gido thudc Pai hoc
Cuu Long. Dién thoai lién lac: 0982 377733, c6 Thai Thi Hién, Truong Pai hoc Ciru Long.

- Cac em mé coi, nguoi khuyét tat, ngudi nghéo cua tinh Vinh Long do Caritas Vinh
Lgng diéu phoi. Dién thoai lién lac: 0270 3836874 (VP), Lm. Tadéd Pham Van Don, Giam
doc Caritas Vinh Long.

- Céac nguoi ngheo thudc 4 xa cu lao do Thié;n vién Thiér] Minh cua Dai buc Thigh Minh
Tan, Phé Cha tich Hoi Bao trg Nguoi Khuyét tat-Tré Mo cdi TP.HCM, dieu phoi. Bién
thoai lién lac: 0907 655551.

- S6 lwong dbi twong duge kham: duy kién khoang 3.000 - 3.500 nguoi.
3. Thoi gian va dia diém

- Thoi gian: tir 07 gid 30 dén 15 gid 30. Ngay Chu Nhat, 08/3/2026, tai Khu F, Pai hoc
Ctru Long.

- bia chi: Qudc 16 1A, Pha Quéi, huyén Long HO, tinh Vinh Long. Bt: 0270 3831 156.
4. S6 nguoi tham gia

-Ban Y té X3 hoi cua Hoi Bao Tro NKT-TMC TP.HCM khoang 200-250 ngudi: gdm 70
bac si tir cac bénh vién va Truong Pai hoc, 40 nha si va sinh vién cua Hoi Rang Ham Mat



TP.HCM, 20 dugc si, 40 diéu dudng, 10 KTV Khiic xa, 20 chuyén vién co xuong khdp, 30
tinh nguyén vién va Ban Té chtc.

- Khoa Strc khoé Cong ddng, Rang Ham Mat, Dugc, Diéu dudng, Xét nghiém cua Pai
hoc Ciru Long khoang 200 ngudi gém cac thiy cb va sinh vién. Ngoai ra con c6 cac can bo,
cong nhan vién cua Pai hoc Ciru Long gilr nhiém vu td chure, don rude, phuc vy, an uong,
trat ty, vé sinh cho ngay kham. Tong cong khoang 4.000 ngudi tham gia ngay kham chita
bénh nay.

5. Lién hé

- Xin cdc co s¢ lién lac voi Van phong Truong Dai hoc (c6 Thai Thi Hién, Dt:
0982377733) d¢ nhan S6 Kham Strc khoé va dién trudc cac thong tin nham giup cho viée
kham strc khoé chira bénh dugc mau chong va hiru ich.

- Céc t0 chirc, bac si, nha si, duoc si va nhan vién y té, tinh nguyén vién muén tham gia
phuc vu, cac nha hao tAm mudbn déng gop giup dd, xin lién lac Van phong Hoi & 33B Phiing
Khic Khoan, P.Pa Kao, Q.1, TP.HCM, bDt: 028 382 73045 - 028 382 23804,
Email: hoibaotro.ntt.tmc@gmail.com; hay véi Lm. Nguyén Ngoc Son, Truéng Ban T
chirc. Pia chi: 166F Bui Thi Xuan, P. PNL, Q.1, TP.HCM, DT: 0908 411106, email:
antnnson1948@yahoo.com; hoac véi Van phong Truong Pai hoc Cuu Long, Bt: 0270 3831
156.

- Céc bac si tham gia xin mang theo ban sao chtng chi hanh nghé.

- Cac anh chi tinh nguyén vién & TP. HCM muén tham gia can ding ky trudc qua ¢ Lién
Phuong (s6 PT: 0903 970119) cho biét ho tén, s dién thoai, email va ngudi phu trach sé
béo lai dé tham dy, vi da c6 nhiéu tinh nguyén vién cta Pai hoc Ciru Long.

6. Ngudn kinh phi

- Hoat dong tir thién nay duoc tai tro boi chinh céc bac si, nha si, duoc si, diéu dudng va
nhan vién y té ctia Poan, vi tit ca déu phuc vu bénh nhan béng long hdo tam va khong doi
bat ¢t thi lao nao.

- Trong 1an kham chita bénh nay, Poan dugc Pai hoc Ctru Long, Thién vién Thién Minh
va cac nha hao tim gui ting do dn, nude udng, noi ¢, kinh thude, qua banh, thuéc men, quan
40 méi dé chia sé cho cac ngudi nghéo va sinh vién nghéo.

- Chi phi cho viéc nay gbm tién mua thudc men khoang 100-120 triéu dong cho 3000 don
thudc, tién thué cac may siéu am, may do khuc xa, xe X-quang (khoang 20 triéu dong) tién
Xe chuyén chd ngudi va dung cu'y té, thuéc men (khoang 50 tri¢u d6ng), chi phi gidy kham
suc khog, cac dung cuy té 14t vat khac khoang 20 tr., tién an sang, nudc giai khat cho doan
y té, khoang 10 tr. Tong cong khoang 200 tr. Khong ke cac khoan chi cua doan Nha va cta
ca nhén trong Poan khéng tinh vao day.

- C4c to chirc, c& nhan cac nha hao tim mudén déng gop giup dd, xin lién lac véi Vian
phong Hoi ¢ 33B Phung Khic Khoan, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM, Bt: 028 382 73045 - 028
382 23804; Email: hoibaotro.ntt.tmc@gmail.com, hoac qua tai khoan: Hoi Bao tro Nguoi
Khuyét tat va Tré Mo ¢6i TP. H6 Chi Minh, sb tai khoan 117000004615, tai Ngan hang
TMCP Céng thuong Viét Nam (Vietinbank), chi nhanh TP.HCM. Noi dung chuyén khoan
xin ghi: Chi cho hoat dong khdam chita bénh. Cac khoan dong gop nay dugc Hoi ghi nhan
v6i cac chung tir, sao ké, khau trir thué. .. d& dang cho viéc thu chi cta c4 nhan va t6 chuc.
7. Chuwong trinh kham bénh
1.1. Cac muc kham chung cho moi nguoi
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1. Ghi danh, 1am Gidy khdm Strc khoé va don Thuoc: ghi tién sir bénh tat, do huyét 4p,
nhip tim, chiu cao, trong lugng do cac tinh nguyén vién ctia Pai hoc Ctru Long phu trach.

2. Kham tong quét.

3. Kham chita mat, do thi luc, do khtc xa va lam kinh.

4. Kham chira rang (16 ghé nha).

5. Kham chita co xuong khop (5 giuvong).
7.2. Cic muc khdm ngi khoa theo chi dinh ciia bdc si va theo yéu cdu ciia bénh nhén

1. Chyp X-quang phdi va tim.

2. Siéu &m (8 may).

3. bo dién tim (4 may).

4. Kham phu khoa.

Céc bac sT kham tong quét s& dinh bénh va dé nghi can dién tim, siéu 4m, X-quang, do
duodng huyétqthi bénh nhan s€ dugc phuc vu theo chi dinh cta bac si. BPoan da lién két véi
Bénh vién dé diéu dong xe X-quang phuc vu bénh nhan. Doan bac si kham chira rang s&

mang theo 16 ghe nha dé phuc vu theo yéu ciu ctia bénh nhan. Poan luén mang theo hop
thudc chéng sdc theo quy dinh cia BO Y té.

7.3. Cac muc khac

1. Sau khi kham xong, bénh nhan nhan thudc chira bénh theo toa bac si, thudc bo va nhan
phiéu qua.

2. Nhén qua cua Hoi Béo trg va cac nha hio tdm tang.

3. Trong khi ch¢ doi kham bénh, cac anh chi hét toc tinh nguyén phuc vu.
7.4. Phén xir Iy réc thai y té

Trong phan yéu cau xur 1y chat/rac thai y té, Trudng Pai hoc Ciru Long s& hop dong véi

cong ty xir Iy chét/rac thaiy té & Vinh Long dé mang di xu ly. Rac thai phan 16n chi 1 que

dé ludi, hop thude, gidy lau khi siéu 4m, bong tim con, kim va que thir khi kiém tra duong
huyét, mo vit (chimg mét sot rc).

8. Chwong trinh sinh hoat nhu sau
+ 4g00-4¢30: Poan Y té va doan Nha & TP.HCM s& tap trung tai dia diém tap két.
+ 4g30: Khoi hanh tr TP.HCM di Vinh Long. Poan an sang trén xe.
+ 7930-8g00: boan dén DPai hoc Caru Long. Chuén bi dung cu.
+ 8g00-11g30: Kham chira bénh theo cac muc.
+ 11930-12g30: Boan bac si, nha si, dugc si, chuyén vién va tinh nguyén vién an trua tai
Canteen Nha an cua truong. Nghi ngoi.
+ 12030-15g30: Tiép tuc kham chita bénh.
+ 15g30: Thu xép dung cu. Lén xe ra vé.
+ 18g30: Vé dén TP.HCM
9. Huéng dén chi tiét
O.1. Khédu an ninh va trdt tw

- Ban T6 chirc (BTC) c6 phat Glay Kham Strc kho¢ cho timg ngudi tham gia. Cac ngudi
tham gia dién cac thong tin vao s trude, co sé nao cé thé can do trong luong, chiéu cao
trude s€ bét thoi gl(r chd doi ¢ khau dau tién. Cac nguoi tham gia cam san Gidy Kham dé
dé kiém soat va xin cac bac si ky chirng nhan mdi muc kham. Gidy nay ciing s& dugc ndp
lai cho Trudng Dai hoc dé dong dAu x4c nhan va luu lai cho co sé. Céc nguoi trong BTC,
cac bdc si, tinh nguyén vién, cé thé Hoi Bdo Tro deo ¢ nguc. Cac em hoc sinh cua cac co so
x3 hoi nén mic dong phuc cta co sd dé dé lién lac. BTC da giao 3.500 Gidy kham Strc khoé



cho Truong Pai hoc. Xin Thién Vién Thién Minh, Caritas Vinh Long, cic to chiic va cé
nhan lién lac vdi Pai hoc Ctru Long dé nhan Giay Kham Strc khoé.

9.2. Khiu di chuyén di-vé

- Truong Pai hoc Curu Long sé diéu mot so xe dua don cac em mb cdi, ngudi khuyét tat,
nguoi gia, nguoi ngheo... dén noi kham. Co s6 nao can ho tro xe, xin lién lac voi Van phong
Truong. Co s¢ hay cong dong nao ¢ xa nén thué xe chuyén ché cac nguoi dén kham dé chu
dong gio ra vé.

- Dé tranh tap trung cung lic qua dong, BTC s& sip xép gio cho cac nhdm ngudi kham
khac nhau.

- Co s6 ndo kham bénh, nhan thudc, nhin qua xong gid nao thi ra vé gid do.

- Doan Y va tinh nguyén vién cua Hoi s€ tdp trung liic 4g00, ngay 8/3/2026, tai trude san
nha tho Huyén Si, s6 01 Ton That Tung, Q.1. BDing 04 gio 30 xe s€ dua Poan dén diém
kham va dua vé sau khi ket thiic bu6i kham. Anh chi nao di xe may dén noi tép trung, xin
guri xe tai bai xe ciia Nha tho Cho Biii, 1 Tén That Tung, Phuong Ben Thanh, Q.1. Chung
to1 da bao tin cho nhan vién dé gilt xe cua cac anh chi dén chiéu toi (Iuu y: nha thd khong
gilr xe qua dém). Vi di duong xa, xin cac anh chi chiu kh6 ngu sém t61 hom trudc va dén
ding gid sang hom sau.

Doan Nha dé c6 chuong trinh di ngay Thu Bay, 7/3/2026, va nghi tai Dai hoc Cuu Long.
Mot s6 anh chi trong Poan Y co thé di tir chiéu Thir Bay, ngay 7/3/2026, tap trung tai san
nha tho Huyén S, s6 01 Ton That Tung, Q.1, va khoi hanh luc 13930, dén noi khoang 179
dé co thé nghi ngoi va an toi tai Pai Hoc. Anh chi nao di ngay thir Bay, xin dang ky trudc
véi co Tuyet Lé qua tin nhan zalo 0937 019 617 dé c6 phong nghi va dung bira toi chung.

9.3. Khéu in udng

- Poan Y té di sang Chii Nhat 8/3/2026 sé& an sang trén xe dé tiét kiém thoi gian. Cac anh
chi di tir chiéu thr Bay hay di xe tu tic dén Pai hoc s€ an sang tai Canteen ctia Truong lac
7900.

- Nudc uéng: Trqéng Pai hoc Chl}él’l bi sdn cac binh nuoc uéng O cac khu vuc kham bénh
d€ moi nguoi co the st dung. Co theé thém cac thirc uéng khac do cac nha hao tam gui tang
nhu tra chanh ctia Cty Tra Tan Nam Bac.

- Céc bac si, nha si, dugc si, diéu dudng va tinh nguyén vién s& an trua tai Canteen Nha
an Pai hoc theo nhdm hay c& nhan ldc 11g30-12930.

- Ban Am thuc ctia Poan s& lo nuée giai khat, banh trai cho Poan trong thoi gian kham.

- Néu c6 cac nha hao tAm ting phan in sang hay an trua cho cac ngudi tham dy, xin tinh
nguyén vién cua Truong Pai hoc phu trach cong tdc phan phdi nay.

9.4. Khédu kham chiia bénh

- Cac bac si kham téng quat s& kham ludn ca tai mili hong (néu bénh nhan yéu cau). Mdi
ban bac si déu c6 san den chi€u va que de ludi.

- Mot s6 bac si chuyén khoa s& kham chuyén khoa tai phong kham tong quat 2, gdm céc
chuyén khoa: Ngoai Than Kinh, Tai miii hong, Ti€u hoa, Tim mach, Da li¢u, Than, Niéu,
Tam than, Tam ly, Tam linh.

- Cac bac st kham mat s& ghi nhan nhirng bénh nhan can giai phiu va gidi thiéu dén bénh
vién dé€ chita mieén phi. Bénh nhan s& dugc do thi luc, do khic xa, cap phat kinh lao tai cho.
Cac bénh nhan do d6 khuc xa, chon gong kinh va ghi théng tin vao phiéu do (tén, tudi, S0
dién thoai, thuoc nhém nao va dia chi dé lién lac nhan kinh sau ngay kham khoang 2 tuan
tai Pai hoc Ctru Long), Vi Poan phai vé lam kinh tai TP.HCM.



9.5. V¢ sinh

C6 hai ddy nha vé sinh ¢ dau diy nha ngang cudi khu vuc kham danh cho tat ca nguoi
tham du.

Trén day la ké hoach chuong trinh chi tiét cho viéc kham chita bénh mién phi cho Nguoi
khuyét tat va Tré md coi, ngudi kho khin cia Pai hoc Ciru Long phdi hop véi Ban Y té -
X4 hoi ciia Hoi Bao tro Ngudi Khuyét tat, Tré M6 coi thanh phd Hd Chi Minh./.

Kinh chiic moi nguoi an manh.

PHO CHU TICH - HQI BAO TRQ
NGUOI KHUYET TAT, TRE MOCOI
TRUONG BAN Y TE XA HOI

Noi nhan:

- Hoi bao trg NKT&TMC TpHCM;
- Hiéu truong truong PHCL,;

- Dai Buc Thich Thién Minh,;

- Caritas Vinh Long;

- Luu./.

LM. Nguyén Ngoc Son



