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“Àûâng súå nhûäng mûu chûúác, nhûäng cöng 
kñch cuãa ma quyã, keã coá thïí àïën cûúáp phaá vaâ chiïëm 
cûá thaânh phöë linh höìn con. Khöng, àûâng súå, nhûng 
haäy nhû nhûäng chiïën sô àang daân quên trïn mùåt 
trêån, voä trang bùçng thanh kiïëm àûác aái cuãa Thiïn 
Chuáa. Thanh kiïëm naây laâ ngoån roi quêët vaâo chuáng”  
(Thaánh Catarina Siïna).
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ÀÏì TùÅNG



“Cùn cûá vaâo àiïìu naây, chuáng ta biïët àûúåc tònh 
yïu laâ gò: àoá laâ Àûác Kitö àaä thñ maång vò chuáng 
ta. Nhû vêåy, caã chuáng ta nûäa, chuáng ta cuäng 
phaãi thñ maång vò anh em. Nïëu ai coá cuãa caãi 
thïë gian vaâ thêëy anh em mònh lêm caãnh tuáng 
thiïëu, maâ chùèng àöång loâng thûúng, thò laâm 
sao tònh yïu Thiïn Chuáa úã laåi trong ngûúâi êëy 
àûúåc? Húäi anh em laâ nhûäng ngûúâi con beá nhoã, 
chuáng ta àûâng yïu thûúng núi àêìu möi choát 
lûúäi, nhûng phaãi yïu thûúng caách chên thêåt 
vaâ bùçng viïåc laâm” (1 Ga 3, 16-18).

Cuöën saách naây àûúåc àïì tùång Cha Raymond 
Skonezny, S.T.L., S.S.L..

Nïëu nhòn caách thûác möåt ngûúâi àaân öng quan 
têm àïën meå, àïën vúå vaâ con caái thïë naâo, chuáng 
ta biïët tñnh caách cuãa con ngûúâi àoá... thò Cha  
Raymond Skonezny thûåc sûå laâ möåt ngûúâi àaân öng 
àêìy àuã phêím chêët möåt caách ngoaåi lïå. Laâ möåt Linh 
muåc khiïm töën vaâ thaánh thiïån, ngaâi nhû möåt phu 
quên tha thiïët cuãa Höåi Thaánh, möåt ngûúâi con yïu cuãa 
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meå maria vaâ laâ möåt ngûúâi cha nhên aái cuãa nhûäng 
con caái thiïng liïng cuãa ngaâi.
Suöët hún 45 nùm Linh muåc, cöng nghiïåp cuãa ngaâi 
àaáng àïí viïët thaânh saách. Nhûäng têm höìn ngaâi chaåm 
àïën, nhûäng kinh nguyïån ngaâi dêng lïn, nhûäng trùæc 
êín ngaâi baây toã, nhûäng niïìm vui ngaâi trao ban, bao hy 
sinh ngaâi cam chõu, bao linh höìn ngaâi mang vïì cho 
Chuáa... chñnh laâ hoa traái cuãa möåt cuöåc àúâi hiïën dêng 
àïí phuång sûå Ngûúâi. Ngaâi laâ chûáng nhên khöng mïåt 
moãi cuãa chên lyá, laâ sûá giaã cuãa bònh an vaâ laâ möåt töi 
túá khiïm haå cuãa Àûác Giïsu. Ngaâi coân laâ möåt chiïën 
sô can trûúâng vïì àaâng thiïng liïng vaâ laâ möåt nhaâ linh 
hûúáng àêìy caãm hûáng.
Caám ún Cha Raymon, vò cha àaä trúã thaânh aánh saáng 
cho thïë gian. Thêåt dïî daâng àïí thêëy nhûäng lúâi cuãa 
thaánh nûä Clara Assisi vaâ thaánh Gioan Thaánh Giaá 
àûúåc biïíu löå núi cha. Kïí tûâ khi biïët cha, con àaä trúã 
nïn möåt ngûúâi àaân öng, möåt ngûúâi chöìng, möåt ngûúâi 
cha, möåt chiïën sô Chuáa Kitö vaâ laâ möåt Kitö hûäu töët 
laânh hún.

yïu mïën Chuáa, phuång sûå Chuáa; moåi sûå úã àoá 
(Thaánh Clara Assisi).

“Linh höìn yïu mïën Chuáa laâ möåt linh höìn dïî 
thûúng, khiïm töën vaâ nhêîn naåi” (Thaánh Gioan 
Thaánh Giaá). 



cuöåc chiïën thiïng liïng ■ 13

      
LÚâI CAãM TAÅ



“Cuäng nhû trong möåt thên thïí, chuáng ta coá nhiïìu böå 
phêån, maâ caác böå phêån khöng coá cuâng möåt chûác nùng, 
thò chuáng ta cuäng vêåy: tuy nhiïìu nhûng chó laâ möåt thên 
thïí trong Àûác Kitö, möîi ngûúâi liïn àúái vúái nhûäng ngûúâi 
khaác nhû nhûäng böå phêån cuãa möåt thên thïí. Chuáng ta 
coá nhûäng àùåc suãng khaác nhau, tuyâ theo ên suãng Thiïn 
Chuáa ban cho möîi ngûúâi” (Rm 12, 4-6a).

Viïåc viïët nïn cuöën saách naây àem àïën cuâng luác sûå 
phêën chêën cuäng nhû lao nhoåc cho nhiïìu ngûúâi. Tuy nhiïn, 
noá àûúåc hònh thaânh vúái niïìm vui nhiïìu hún laâ mïåt nhoåc búãi 
nhûäng nöî lûåc cuãa rêët nhiïìu Anh Chõ em, chi thïí cuãa Thên 
mònh Àûác Kitö. Töi muöën baây toã loâng biïët ún àöëi vúái nhûäng 
con ngûúâi vaâ nhûäng töí chûác dûúái àêy vò nhûäng àoáng goáp 
cuãa hoå:
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Bridget Leonard, Carmen Ribera, Jon Roberts vaâ Colleen 
Swiatek, nhûäng ngûúâi àaä cöëng hiïën bao taâi nùng vö song àïí 
cuöën saách thaânh hònh.

megan Breen, Tim Kelly, John Neilsen vaâ Lisa Steen, têët 
caã hoå laâ nhûäng chiïën sô trïn mùåt trêån thiïng liïng, trong kinh 
nguyïån... àaä trao tùång bao nöî lûåc vaâ khñch lïå cuãa mònh.

meå Nadine Brown, Sam Conedera, Cha Giuse Droessler, 
Cha John Hampsch, Cha Jeáröme Karcher, Cha James maltese, 
Cha Darrin merlino, Cha michael Philen vaâ Cha Raymond 
Skonezny maâ möîi ngûúâi nhû laâ nguöìn caãm hûáng cho nhûäng tû 
tûúãng vaâ yá nghô àïí cuöën saách hònh thaânh. 

Quyá Anh Chõ nhoám suy niïåm Intercessor of the Lamb,  
Orange County, àaä cêìu nguyïån khöng ngûâng cho sûå ra àúâi cuãa 
cuöën saách naây.

Lu Cortese vaâ caác tònh nguyïån viïn cuãa Àaâi Phaát Thanh 
Thaánh Giuse, nhûäng ngûúâi àaä xêy dûång möåt chûúng trònh àïí chia 
seã sûá àiïåp naây vúái rêët nhiïìu ngûúâi trïn maång Lûúái Truyïìn Hònh 
Lúâi Vônh Cûãu, The Eternal Word Television Network (EWTN).

Quyá thñnh giaã cuãa Àaâi Phaát Thanh Thaánh Giuse, nhûäng 
ngûúâi àaä hïët loâng khñch lïå vaâ maånh meä uãng höå chûúng trònh 
phaát thanh nhû laâ nïìn moáng cuãa cuöën saách naây.

Ngûúâi baån àûúâng vaâ caác con cuãa töi, nhûäng ngûúâi àaä hy 
sinh thêåt nhiïìu àïí sûå ra àúâi cuãa cuöën saách trúã nïn hiïån thûåc. 

Thaánh Piö Pietrelcina, thaánh Tïrïxa Avila, thaánh maximilian 
Kolbï, thaánh Catarina Siïna, Chên Phûúác miguel Pro vaâ têët caã 
caác thaánh thiïn thêìn, caác thaánh maâ lúâi noái viïåc laâm cuãa caác ngaâi 
nhû nhûäng gúåi hûáng cho têët caã chuáng töi.

Àûác meå Guadalupe, dûúái con mùæt canh chûâng cuãa ngaâi 
maâ möîi tûâ trong cuöën saách naây àûúåc àaánh maáy.
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Töi caám ún Quyá Võ, töi yïu mïën Quyá Võ. Töi khöng thïí 

laâm àûúåc àiïìu naây nïëu khöng coá Quyá Võ. Chúá gò têët caã chuáng 
ta cuâng cêët bûúác trïn nhûäng neão àûúâng yïu thûúng, nhûäng neão 
àûúâng dêîn àïën Àûác Giïsu Kitö, laâ Chuáa vaâ laâ Àêëng Cûáu Àöå. 
Chuáa àaáng chuác tuång!

John LaBriola
11 thaáng 7, 2008
Lïî thaánh Biïín Àûác

Bêët cûá ai àoåc taác phêím naây, seä cuâng töi tûúng taác vúái 
nhûäng gò àaä àoåc nïëu hoå chia seã niïìm xaác tñn cuãa töi, 
cuâng töi tòm kiïëm nïëu hoå cuâng coá nhûäng ngúâ vûåc nhû 
töi, trúã laåi vúái töi nïëu hoå nhêån ra nhûäng sai lêìm cuãa 
mònh vaâ bùæt töi giaãi thñch nïëu hoå thêëy nhûäng sai soát 
cuãa töi. Vaâ chuáng ta cuâng cêët bûúác trïn nhûäng neão 
àûúâng yïu thûúng (Thaánh Augustinö).  
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LÚâI NOÁI ÀêìU



Giûäa caã möåt nuái khöíng löì phim aãnh, baáo chñ, kõch, truyïån 
vaâ nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu nhùçm àöëi phoá vúái möåt chuã 
àïì múâ mõt nhûng khaá hêëp dêîn cuãa khoa nghiïn cûáu ma 
quyã thò khöng möåt giaáo phaái Kitö naâo kiïn quyïët chöëng laåi 
noá möåt caách sùæc beán hún Höåi Thaánh Cöng Giaáo. Nghô àïën 
möåt ngûúâi trûâ quyã, hêìu nhû tûå àöång, baån nghô àïën hònh aãnh 
möåt Linh muåc cöng giaáo, tay cêìm cuöën nghi thûác, vai mang 
stola maâu tñm. Nghô àïën duång cuå trûâ quyã, lêåp tûác, baån hònh 
dung nhûäng gò thuöåc lïî nghi cöng giaáo nhû nûúác thaánh 
hoùåc thaánh giaá àûa cao khi ban pheáp laânh. Khi coá nhaâ naâo 
bõ yïu tinh quêëy phaá, yá nghô àêìu tiïn - kïí caã caác gia àònh 
khöng cöng giaáo - laâ múâi möåt Linh muåc cöng giaáo, cuäng 
nhû yá tûúãng àêìu tiïn khi gùåp möåt tai naån gêy thûúng tñch laâ 
goåi 911 vêåy. Vúái kinh nghiïåm àau thûúng qua hai mûúi thïë 
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kyã trong trêån àõa àêîm maáu cuãa cuöåc chiïën thiïng liïng, Höåi 
Thaánh Cöng Giaáo nùæm chùæc “nhûäng quy tùæc vaâng” cöët loäi 
trong giaáo thuyïët cuäng nhû trong thûåc haânh àïí àöëi àêìu vúái 
thïë giúái töåi luåy cuãa quyã ma. 
 Trong luêån thuyïët cöng giaáo trûúác vêën àïì ma quyã 
naây, John LaBriola àaä têåp húåp möåt söë àaáng kïí caác dûä liïåu, 
cuä cuäng nhû múái, “nhû chuã nhaâ kia lêëy ra tûâ trong kho taâng 
cuãa mònh caã caái múái lêîn caái cuä” (mt 13, 52). Viïåc chöëng laåi 
ma quyã trong möîi trûúâng húåp giûäa caác sûå kiïån naây àûúåc tòm 
thêëy trong thûåc haânh, trong giaáo lyá, trong truyïìn thöëng hay 
trong lõch sûã Höåi Thaánh Cöng Giaáo. Kïët quaã laâ caã möåt kho 
taâng thuöåc caác chuã àïì phuâ húåp vúái nhûäng gò àûúåc goåi laâ 
cuöåc chiïën thiïng liïng; hêìu hïët caác chuã àïì naây àûúåc minh 
hoaå cuäng nhû liïn kïët vúái nhûäng trñch dêîn tûâ giaáo huêën cuãa 
caác Giaáo Hoaâng, caác taâi liïåu cuãa Giaáo Höåi, caác Thaánh, caác 
Giaáo Phuå àêìu tiïn hoùåc nhûäng nguöìn tû liïåu àaáng kñnh khaác 
noái àïën sûå khön ngoan khöng thïí hiïíu àûúåc tûâ caác thïë hïå. 
Thêåt laå luâng, toaân böå luêån aán naây àûúåc kïët dïåt vúái hún 1.000 
trñch àoaån nhû thïë.
 Àoåc cuöën saách naây, bêët cûá ai cuäng phaãi ngaåc nhiïn 
trûúác sûå vuä trang lúán lao cuãa ngûúâi cöng giaáo vúái nhûäng khñ 
giúái àuã loaåi cuãa hoå, “khñ giúái chuáng töi duâng àïí chiïën àêëu 
khöng phaãi laâ thûá khñ giúái thuöåc xaác thõt, nhûng laâ nhûäng 
khñ giúái, nhúâ Thiïn Chuáa, coá sûác àaánh àöí caác àöìn luyä” (2 
Cor 10, 4). Caác khñ giúái naây àûúåc sùæp thaânh haâng khùæp núi 
moåi chöën tûâ chuöîi mên Cöi vúái loâng yïu mïën meå maria àïën 
Bñ tñch Hoaâ Giaãi vaâ Thaánh Lïî, tûâ muöëi thaánh cho àïën viïåc 
raãy nûúác thaánh, tûâ chiïëc mïì àay thaánh Biïín Àûác àïën haâo 
quang Thaánh Thïí trïn baân thúâ, tûâ viïåc xûác dêìu thaánh cho 
àïën viïåc xûác tro trïn àêìu ngaây Thûá Tû Lïî Tro, tûâ viïåc xûác 
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dêìu trûâ taâ söët sùæng “giaãi thoaát chuáng ta khoãi moåi sûå dûä” àïën 
viïåc trûâ quyã. möîi phêìn trong “toaân böå binh giaáp cuãa Thiïn 
Chuáa” (Ep 6, 13) àïìu àûúåc biïíu thõ caách àa daång trong àúâi 
söëng Höåi Thaánh Cöng Giaáo.
 Sau chûúng cuöëi cuâng, trûúác khi gêëp saách, ngûúâi àoåc 
seä hñt lêëy möåt lúâi nguyïån taå ún vïì quaâ tùång cuãa Thiïn Chuáa: 
chñnh Àûác Giïsu, Àêëng àang hoaåt àöång trong Höåi Thaánh vaâ 
qua Höåi Thaánh cuãa Ngaâi, àaä àïën “àïí phaá huyã cöng viïåc cuãa 
ma quyã” (1 Ga 3, 8). Khi chuáng ta àûáng trong aánh quang cuãa 
Chuáa Kitö vúái nùng lûåc uy nghi cuãa Ngaâi thò thïë lûåc cuãa Hoaã 
Nguåc chó coá thïí thoaái lui, co ruám vaâ run rêíy. An toaân trong 
binh giaáp cuãa Höåi Thaánh Cöng Giaáo, chuáng ta chó coá thïí 
hyã hoan trong Thiïn Chuáa kñnh uyá, Àêëng nhên tûâ àùåt khiïn 
thuêîn vaâo tay chuáng ta cuâng nhûäng khñ giúái vö àõch chúã che 
cuãa Ngûúâi. Kinh nguyïån taå ún cuãa chuáng ta seä laâm vang 
voång lúâi thaánh Phaolö, “Xin caãm taå Thiïn Chuáa vò phuác löåc 
khön taã Ngûúâi ban!” (2 Cor 9, 15).

Fr. John H. Hampsch, C.m.F.
Claretian Teaching ministry
Los Angeles, California 
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LÚâI NGUyÏÅN BAãO TRÚÅ



Xin thûúng xoát con cuâng, laåy Thiïn Chuáa,
xin Ngûúâi thûúng xoát con,
naây con àïën êín naáu bïn Ngûúâi;
dûúái boáng Ngûúâi, naây con êín naáu,
túái khi naâo hïët tai hoaå khöí àau. 
Töi kïu cêìu Chuáa Töëi Cao,
Chuáa ban ún phuác döìi daâo cho töi.
Tûå trúâi xanh, mong Ngûúâi àûa tay giaãi thoaát,
haå nhuåc keã thuâ têën cöng töi.
Xin Chuáa Trúâi gûãi xuöëng
tònh thûúng vaâ loâng thaânh tñn cuãa Ngûúâi.
Töi phaãi nùçm giûäa bêìy sû tûã, loaâi thuá ùn thõt ngûúâi;
nanh vuöët chuáng laâ àêìu tïn muäi giaáo,
lûúäi thò sùæc beán tûåa gûúm àao.
Laåy Thiïn Chuáa, xin biïíu thõ uy phong khùæp coäi trúâi
vaâ chiïëu toãa vinh quang àêìy mùåt àêët (Tv 57, 2-6).
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Laåy Chuáa laâ Cha trïn trúâi, chó vúái ún Chuáa, con múái 
coá thïí bùæt àêìu, ngay caã viïåc cêìu nguyïån. Laåy Chuáa, con 
dêng lïn Chuáa têët caã vinh quang danh dûå vaâ lúâi ngúåi khen. 
Xin giuáp con biïët yïu mïën Ngûúâi. Xin giuáp con biïët yïu mïën 
vaâ phuång sûå Chuáa trong moåi viïåc con laâm. Con höëi tiïëc vïì 
töåi con àaä phaåm vaâ cêìu xin loâng Chuáa thûá tha. Con yïu 
mïën Chuáa vaâ ûúác ao khöng bao giúâ xuác phaåm Ngûúâi dûúái 
bêët cûá hònh thûác naâo. Con caám ún Chuáa vò têët caã nhûäng gò 
Chuáa àaä laâm cho con vúái ên suãng vaâ quaâ tùång cuãa Ngûúâi. 
Giúâ àêy, con cêìu xin Chuáa giûä gòn con khi con àoåc vaâ cêìu 
nguyïån vúái cuöën saách naây.

Xin àöí Thaánh Thêìn Chuáa xuöëng trïn con, àïí Ngaâi 
nïn nguöìn caãm hûáng, ngûúâi dêîn àûúâng vaâ laâ Àêëng Baão Trúå 
con. Xin ban cho con ên suãng àïí con múã loâng àoán nhêån Lúâi 
Chuáa, Lúâi Chên Lyá vaâ Tònh yïu. Xin baão vïå con thoaát moåi 
mûu mö cuãa quyã dûä hùçng rònh rêåp têën cöng, quêëy nhiïîu vaâ 
choåc tûác con vò con ûúác ao àûúåc gêìn Chuáa hún qua nhûäng 
trang saách naây.

Laåy meå maria, Hiïìn Thï cuãa Chuáa Thaánh Thêìn, xin úã 
vúái con caách riïng khi con lêìn àoåc nhûäng trang saách naây; xin 
maãi chúã che con trong taâ aáo meå. Chúá gò con tòm àûúåc bònh 
an, nêng àúä vaâ baão boåc trong Traái Tim Vö Nhiïîm cuãa meå. 
Xin meå cêìu baâu vaâ che chúã toaân thïí gia àònh con, nhûäng 
ngûúâi con yïu thûúng. Qua tay meå, chúá gò con nhêån àûúåc 
moåi ên phuác vaâ sûå chúã che búãi trúâi. 

Laåy chuáa, xin phaái caác thiïn thêìn Chuáa àïën bao boåc 
gòn giûä coäi loâng, têm trñ vaâ thên xaác con khoãi têët caã nhûäng 
gò khöng phaát xuêët tûâ Chuáa. Xin haäy àaánh thûác Thiïn Thêìn 
Höå Thuã cuãa con vaâ nhùæc nhúã con yá thûác vai troâ cuãa ngûúâi 
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trong viïåc giûä mònh khoãi moåi mûu chûúác quyã dûä.

Con cuäng cêìu xin sûå bêìu cûã cuãa caác thaánh trïn trúâi. 
Chúá gò lúâi cêìu baâu cuãa caác ngaâi hùçng baão vïå con luön laâm 
theo thaánh yá Chuáa. Con cêìu xin têët caã nhûäng àiïìu naây nhúâ 
danh thaánh Àûác Giïsu, laâ Chuáa, laâ Vua vaâ laâ Àêëng Cûáu Àöå 
chuáng con, Amen.

Vua chuáng ta nay àaä toaân thùæng. Giúâ àêy, Ngaâi tiïu 
diïåt töåi löîi; naây àêy, Ngaâi àaánh baåi thêìn chïët vaâ chinh 
phuåc sûå dûä (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Núi Chuáa Thaánh Thêìn, chuáng ta coá möåt àöìng minh, 
möåt Àêëng Baão Trúå lúán lao, möåt Thêìy Daåy vô àaåi cuãa 
Höåi Thaánh, Àêëng Baão Vïå chuáng ta” (Thaánh Cyril 
Jeárusalem).

Àûúåc meå chúã che, con seä khöng teá ngaä. meå laâ Àêëng 
Baão Trúå, con khöng coân lo chi; meå laâ Àêëng dêîn àûúâng, 
con chùèng coân súå gò (Thaánh Bïnaàö Clairvaux).

Àûáng caånh möîi tñn hûäu laâ möåt thiïn thêìn, ngûúâi baão trúå, 
ngûúâi muåc tûã dêîn hoå àïën àöìi coã (Thaánh Basiliö Caã).

Nïëu caác thaánh töng àöì, caác thaánh tûã àaåo àang khi 
coân úã trong thên xaác vêîn coá thïí cêìu nguyïån cho 
nhûäng ngûúâi khaác, phûúng chi giúâ àêy, sau khi laänh 
nhêån triïìu thiïn chiïën thùæng vaâ àûúåc uãi an, caác ngaâi 
caâng laâm cöng viïåc àoá nhiïìu hún biïët bao (Thaánh 
Jeáröme).
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GIÚÁI THIÏÅU



“Caác mön àïå laåi gêìn Ngûúâi vaâ thûa rùçng: ‘Xin Thêìy 
giaãi nghôa duå ngön coã luâng trong ruöång cho chuáng 
con nghe'. Ngûúâi àaáp, ‘Keã gieo haåt giöëng töët laâ Con 
Ngûúâi. Ruöång laâ thïë gian. Haåt giöëng töët, àoá laâ con caái 
Nûúác Trúâi. Coã luâng laâ con caái Aác Thêìn. Keã thuâ àaä gieo 
coã luâng laâ ma quyã. muâa gùåt laâ ngaây têån thïë. Thúå gùåt 
laâ caác thiïn thêìn. Vêåy, nhû ngûúâi ta nhùåt coã luâng röìi 
lêëy lûãa àöët ài thïë naâo, thò àïën ngaây têån thïë cuäng seä 
xaãy ra nhû vêåy. Con Ngûúâi seä sai caác thiïn thêìn cuãa 
Ngûúâi têåp trung moåi keã laâm gûúng muâ gûúng xêëu vaâ 
moåi keã laâm àiïìu gian aác, maâ töëng ra khoãi Nûúác cuãa 
Ngûúâi, röìi quùng chuáng vaâo loâ lûãa; úã àoá, chuáng seä 
phaãi khoác loác nghiïën rùng. Bêëy giúâ ngûúâi cöng chñnh 
seä choái loåi nhû mùåt trúâi, trong Nûúác cuãa Cha hoå. Ai 
coá tai thò nghe’” (mt 13, 36b-43).

Trong àïm Voång Phuåc Sinh, khi nhùæc laåi caác lúâi hûáa 
cuãa Bñ tñch Rûãa Töåi, Linh muåc hoãi, “Anh Chõ em coá tûâ boã ma 
quyã vaâ moåi viïåc cuäng nhû nhûäng hûáa heån haäo huyïìn cuãa noá 
khöng?”. “Thûa tûâ boã”, cêu traã lúâi phaãn xaå cho têët caã caác cêu 
hoãi; thïë maâ, cuöåc chiïën thiïng liïng àaâng sau sûå cêìn thiïët 
cuãa nhûäng cêu hoãi êëy vaâ tñnh cêëp thiïët àïí traã lúâi chuáng vúái 
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niïìm xaác tñn laåi thûúâng bõ boã qua. Xung àöåt giûäa Àêëng Taåo 
Hoaá vaâ taåo vêåt khöng àûúåc nhùæm àïën nhû traång thaái bònh 
thûúâng trong cöng trònh taåo dûång, thïë nhûng, àoá laâ thûåc tïë 
hiïån taåi. Satan àaä bõ àaánh baåi nhûng noá vêîn nguy hiïím vaâ 
gêy chïët choác. Höm nay, haåt giöëng cuãa noá vêîn moåc lïn, boáp 
ngheåt àúâi söëng àûác tin cuãa bao ngûúâi. 

 Thaánh Kinh noái àïën Satan vaâ ma quyã rêët nhiïìu lêìn, 
aám chó cuäng nhû hiïín nhiïn. Qua hai ngaân nùm, Giaáo Höåi 
vaâ caác thaánh cuãa Giaáo Höåi noái àïën Satan nhû möåt thûåc thïí 
hiïån sinh, nhan nhaän vaâ maånh meä... àang tòm caách huyã diïåt 
vônh viïîn caác linh höìn. Caác thaánh tûâ khùæp núi trïn thïë giúái 
thuöåc moåi hoaân caãnh kinh tïë, vùn hoaá vaâ ún goåi khaác nhau 
khöng ngûâng tin sûå coá mùåt cuãa ma quyã vaâ àûa ra nhûäng 
giaáo huêën vïì thûåc taåi naây. 

 Chöëng laåi vaâ khûúác tûâ thûåc taåi ma quyã laâ möåt hiïån 
tûúång khaá múái meã. Àïí giuáp vûúåt qua yá tûúãng döëi traá khi cho 
rùçng khöng coá ma quyã, hoùåc Satan khöng coân hoaåt àöång, thò 
bïn caånh nhûäng trñch dêîn Thaánh Kinh, töi àaä lêëy thïm hún 
1.000 cêu trñch tûâ caác taâi liïåu cuãa Giaáo Höåi vaâ caác thaánh, 
nhûäng trñch dêîn tûâ thúâi sú khai àïën caác lúâi gêìn àêy nhêët 
cuãa caác Giaáo Hoaâng, Giaám muåc, Linh muåc, Phoá tïë vaâ cuãa 
bao anh chõ em thiïån nam tñn nûä tûâ Àöng sang Têy vöën seä 
àûúåc sûã duång àïí xaác minh àuáng cho tûâng hoaân caãnh. Hoå 
laâ nhûäng ngûúâi khöng ngûâng ngúåi khen Thiïn Chuáa, hoå àaä 
àïí laåi nhûäng chûáng tûâ liïn quan àïën thûåc thïí Satan vaâ caách 
thûác töët nhêët giuáp hoå chiïën thùæng noá. Caác lúâi cuãa hoå laâ nhûäng 
cêu noái rêët ngûúâi mang tñnh lõch sûã àïì cêåp sûå khön ngoan 
cuãa Thiïn Chuáa. Seä thêåt khön ngoan khi chuáng ta nhêån ra 
sûå thñch àaáng àïí ruát ra cho mònh bao baâi hoåc tûâ nhûäng lúâi àoá.
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Öi, vaâo cuöëi àúâi, chuáng ta seä caãm thêëy höëi hêån laâm sao 
khi nhòn laåi bao gûúng laânh gûúng saáng cuâng nhûäng 
lúâi chó daåy cuãa Chuáa cuäng nhû cuãa caác thaánh giuáp 
chuáng ta nïn troån laânh; vêåy maâ chuáng ta thêåt vö têm 
khi laänh höåi chuáng. Nïëu höm nay laâ ngaây cuöëi cuâng 
cuãa àúâi con, liïåu con coá haâi loâng vúái caách söëng cuãa 
con trong möåt nùm qua? (Thaánh Phanxicö Salïsiö). 

Laâm sao coá thïí àiïìu chónh cuöåc söëng, vun tröìng caác 
nhên àûác vaâ thoaát khoãi töåi löîi nïëu ngûúâi ta khöng biïët 
nhûäng phûúng saách, qua àoá, tòm laåi con ngûúâi töët laânh 
cuãa mònh trûúác àêy, xa laánh nhûäng gò nhuöëc nhú, traánh 
khoãi bao caám döî vaâ caåm bêîy cuãa quên thuâ? (Chên 
Phûúác Louis Granada).

Cûá nhû thïë, Giaáo Höåi höm nay vaâ mai ngaây vêîn luön 
noái àïën thûåc taåi Satan vaâ ma quyã. Boã qua thûåc taåi naây chó 
laâ goáp phêìn phuåc vuå tïn Döëi Traá, àiïìu maâ G.K. Chesteron 
tûâng goåi laâ “nïìn dên chuã cuãa sûå chïët”. Àûâng tin vaâo möåt 
söë ñt ngûúâi vúái nhûäng lúâi naây lúâi kia khi hoå cho rùçng khöng 
coá ma quyã... dêîu chuáng xem ra thuyïët phuåc àïën àêu. Thay 
vaâo àoá, haäy tin nhûäng lúâi cuãa Àûác Giïsu trong Thaánh Kinh, 
nhûäng giaáo huêën cuãa Höåi Thaánh Ngaâi àûúåc hûúáng dêîn búãi 
Chuáa Thaánh Thêìn cuâng nhûäng lúâi cuãa caác thaánh, caác àêëng 
tûã àaåo. Haäy kïu cêìu vúái nhûäng ai ài trûúác chuáng ta nay àang 
úã trïn trúâi, xin caác ngaâi soi àûúâng dêîn löëi cho chuáng ta àïën 
vúái Chuáa.

Noái àïën niïìm tin cuãa ngûúâi tñn hûäu, thò ma quyã, àiïìu 
maâ caác nhaâ thêìn hoåc ñt cêín troång coá thïí noái àïën, laâ 
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möåt sûå hiïån diïån àêìy ngúâ vûåc, nhûng coá thûåc; riïng tû 
nhûng khöng chó mang tñnh biïíu tûúång. Noá laâ möåt thûåc 
taåi maånh meä, möåt tûå do siïu phaâm àöåc haåi chöëng laåi 
tûå do cuãa Thiïn Chuáa (Höìng y Joseph Ratzinger).

Seä ài trïåch vúái hònh aãnh àûúåc cung cêëp búãi giaáo huêën 
Thaánh Kinh cuãa Höåi Thaánh khi chuáng ta tûâ chöëi nhòn 
nhêån sûå hiïån hûäu cuãa ma quyã; àïí röìi coi noá nhû möåt 
nguyïn lyá cam chõu thua thiïåt, khöng nhû caác taåo vêåt 
khaác, möåt keã khöng nhòn nhêån Thiïn Chuáa laâ nguöìn 
göëc cuãa mònh; hoùåc giaãi thñch ma quyã nhû möåt thûåc 
thïí giaã taåo, möåt caái gò àûúåc nhên caách hoaá mang tñnh 
yá niïåm, khöng coá thêåt cuãa nhûäng nguyïn nhên khöng 
thïí lyá giaãi vïì bao tai hoaå chuáng ta gùåp phaãi (Giaáo 
Hoaâng Phaolö VI). 

Khi noái àïën cuöåc chiïën thiïng liïng, nhûäng cêu traã lúâi 
töi nhêån àûúåc cuå thïí seä rúi vaâo möåt trong nùm phaåm truâ. Böën 
phaåm truâ àêìu tiïn laâ vö tri, lûâng khûâng, hùng nhiïåt vaâ súå haäi. 
Caã böën phaåm truâ àïìu laâ nhûäng lyá do àaáng quan têm. Vö tri 
vïì thûåc taåi cuãa cuöåc chiïën thiïng liïng möåt chó laâm lúåi cho 
Satan. Lûâng khûâng àöëi vúái noá thò tïå hún, chuáng ta nhúá laåi 
caái “khöng noáng khöng laånh” cuãa saách Khaãi Huyïìn (x. Kh 
3, 16). quaá hùng nhiïåt vúái cuöåc chiïën, xem mònh àaáng nïí, 
thûúâng laåi dêîn àïën tûå cao tûå àaåi. Súå haäi noá, cuäng chó ngùn 
trúã chên lyá vaâ laâm cho göng cuâm nö lïå thïm kiïn cöë. Phaåm 
truâ thûá nùm, may thay, lúán nhêët trong têët caã caác phaåm truâ laâ 
niïìm vui thñch àêìy say mï.

Ngûúâi vö tri nhòn cuöåc chiïën thiïng liïng qua àöi mùæt 
thú ngêy. Chûa nhêån thûác àûúåc sûå thêm nhêåp vaâ möi trûúâng 
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xêm haåi cuãa ma quyã, hoå nhòn cuöåc chiïën thiïng liïng nhû möåt 
êín duå cöí xûa, möåt êín duå phaát triïín nhanh choáng caái vö duång 
cuãa noá trong thúâi buöíi hiïån àaåi naây. Hoå coi toaân böå yá niïåm 
vïì sûå dûä dûúâng nhû àaä àûúåc nhên caách hoaá búãi Satan vaâ 
thuöåc haå cuãa noá vúái chuã nghôa hoaâi nghi. Haång vö tri khöng 
chó tûâ chöëi sûå hiïån diïån hung haän cuãa Satan maâ coân chöëi 
nhêån caã sûå hiïån hûäu súâ súâ cuãa noá nûäa. Khöng keã thuâ naâo 
nguy hiïím hún keã thuâ maâ baån nghô khöng coá noá.

Àûâng chïë nhaåo Lúâi Chuáa vaâ phuã nhêån sûå hiïån diïån 
cuãa ma quyã. Sûå dûä quaá hiïín nhiïn trong thïë giúái höm 
nay cho thêëy àiïìu àoá. Àûâng noái Satan àaä chïët, nay 
khöng coân, noá khöng nhiïìu àïën thïë... vò trong mûu 
mö cuãa noá, noá phao tin rùçng, noá vêîn söëng ngay khi 
chïët (Fulton Sheen, Töi túá Chuáa).

Töi, nûä tu Faustina, theo lïånh Chuáa, àaä viïëng thùm 
nhûäng caãnh vûåc àõa nguåc àïí röìi coá thïí noái cho caác 
linh höìn vïì noá vaâ chûáng thûåc vïì sûå hiïån hûäu cuãa 
noá... Töi lûu yá möåt àiïìu: phêìn lúán caác linh höìn úã àoá laâ 
nhûäng linh höìn àaä khöng tin coá möåt hoaã nguåc (Thaánh 
Faustina Kowalska).

Chuáng ta khöng thïí àún thuêìn coi ma quyã nhû möåt 
biïíu tûúång cuãa sûå aác; bùçng khöng, nhû nhûäng nhaâ xaä 
höåi, chuáng ta chó biïët àûáng nhòn maâ khöng giaãi thñch 
àûúåc gò. Vaâ nhûäng ai baão, chuáng töi khöng coân tin vaâo 
nhûäng àiïìu êëy nûäa, suy nghô cuãa hoå vïì thïë kyã hai mûúi 
naây thêåt quaá húâi húåt (Höìng y Joseph Ratzinger). 
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Ngûúâi lûâng khûâng nhòn cuöåc chiïën thiïng liïng vúái 

àöi mùæt dûãng dûng. Thöng thûúâng, sai lêìm cuãa hoå laâ coi 
yïu thûúng ngang vúái chêëp nhêån, xem chên lyá ngang vúái 
võ tha. “Viïåc ai ngûúâi êëy lo!”, “Söëng vaâ haäy söëng!” hoùåc 
“Àûâng xeát àoaán...!” laâ nhûäng cêu thêìn chuá quen thuöåc 
cuãa hoå. Hoå caâu nhaâu vaâ kïu traách rùçng, möåt Thiïn Chuáa 
‘cöng bùçng’ seä khöng àïí möåt taåo vêåt gúám ghiïëc nhû thïë 
töìn taåi, cûá àïí con möìi thao tuáng mùåc sûác trïn Dên Ngûúâi! 
Hoå khöng nhêån ra trêìn gian laâ möåt baäi chiïën vaâ thiïn quöëc 
múái laâ phêìn thûúãng. Lûâng khûâng trûúác chên lyá vaâ khöng 
sùén saâng cêìm lêëy vuä khñ, hoå dïî bõ laåc àûúâng. 

Àêy laâ lyá do khiïën ngûúâi ta thúâ ú liïìu lônh àaánh mêët 
chñnh mònh: tûâ trong linh höìn hoå, möåt sûå nhaåt nheäo àaä 
che giêëu möåt sûå dûä lúán lao vöën laâ nguyïn nhên cuãa 
moåi tai ûúng (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Haäy luön nhòn nhêån rùçng: úã àêy, trïn traái àêët naây, 
chuáng ta àang chiïën àêëu; maäi trïn thiïn àaâng, chuáng 
ta múái nhêån lêëy triïìu thiïn chiïën thùæng (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Cûãa thiïn àaâng múã ra, sûå söëng àaánh baåi tûã thêìn trong 
möåt cuöåc thaánh chiïën (Thaánh Agnes monteculciano).

Khi baån tûâ boã Satan, dêîm àaåp dûúái chên moåi hiïåp ûúác 
vúái noá, tiïu huyã “liïn minh hoaã nguåc” xûa; vaâ röìi, thiïn 
àaâng cuãa Chuáa múã ra trûúác mùåt baån (Thaánh Cyril  
Jeárusalem).
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Ngûúâi quaá hùng nhiïåt coi cuöåc chiïën thiïng liïng vúái 
àöi mùæt tûå phuå. Hoå coi àoá laâ cuöåc àaåi chiïën vúái nhûäng vuä 
khñ saáng ngúâi, möåt àaåo quên huâng hêåu bïn caånh hoå vaâ keã 
thuâ khöng àaáng gò àang co ruám vò sûå coá mùåt cuãa hoå. Hoå co 
duöîi cú bùæp, thaán phuåc khaã nùng cuãa chuáng, sûäng súâ trûúác 
veã löång lêîy chuáng coá; hoå coi thên xaác mònh vaâ nhûäng cöng 
nùng cuãa noá nhû thïí laâ nhûäng gò cuãa riïng hoå. Hoå yïu thñch 
hònh aãnh giïët chïët con röìng, nhûng laåi khöng muöën chuêín 
bõ cho àiïìu àoá hoùåc súå bêín tay khi laâm àiïìu àoá. Hoå thûúâng 
viïët nhûäng diïîn vùn thùæng trêån trûúác khi biïët àïën kïë hoaåch 
chiïën àêëu. Hoå khöng nhêån ra rùçng, nïëu kïë hoaåch chiïën àêëu 
laâ cuãa riïng hoå, hoùåc biïët rêët roä, nïëu hoå tiïën lïn phña trûúác 
maâ khöng coá möåt quyïìn nùng thñch àaáng naâo àoá thò möåt chó 
phoá mònh cho sûå taác haåi dûä dùçn cuãa Satan maâ thöi. 

Sûác ngûúâi khöng thïí saánh vúái sûác quyã; vò thïë, chó vúái 
sûác maånh cuãa Thiïn Chuáa múái coá thïí àaánh baåi ma 
quyã, chó aánh saáng cuãa Ngûúâi múái coá thïí soi thêëu nhûäng 
mûu chûúác cuãa noá (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

Tñnh baåo taân cuãa ma quyã cöët úã chöî noá ùn tûúi nuöët 
söëng chuáng ta bêët cûá luác naâo nïëu quyïìn lûåc Thiïn 
Chuáa khöng baão vïå chuáng ta (Thaánh Bonaventura).

Chiïën thùæng naâo khöng coá sûå húåp taác cuãa thên xaác 
múái àûúåc goåi laâ chiïën thùæng do nöî lûåc riïng cuãa con; 
nhûng thên xaác cuäng àêu phaãi cuãa con, noá laâ cöng 
trònh cuãa Thiïn Chuáa (Thaánh Gioan Climacus).  

Chuáng ta khöng buöåc phaãi coá nhûäng vuä khñ boáng loaáng 
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àïí chiïën thùæng Goliath, nhûng chó cêìn biïët choån möåt 
vaâi viïn soãi, nhûäng viïn soãi thñch húåp, vúái sûå khön 
ngoan vaâ can trûúâng cuãa Àavid (Chên Phûúác Giaáo 
Hoaâng Gioan Phaolö II).

Keã súå haäi nhòn cuöåc chiïën thiïng liïng qua àöi mùæt 
khiïëp àaãm. Hoå tûúãng tûúång rùçng, caâng àïí yá àïën ma quyã, seä 
caâng gia tùng nhûäng cuöåc chiïën thiïng liïng. Hoå tin rùçng, 
caách naâo àoá, chiïën àêëu thiïng liïng laâ möåt lêy nhiïîm vöën 
seä lêy lan nïëu hoå biïët àiïìu àoá laâ thêåt. Nhûäng ngûúâi khaác thò 
nghô rùçng, laänh vûåc chiïën àêëu thiïng liïng chó laâ viïåc cuãa 
giúái tu trò; bùçng caách êëy, hoå baán non chñnh mònh vaâ nhûäng 
gò àaä laänh nhêån khi chõu pheáp rûãa töåi. möåt söë khaác laåi súå 
rùçng, àoá khöng phaãi laâ viïåc cuãa hoå, nïn hoå neá traánh cuöåc 
chiïën vaâ chêëp nhêån moåi hêåu quaã. Súå haäi vaâ khiïm töën lïåch 
laåc êëy chó laâm lúåi cho Satan. Súå haäi cuãa baån nuöi dûúäng 
Satan, chó giuáp noá maånh meä kiïn cûúâng hún.

Töi thêåt sûå súå nhûäng ngûúâi quaá súå ma quyã hún laâ súå 
chñnh ma quyã (Thaánh Tïrïxa Avila).

Àûâng súå ma quyã, haäy súå mûu mö cuãa noá vöën àang 
khiïën con chao àaão (Thaánh Antön Padua).

Àûâng súå nhûäng caåm bêîy cuãa keã thuâ. Röët cuöåc, noá 
buöåc phaãi bêët lûåc trûúác möåt linh höìn gùæn boá vúái 
Chuáa Giïsu. Thïë nïn, con cûá an loâng (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Tïn caám döî hùçng canh chûâng, gêy chiïën aác liïåt nhêët 
àïí chöëng laåi nhûäng ai noá thêëy thêån troång traánh töåi 
nhêët (Thaánh Giaáo Hoaâng Lïö Caã).
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Duâ ngêy ngö hay thúâ ú, kiïu ngaåo hay súå haäi, caã böën 
phaåm truâ trïn àïìu àûa con ngûúâi rúâi xa chên lyá vaâ hûúáng vïì 
döëi traá. Duâ khöng nhêët thiïët laâ cöë tònh, hoå vêîn àaä tuên theo 
lúâi múâi chaâo cuãa Satan.

Phaåm truâ cuöëi cuâng thuöåc vïì nhûäng ai àaáp traã vúái loâng 
nhiïåt thaânh, hoå nhòn cuöåc chiïën thiïng liïng vúái con mùæt àûác 
tin. Tûâ ngûä nhiïåt thaânh “enthousiasm” coá möåt nguyïn ngûä 
thuá võ. Noá bùæt nguöìn búãi hai tûâ Hy Laåp “en + theos”, hoùåc 
trong tiïëng Anh “in + god”. Theo nghôa àen, enthousiasm, 
nhiïåt thaânh, laâ “úã trong Thiïn Chuáa”. Nhûäng ai nhiïåt thaânh 
àïìu nhêån ra chiïën thùæng cuãa Thiïn Chuáa trïn chiïën thùæng 
cuãa sûå aác vaâ vai troâ cuãa hoå laâ thûåc hiïån noá cho àïën khi 
hoaân thaânh chiïën thùæng àoá. Hoå cuäng nhêån ra sûå cêìn thiïët 
phaãi giaãi thoaát vaâ baão vïå chñnh mònh cuäng nhû ngûúâi khaác. 
Hoå tñn thaác cho Thiïn Chuáa vaâ múã loâng mònh ra cho nhûäng 
àûúâng löëi diïåu kyâ cuãa Ngûúâi. Hoå chuêín bõ chiïën àêëu nhûng 
khöng tröng mong àiïìu àoá. Nïëu cuöåc chiïën xaãy ra nhû möåt 
phêìn trong yá àõnh cuãa Thiïn Chuáa, hoå sùén saâng àoán nhêån. 
Hoå chó tòm kiïëm thaánh yá Thiïn Chuáa cho duâ àiïìu àoá buöåc 
hoå phaãi úã tuyïën àêìu hoùåc ngoaâi biïn thuyâ. Bêët cûá àiïìu gò 
Thiïn Chuáa cho pheáp, hoå chêëp nhêån; bêët cûá àiïìu gò xaãy ra, 
hoå thêëy tay Ngûúâi àang thûåc hiïån. Nhû treã thú, hoå phoá mònh 
cho lúâi hûáa cuãa Thiïn Chuáa, Abba vaâ sûác maånh cuãa Ngûúâi. 
Sûác maånh cuãa hoå laâ Thiïn Chuáa àang hoaåt àöång ngang qua 
sûå yïëu heân cuãa mònh.

Haäy luön canh chûâng keã thuâ nhûng àûâng gêy chiïën vúái 
noá, vò àêy khöng phaãi laâ thaái àöå cuãa ngûúâi lñnh nhûng 
laâ thaái àöå cuãa keã dêëy loaån (Thaánh Gioan Kim Khêíu). 
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Chuáng ta àûâng bao giúâ quïn hai chên lyá naây: Chuáa 
Giïsu úã vúái töi, vaâ duâ gò xaãy ra ài nûäa thò vêîn xaãy ra 
búãi yá muöën cuãa Thiïn Chuáa (Chên Phûúác Charles 
de Foucauld).

Khiïm töën, khiïm töën vaâ luön luön khiïm töën. Satan 
khiïëp súå vaâ run rêíy trûúác nhûäng linh höìn khiïm töën. 
Thiïn Chuáa sùén saâng laâm nhûäng viïåc lúán lao vúái 
àiïìu kiïån laâ chuáng ta phaãi thûåc sûå nhu mò (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Nhûäng chiïën sô thiïng liïng àñch thûåc nhòn cuöåc chiïën 
qua àöi mùæt cuãa Àûác maria, meå Àêìy ún Phuác. Cuöåc chiïën 
thiïng liïng luön àûúåc hoaân têët búãi ên suãng cuãa Thiïn Chuáa 
vaâ phuâ húåp vúái sûå cho pheáp cuãa Ngûúâi. Àiïìu àoá thûúâng êín 
khuêët, lùång leä vaâ vö danh. Khiïm töën, vêng phuåc, phoá thaác 
vaâ tin tûúãng laâ nhûäng vuä khñ cuãa ngûúâi chiïën sô Chuáa Kitö. 
Sau Chuáa Giïsu, khöng chiïën sô naâo lúán hún Àûác maria. 
Qua moåi thúâi, lúâi “Xin Vêng” cuãa Àûác maria àaánh baåi lúâi 
“Thûa Khöng” cuãa Satan. Thaánh Kinh àùåt Àûác maria ngay 
giûäa chiïën trêån. Tûâ saách Saáng Thïë àïën saách Khaãi Huyïìn, 
Àûác maria laâ Eva múái sinh ra Adam múái (x. St 3 & Kh 12). 
Lúâi “Fiat” xin vêng cuãa Àûác maria laâ khúãi àêìu cho kïët thuác 
cuãa Satan. Nïëu baån àûúåc goåi àïí dêën thên trong cuöåc chiïën 
thiïng liïng, baån chó coá thïí laâm àiïìu àoá dûúái sûå baão trúå cuãa 
meå Àêìy ún Phuác vaâ àuáng vúái yá àõnh cuãa Thiïn Chuáa.

Khöng ai thûåc sûå yïu mïën Àûác meå maâ laåi phaãi sa 
hoaã nguåc, búãi meå laâ ngûúâi chiïën thùæng àaáng súå àöëi 
vúái ma quyã (Thaánh Alphonsö Liguöri).
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úã àêu coá meå, úã àoá vùæng boáng quyã ma (Thaánh Louis 
montfort).

Haäy lùæng nghe vaâ ghi nhúá trong loâng, àûâng böëi röëi 
cuäng àûâng naãn loâng vúái nhûäng tiïëc xoát. Àûâng súå bêët 
cûá bïånh têåt, phiïìn muöån, lo lùæng hay àau àúán naâo. 
Khöng phaãi ta àang úã àêy vaâ khöng phaãi ta laâ meå 
cuãa con sao? Con khöng úã dûúái boáng aáo vaâ sûå che 
chúã cuãa meå sao? meå khöng phaãi laâ nguöìn suöëi cuãa 
àúâi con sao? Con khöng úã dûúái nïëp aáo meå, trong 
voâng tay meå sao? úã àoá, con coân cêìn gò nûäa? (Lúâi 
meå Guadalupe noái vúái thaánh Juan Diego).

Cêín troång vúái tûâng tûâ ngûä laâ àiïìu cêìn thiïët möîi khi 
noái àïën Satan. Phaãi traánh gaán cho noá quaá nhiïìu sûác maånh 
vaâ aãnh hûúãng, àiïìu naây thêåt quan troång. Baån àûâng bao giúâ 
laâ naån nhên cuãa yá niïåm khi cho rùçng ma quyã caách naâo àoá 
maånh meä vaâ uy quyïìn ngang bùçng Thiïn Chuáa. Thiïn Chuáa 
laâ Taåo Hoaá vaâ Satan chó laâ taåo vêåt. Sûác maånh cuãa ma quyã 
cuäng nhû khaã nùng thûåc hiïån quyïìn lûåc cuãa noá àïìu bõ giúái 
haån búãi Thiïn Chuáa vaâ khaã nùng thûåc hiïån àoá chó àûúåc pheáp 
theo cêëp àöå phuåc vuå yá muöën cuãa Ngûúâi. Thiïn Chuáa coá thïí 
vaâ chñnh Ngûúâi àaä sûã duång nhûäng haânh àöång cuãa ma quyã 
àïí dêîn àïën nhûäng dûå àõnh cho vinh quang Ngûúâi - nïëu baån 
àïí Ngûúâi haânh àöång. Töët hay xêëu, àiïìu àoá tuyâ vaâo yá muöën 
cuãa Thiïn Chuáa; moåi sûå àïìu coá thïí hûäu ñch cho viïåc cûáu 
àöå cuãa Ngûúâi.   

Thiïn Chuáa maånh meä hún nhiïìu trong viïåc phuåc höìi 
ún cûáu àöå so vúái ma quyã vöën chó muöën giam haäm 
con ngûúâi (Thaánh Paulinus Nola).
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Bêët luêån àiïìu töët hay xêëu xaãy àïën, haäy tin rùçng, Thiïn 
Chuáa seä biïën têët caã nïn àiïìu laânh cho con (Thaánh 
Jane Frances Chantal).

Linh höìn thêåt sûå yïu mïën Thiïn Chuáa biïët rùçng, moåi 
sûå xaãy àïën trïn trêìn gian àïìu do lïånh cuãa Thiïn 
Chuáa hoùåc laâ àûúåc pheáp Ngûúâi (Thaánh Alphonsö  
Liguöri).

möåt caách tûúng tûå, baån àûâng cho rùçng, Satan khöng 
mêëy maånh meä vaâ chùèng aãnh hûúãng gò; àiïìu naây cuäng thêåt 
quan troång. Nghô nhû thïë chùèng khaác gò baån doån cöî cho noá. 
Àûâng bao giúâ tin khöng coá ma quyã, tin nhû thïë laâ khöng biïët 
giaáo huêën bêët biïën cuãa Höåi Thaánh; cuäng àûâng àuâa vúái cêu 
noái “ma quyã bùæt töi laâm àiïìu àoá”. Noái nhû thïë laâ tûâ chöëi yá chñ 
tûå do cuäng nhû vai troâ cuãa baån khi phaåm töåi. Noá coân laâ möåt 
trúã ngaåi cho viïåc thöëng höëi vaâ hoaâ giaãi. Thöng thûúâng, chên 
lyá àûúåc tòm thêëy chñnh giûäa hai caái nhòn traái ngûúåc naây.

ma quyã sung sûúáng khi bõ buöåc töåi. Thêåt vêåy, noá thûåc 
sûå muöën con àöí löîi cho noá. Noá sùén saâng lùæng nghe têët 
caã caáo buöåc cuãa con lêu chûâng naâo coá thïí àïí ngùn 
con àïën toaâ giaãi töåi (Thaánh Augustinö). 

Àûâng súå ma cuäng àûâng súå quyã, Àêëng cuâng chiïën 
àêëu vúái chuáng ta maånh meä hún chuáng nhiïìu (Thaánh 
Cyril Jeárusalem).

Vúái cuöën saách naây, töi hy voång soi roåi möåt luöìng saáng 
maånh meä vaâo tïn aác quyã, luöìng saáng cuãa Àûác Kitö vaâ Höåi 
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Thaánh Ngaâi, möåt luöìng saáng xua tan moåi boáng töëi. Dûåa vaâo 
Thaánh Kinh vaâ buát tñch cuãa caác thaánh àïí àaâo sêu vaâ gúåi 
hûáng, nhûäng chûúng tiïëp theo seä àûa ra nhûäng lúâi khuyïn 
thûåc duång vïì viïåc phaãi chiïën àêëu hoùåc khöng chiïën àêëu thïë 
naâo. Nhûäng thûåc tïë, nhûäng caãnh baáo, nhûäng gaánh nùång vaâ 
nhûäng lúåi ñch cuãa cuöåc chiïën thiïng liïng seä àûúåc baân thaão. 
Satan seä àûúåc noái àïën, nhûng chó trong mûác àöå noá phuång 
sûå Nûúác Thiïn Chuáa. 

Noái vúái con vïì ma quyã hùèn chùèng thuá võ gò, nhûng giaáo 
lyá, qua àoá Cha àûúåc pheáp noái vïì noá laåi seä rêët ñch lúåi 
cho con (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Chuáa muöën töi chia seã nhûäng gò töi àûúåc daåy vaâ nhûäng 
gò töi tin. Caã baån nûäa, haäy sûã duång röång raäi Thaánh Kinh, caác 
taâi liïåu coá thêím quyïìn vaâ sûå khön ngoan cuãa caác thaánh cho 
nhûäng yá tûúãng àûúåc baây toã.

Haäy doäi theo caác thaánh, búãi ai theo chên caác ngaâi, 
chñnh hoå cuäng seä nïn thaánh (Thaánh Giaáo Hoaâng 
Clement).

Caách tûå nhiïn, nhûäng yá tûúãng naây vûâa mang tñnh 
têën cöng vûâa mang tñnh baão vïå; vûâa phoâng ngûâa vûâa chûäa 
laânh; vûâa hûúáng àïën caác nhên àûác vûâa traánh xa moåi thoái 
hû têåt xêëu. 

Khi baån àûúåc àaánh àöång búãi möåt àoaån Thaánh Kinh, 
haäy cêìu nguyïån vúái àoaån vùn àoá. Haäy cêìu xin ún Chuáa Thaánh 
Thêìn mùåc khaãi têët caã yá nghôa àoaån vùn cho baån. Khi àûúåc 
àaánh àöång búãi lúâi naâo àoá cuãa möåt võ thaánh hay möåt huêën tûâ 
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naâo àoá cuãa Höåi Thaánh, baån haäy nghiïìn ngêîm nhûäng soi doåi 
thñch ûáng cuãa noá. Haäy thêím thêëu lúâi Thaánh Kinh vaâ lúâi caác 
thaánh, àûâng chó lûúát qua chuáng.

Sau cuâng, vò nhûäng muåc àñch cuãa cuöën saách, khi töi 
noái àïën Satan, xin vui loâng biïët cho rùçng, töi àang noái àïën têët 
caã caác thiïn thêìn àaä sa ngaä. Dêîu àûúåc goåi dûúái bêët cûá danh 
hiïåu naâo: sûå dûä, thêìn ö uïë, ma quyã, taâ quyïìn, quyã vûúng 
hay gò ài nûäa... têët caã chuáng vêîn chó laâ möåt, keã thuâ nghõch 
vúái Thiïn Chuáa Cha, Chuáa Con vaâ Chuáa Thaánh Thêìn cuâng 
nhûäng ai yïu mïën Ngûúâi. 

Khöng cêìn phaãi súå haäi àïí goåi àñch danh taác nhên àêìu 
tiïn cuãa sûå dûä bùçng chñnh caái tïn cuãa noá: Quyã Dûä 
(Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

ma quyã khöng phaãi laâ möåt con ngûúâi, noá laâ möåt àaåo 
quên coá töí chûác cuãa sûå aác (Gioan Hardon, Töi túá Chuáa).

Búãi khöng hiïíu biïët vaâ thúâ ú cuäng nhû búãi nhûäng nöî 
lûåc cuãa ma quyã, nhiïìu ngûúâi trong Höåi Thaánh khöng thñch 
noái àïën thûåc taåi Satan vaâ sûå cêìn thiïët cuãa cuöåc chiïën thiïng 
liïng. Ngu ngú, thúâ ú... dêîn àïën bùn khoùn súå haäi. Tiïu trûâ 
cùåp röìng sinh àöi ngu ngú vaâ thúâ ú naây cuâng vúái nhûäng bùn 
khoùn vaâ súå haäi theo sau chuáng laâ möåt àiïìu quan troång. Vúái 
sûå khön ngoan, bònh an, ên suãng, sûå thêåt, loâng thûúng xoát 
cuãa Thiïn Chuáa cuâng vúái sûå cêín troång àuáng àùæn dûúái sûå 
baão trúå cuãa Àûác Trinh Nûä maria Àêìy ún Phuác, thò nay, àaä 
àïën luác chuáng ta cêìn noái àïën sûå thêåt vïì cuöåc chiïën chöëng 
laåi tïn aác quyã naây.
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ma quyã khöng daám löå diïån hay haânh quyïìn chïët choác 
cuãa noá bêët cûá núi naâo danh rêët thaánh cuãa Àûác maria 
chiïëu roåi. Tïn ngaâi caâng àûúåc kïu lïn thûúâng xuyïn 
vúái têët caã loâng yïu mïën, ma quyã caâng nhanh choáng 
cao chaåy bay xa (Thomas a’ Kempis, Töi túá Chuáa).

Vúái ma quyã, Àûác maria quaá maånh meä àïën nöîi chó möåt 
húi thúã cuãa ngaâi vêîn khiïën noá khiïëp àaãm hún têët caã 
moåi cêìu khêín cuãa caác thaánh (Thaánh Louis monfort).

Nhûäng tûúáng quyã trong hoaã nguåc súå haäi Àûác maria 
cho thêëy sûå kñnh troång ngaâi (Thaánh Louis monfort).
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Phêìn I

MÛU CHÛÚÁC QUÊN THUÂ


Bêëy giúâ, Àûác Giïsu àûúåc Thaánh Thêìn dêîn vaâo hoang 
àõa vaâ úã àoá, Ngaâi chõu ma quyã caám döî (mt 4, 1).

Theo möåt yá nghôa cuãa Thaánh Kinh, hoang àõa aám chó 
sûå mêu thuêîn; àoá laâ ngön ngûä biïíu tûúång cuãa sûå söëng lêîn sûå 
chïët. Noá coá thïí laâ núi àïí kïu traách Thiïn Chuáa hoùåc laâ núi 
àïí àûác tin lúán lïn; laâ núi àïí àêìu haâng, àùæm chòm trong thêët 
voång hoùåc cuäng laâ núi saãn sinh möåt àúâi söëng cêìu nguyïån 
sêu sùæc. Noá coá thïí laâ núi khö cùçn khöng chuát uãi an àïí phoá 
mùåc cho nhûäng caám döî nùång nïì hoùåc cuäng laâ núi caách ly 
khoãi moåi chia trñ àïí phoá mònh cho ên suãng lúán lao. Àoá cuäng 
laâ thúâi gian hoùåc àïí con ngûúâi taách khoãi thïë giúái hêìu phoá 
mònh cho Thiïn Chuáa hoùåc cuäng laâ luác noá mong moãi nhûäng 
uãi an thïë tuåc àïí röìi àêìu haâng trûúác xaác thõt.
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Satan tòm caách dêîn duå baån ài vaâo hoang àõa àïí laâm 
baån suy yïëu vaâ cuöëi cuâng, dêîn àïën chïët choác. Thiïn Chuáa 
cuäng tòm caách quyïën ruä baån vaâo hoang àõa nhûng àïí cuãng 
cöë vaâ cuöëi cuâng àûa baån àïën sûå söëng múái. Trong chûúng 
trònh cuãa Thiïn Chuáa, hoang àõa laâ thúâi gian àïí dêën thên 
thûåc haânh khöí chïë; àang khi kïë hoaåch cuãa ma quyã, hoang 
àõa laâ thúâi gian àïí baån nghô àïën sûå thiïëu thöën. Sûã duång thúâi 
gian naây caách khön ngoan, tñn thaác vaâ àöìng haânh vúái Thiïn 
Chuáa, hoang àõa seä laâ thúâi gian chuêín bõ cho nhûäng gò àang 
chúâ àúåi baån sau traãi nghiïåm quyá baáu naây.

Vúái tû caách möåt chiïën sô thiïng liïng, chiïën sô Chuáa 
Kitö, tñnh thiïng liïng cuãa hoang àõa thêåt quan troång. Noá 
quan troång vò àoá laâ luác baån vun tröìng thaái àöå vaâ caác nhên 
àûác vöën rêët hûäu ñch trong cuöåc chiïën: can àaãm, khiïm töën vaâ 
yïu mïën, .v.v... Àoá cuäng laâ thúâi gian àïí lúán lïn trong khön 
ngoan, àïí hoåc biïët sûá vuå cuãa baån, àïí hiïíu biïët keã thuâ cuäng 
nhû àûúâng löëi cuãa noá. Hoang àõa vûâa laâ núi reân luyïån, vûâa 
laâ núi caãi thiïån. 

Phêìn thûá nhêët cuãa cuöën saách coá thïí àûúåc coi nhû 
möåt cêím nang huêën luyïån trong hoang àõa hêìu chó dêîn vaâ 
chuêín bõ baån ài vaâo cuöåc chiïën. Noá coá thïí giuáp baån tônh toaå 
trong thinh lùång vaâ cö tõch sau möîi chûúng. Haäy àïí Chuáa 
Thaánh Thêìn dêîn dùæt. Haäy biïët rùçng, Ngaâi seä súám àûa baån 
ài vaâo thïë giúái, möåt thïë giúái maâ baån seä hoaân têët yá muöën cuãa 
Thiïn Chuáa.

Àûác Giïsu nïu gûúng cho chuáng ta vïì viïåc rúâi khoãi 
àaám àöng, tòm núi cö tõch khi Ngaâi lïn nuái möåt mònh 
àïí cêìu nguyïån. Cuäng thïë trong hoang àõa, Ngaâi chiïën 
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thùæng ma quyã, keã daám chiïën àêëu chöëng laåi Ngaâi. Leä 
tûå nhiïn, khöng phaãi Ngaâi bêët lûåc àïí thùæng noá caã khi 
dên chuáng àöng àaão; nhûng Ngaâi haânh àöång nhû thïë 
cöët àïí daåy chuáng ta rùçng, chuáng ta coá thïí dïî daâng 
chiïën thùæng keã thuâ vaâ tiïën túái sûå hoaân thiïån trong thinh 
lùång vaâ cö tõch (Thaánh Antön êÍn tu).

Chuáng ta chó coá thïí hoåc biïët baãn thên vaâ laâm nhûäng gò 
coá thïí: êëy laâ tûâ boã chñnh mònh vaâ hoaân têët yá muöën cuãa 
Thiïn Chuáa trong chuáng ta (Thaánh Tïrïxa Avila).

Haäy cuát ài, Satan, ta thuöåc vïì Àûác Giïsu Kitö. Ta 
khöng theo yá riïng. yá ta laâ yá cuãa ngûúâi yïu dêëu in 
hònh trong traái tim ta (Thaánh Rita Cascia).
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Chûúng 1 

CUÖÅC CHIÏËN BÙÆT ÀÊÌU



Röìi coá àiïìm lúán xuêët hiïån trïn trúâi: möåt ngûúâi Phuå Nûä, 
mònh khoaác mùåt trúâi, chên àaåp mùåt trùng, àêìu àöåi triïìu 
thiïn mûúâi hai ngöi sao. Baâ coá thai, àang kïu la àau 
àúán vaâ quùçn quaåi vò sùæp sinh con. Laåi coá àiïìm khaác 
xuêët hiïån trïn trúâi: àoá laâ möåt Con maäng Xaâ, àoã nhû 
lûãa, coá baãy àêìu vaâ mûúâi sûâng, trïn baãy àêìu àïìu coá 
vûúng miïån. Àuöi noá queát hïët möåt phêìn ba caác ngöi 
sao trïn trúâi maâ quùng xuöëng àêët. Röìi Con maäng Xaâ 
àûáng chûåc sùén trûúác mùåt ngûúâi Phuå Nûä sùæp sinh con, 
àïí khi baâ sinh xong laâ noá nuöët ngay con baâ. Baâ àaä 
sinh àûúåc möåt ngûúâi con, möåt ngûúâi con trai, ngûúâi 
con naây seä duâng trûúång sùæt maâ chùn dùæt muön dên. 
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Con baâ àûúåc àûa ngay lïn Thiïn Chuáa, lïn têån ngai 
cuãa Ngûúâi. Coân ngûúâi Phuå Nûä thò tröën vaâo sa maåc; 
taåi àoá, Thiïn Chuáa àaä doån sùén cho baâ möåt chöî úã, àïí 
baâ àûúåc nuöi dûúäng úã àoá, trong voâng möåt ngaân hai 
trùm saáu mûúi ngaây.

Bêëy giúâ, coá giao chiïën trïn trúâi: thiïn thêìn micae vaâ 
caác thiïn thêìn cuãa ngûúâi giao chiïën vúái Con maäng Xaâ. 
Con maäng Xaâ cuâng caác thiïn thêìn cuãa noá cuäng giao 
chiïën. Nhûng noá khöng àuã sûác thùæng àûúåc, vaâ caã boån 
khöng coân chöî trïn trúâi nûäa (Kh 12, 1-8).

 “Non serviam”, “Töi khöng laâm”. Khi Lucifer, nay àûúåc 
biïët laâ Satan, thöët ra nhûäng lúâi àoá, noá àaä àem sûå dûä vaâo trêåt 
tûå caác taåo vêåt. Vúái nhûäng lúâi naây, Lucifer àaä chêm lûãa cho 
têët caã moåi cuöåc chiïën, möåt cuöåc chiïën vêîn hoaânh haânh cho 
àïën höm nay. Thûåc taåi cuöåc chiïën thiïng liïng bùæt nguöìn tûâ 
nhûäng haânh vi kiïu cùng cuãa Lucifer. Àiïìu àoá coá thïí àûúåc 
toám tùæt thïë naây: Thiïn Chuáa yïu thûúng baån vaâ muöën baån 
söëng sûå söëng vônh cûãu vúái Ngûúâi. Ûúác muöën cuãa Thiïn 
Chuáa laâ baån cuâng chung hûúãng niïìm vui yïu thûúng cuãa 
Ngûúâi àang khi ûúác muöën cuãa Satan laâ baån cuâng noá trêìm 
luên trong hoaã nguåc nhú nhuöëc xêëu xa. Thiïn Chuáa muöën 
baån haånh phuác àúâi àúâi vúái Ngûúâi àang khi Satan muöën baån 
vônh viïîn lòa xa Ngûúâi. Thïë nïn, cuöåc chiïën thiïng liïng vûâa 
liïn quan àïën chiïën cuöåc xaãy ra giûäa Thiïn Chuáa vaâ Satan 
vûâa liïn quan àïën nhûäng cuöåc chiïën xaãy ra giûäa caác thêìn 
dûä vaâ con ngûúâi.

Nïn möåt vúái Ta, con khöng súå gò. Nhûng húäi con, haäy 
biïët rùçng, Satan thuâ gheát con, noá thuâ gheát moåi linh 
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höìn, nhûng noá cùm gheát con caách riïng vò con khöng 
ngûâng giûåt lêëy bao linh höìn khoãi quyïìn thöëng trõ cuãa 
noá (mùåc khaãi cho thaánh Faustina Kowalska). 

Vïì phña Satan, lúâi tuyïn chiïën àêìu tiïn cuãa noá laâ möåt 
quyïët àõnh àaä àûúåc tñnh toaán. Tin rùçng mònh khöng xûáng 
àaáng àïí phuång sûå, noá choån cho mònh haânh vi chöëng laåi Thiïn 
Chuáa vaâ tûå yá xa lòa tònh yïu àúâi àúâi cuãa Ngûúâi. Búãi Satan vaâ 
caác thiïn thêìn sa ngaä khaác phaåm töåi vúái yá thûác roä raâng trong 
quyïët àõnh cuãa yá chñ vaâ chuáng khöng hïì höëi tiïëc... nïn töåi 
cuãa chuáng cùæt àûát àúâi àúâi tûúng quan giûäa chuáng vúái Thiïn 
Chuáa. Vúái chuáng, thiïn àaâng àaä bõ àaánh mêët vônh viïîn; tuy 
nhiïn, chuáng vêîn duy trò quyïìn lûåc theo baãn tñnh thiïn thêìn 
cuãa mònh vò töåi löîi khöng laâm thay àöíi baãn tñnh töåi nhên. 

Dêîu àaánh mêët phêím haâm cao troång nhêët cuãa mònh, 
ma quyã vêîn khöng àaánh mêët sûå hiïíu biïët rùçng, noá coá 
quyïìn thûã thaách ngûúâi laânh vúái nhûäng xaáo tröån noá gêy 
nïn (mùåc khaãi cho thaánh Bridget of Sweden).

Khöën cuâng vaâ àöåc haåi, ma quyã àúâi àúâi xa caách Thiïn 
Chuáa, dêîu vêåy, noá vêîn maånh meä vaâ àêìy uy lûåc. Vùæng boáng 
yïu thûúng, ma quyã múã mùåt trêån thûá hai àïí chöëng laåi Thiïn 
Chuáa, àoá laâ têën cöng caác taåo vêåt cuãa Ngûúâi. möåt caách lïåch 
laåc, Satan tòm kiïëm vui thuá trong viïåc chöëng laåi Thiïn Chuáa, 
noá khoaái traá khi vöì chöåp caác linh höìn khoãi tay Ngûúâi. Khöng 
coân khaã nùng caãm nghiïåm niïìm vui, dêîu vêåy, noá vêîn caãm 
nghiïåm möåt niïìm hên hoan quaái gúä “trong viïåc huyã hoaåi 
caác linh höìn”. Àûúåc thuác àêíy búãi aác têm vaâ nöîi cuâng khöën 
cuãa mònh, noá ra sûác baânh trûúáng möåt àïë chïë àiïu taân. Noá 
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seä truyïìn baá möåt phêìn cuãa sûå thêåt vúái nhûäng lûâa gaåt tinh tïë 
àïí thuyïët phuåc baån tin vaâo sûå döëi traá cuãa noá.

Àöi khi, Satan àûúåc pheáp noái thêåt àïí sûå chên thûåc 
bêët thûúâng cuãa noá coá thïí tòm àûúåc loâng tin vaâo àiïìu 
döëi traá (Thaánh Töma Aquinö).

Thêìn dûä tòm caách gieo vaâo loâng con ngûúâi thaái àöå kònh 
àõch, bêët tuên vaâ chöëng laåi Thiïn Chuáa vöën àaä trúã nïn 
- nhû tûâ àêìu - àöång cú hiïån hûäu toaân thïí cuãa noá. Tuy 
nhiïn, àiïìu naây khöng coá nghôa laâ loaåi trûâ yá chñ tûå do 
vaâ traách nhiïåm cuãa con ngûúâi; vaâ con ngûúâi laåi caâng 
khöng àûúåc thêët voång trûúác haânh vi cûáu àöå cuãa Àûác 
Kitö (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Thûåc tïë laâ ngay luác naây baån àaä nhêån thûác àûúåc rùçng, 
baån àang buöåc phaãi xung trêån, möåt chiïën trêån vò linh höìn 
bêët tûã cuãa mònh. Ngay khi baån chaâo àúâi, baån chaâo àúâi trong 
möåt vuâng chiïën. Khi laänh nhêån Bñ tñch Rûãa Töåi, baån àaä coá 
möåt àöi giaây chiïën vûâa vùån. Cuäng thïë, ngay tûâ giêy phuát êëy, 
baån trúã nïn möåt ngûúâi con àûúåc cûáu chuöåc cuãa Thiïn Chuáa 
vaâ cuäng trúã thaânh keã thuâ cuãa Satan. Bñ tñch Thaánh Têíy vöën 
daânh riïng baån cho Thiïn Chuáa cuäng giûåt baån khoãi Satan. 
Vïët tñch cuãa töåi nguyïn töí, nguåy trang cuãa quên thuâ àûúåc 
queát saåch. Trong Bñ tñch naây, Thiïn Chuáa, chuã tïí sûå söëng, 
têíy saåch linh höìn baån. Sau pheáp rûãa, Satan, thuâ nghõch cuãa 
sûå söëng, muöën laâm vêëy bêín linh höìn baån vaâ cûúáp ài quyïìn 
thûâa kïë cuãa baån.

Nhûng baån coá thïí tûå noái vúái chñnh mònh, “Nhûng töi 
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àêu coá àêìu quên, töi khöng thñch chiïën àêëu, töi khöng phaãi 
laâ möåt chiïën sô”. Khöng àêu, baån àaä laâ chiïën sô. Chuác mûâng 
baån gia nhêåp Àöåi Quên cuãa Höåi Thaánh. Vúái taác duång cuãa 
pheáp rûãa töåi, baån laâ möåt ngûúâi lñnh vaâ baån seä hoùåc laâ chiïën 
sô Chuáa Kitö, thuöåc vïì Ngaâi hoùåc laâ chiïën quên chöëng laåi 
Ngaâi. Hoùåc baån coá thïí tûå nhuã, “Nhûng vúái cuöåc chiïën thiïng 
liïng, töi khöng àûúåc trang bõ àïí laâm àiïìu àoá. Töi khöng 
thïí àûáng nhòn tûâ bïn ngoaâi sao? Töi muöën noái, töi coá thïí bõ 
thûúng tñch!”. Trûúác hïët, baån nhúá rùçng, “Thiïn Chuáa khöng 
goåi nhûäng ngûúâi àaä àûúåc trang bõ; nhûng Ngûúâi trang bõ cho 
nhûäng ai Ngûúâi goåi”. Thûá àïën, baån khöng thïí mùåc caã vúái 
Satan. Ngay tûâ àêìu, noá laâ keã döëi traá. Bïn caånh àoá, nïëu baån 
tòm caách laâm ñt laåi hay phúát lúâ Satan àïí noá khöng laâm haåi 
baån, khöng phaãi laâ noá àaä thùæng baån röìi sao? Thûá ba, vúái tû 
caách möåt Kitö hûäu, baån laâ chiïën sô duâ baån nghô baån nhû thïë 
hay khöng nhû thïë. Àoá laâ phêìn gia saãn baån àaä laänh nhêån 
tûâ Bñ tñch Rûãa Töåi. 

Kitö hûäu phaãi laâ möåt chiïën sô; ngûúâi êëy phaãi cêín troång 
vaâ maånh meä (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).

möåt söë ñt linh höìn biïët nhûäng gò Thiïn Chuáa leä ra àaä 
hoaân thaânh trong hoå nïëu hoå biïët phoá mònh cho Ngûúâi 
hoaân toaân vaâ àïí ên suãng Ngûúâi uöën nùæn cho phuâ húåp 
(Thaánh Ignatiö Loyola). 

Khi chuáng ta xung trêån chiïën àêëu vò àûác tin thò Thiïn 
Chuáa, caác thiïn thêìn cuãa Ngûúâi cuâng Àûác Kitö canh 
chûâng. Vinh quang biïët bao, hoan hyã biïët mêëy khi 
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chuáng ta vaâo cuöåc maâ Thiïn Chuáa laâ võ chó huy, Àûác 
Kitö laâ võ thêím phaán khi chuáng ta laänh nhêån muä miïån 
ên thûúãng (Thaánh Cyprianö Carthage).

Laâ möåt Kitö hûäu, têët caã caác baån àûúåc kïu goåi àïí chiïën 
àêëu úã möåt núi naâo àoá, theo möåt caách thûác naâo àoá. Coá thïí 
baån àûúåc kïu goåi àïí laâm möåt chiïën sô úã tuyïën àêìu hoùåc coá 
thïí úã hêåu phûúng, cuå thïí nhû àïí cêìu nguyïån cho nhûäng 
ngûúâi khaác chiïën àêëu. Baån cuäng coá thïí àûúåc kïu goåi àïí trúã 
nïn möåt ngûúâi chó huy trong àöåi quên cuãa Àûác Kitö hoùåc àïí 
chùm soác nhûäng thûúng binh. Cuäng coá thïí baån àûúåc kïu goåi 
laâm möåt ngûúâi lñnh àùåc nhiïåm hoùåc biïåt kñch àïí àaánh nhanh 
ruát goån. Vaâ Àûác Giïsu coá thïí múâi goåi baån phuåc vuå raây àêy 
mai àoá, höm nay úã àêy, mai ngaây úã chöî khaác. 

Vúái tû caách laâ möåt tñn hûäu àaä àûúåc rûãa töåi vaâ thïm 
sûác trong Àûác Giïsu Kitö, baån àaä àûúåc goåi. Duâ tin hay khöng 
tin, cuöåc chiïën thiïng liïng vêîn coá àoá vaâ àoá laâ sûå thêåt. Nhû 
sûác huát traái àêët, baån àêu thêëy noá nhûng biïët coá noá vò baån coá 
thïí nhòn thêëy nhûäng hïå quaã cuãa noá. Baån coá thïí tòm caách tûâ 
chöëi hay bêët chêëp sûác huát êëy nhûng cuöëi cuâng, baån vêîn laâ 
àöëi tûúång cuãa sûác huát àoá. Cuäng vêåy, cuöåc chiïën thiïng liïng 
coá àoá caã khi baån tòm caách quïn noá.

Àûâng àïí sûå ngêy ngö cöë chêëp àoá laâm baån suy suåp. 
Caách töët nhêët àïí vûúåt qua möåt thûã thaách laâ hoåc hoãi. Caách 
töët nhêët àïí lêåp möåt àöåi nguä laâ thûåc haânh. möåt khi chiïën àêëu 
thiïng liïng trúã nïn möåt caái gò kiïn àõnh thò moåi nöî lûåc cam 
kïët seä thêåt cêìn thiïët.

Thúâi giúâ vùæn voãi, àûâng àïí hiïån taåi qua ài àang khi 
Satan, coá leä linh lúåi hún luác naâo hïët. Àêy laâ luác phaãi nhêån 
ra rùçng, keã thuâ muöën chöåp lêëy baån laâm con tin vaâ huyã diïåt 
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àúâi söëng ên suãng núi baån. Khöng thïí naâo traánh khoãi cuöåc 
chiïën, khöng thïí chaåy thoaát cuäng khöng thïí êín nuáp. Satan 
biïët chiïën tranh thò mêët maát, nhûng àiïìu àoá khöng ngùn noá 
chöåp lêëy möåt vaâi keã chaåy àaâng sau. Àûâng laâ möåt trong nhûäng 
keã êëy. Àûâng mùæc mûu Satan, àûâng sa chên vaâo caåm bêîy 
cuãa noá. Niïìm vui trong tim vaâ danh thaánh maria trïn möi, 
baån haäy chuêín bõ cho chiïën thùæng.

Öi Àûác Nûä Trinh, trong giúâ lêm tûã, xin cûáu con khoãi 
tay quyã dûä, sûå phaán xeát, lúâi buöåc töåi, nhûäng thûã thaách 
haäi huâng vaâ chöën cûåc hònh àùæng cay trong baân tay noá 
cuâng aán phaåt muön àúâi. Öi meå Thiïn Chuáa! (Thaánh 
Gioan Àamascene).

Thuã laänh quên thuâ quy tuå vö vaân quyã dûä vaâ tung chuáng 
ài khùæp núi. möåt söë àïën thaânh naây, söë khaác àïën thaânh 
khaác trïn khùæp cuâng thïë giúái, àïí röìi khöng tónh thaânh 
naâo, khöng núi naâo, khöng bêåc söëng naâo, khöng 
caá nhên naâo àûúåc miïîn chiïëu cöë. Noá raão quanh àïí 
àùåt bêîy con ngûúâi vaâ tòm caách göng cuâm noá (Thaánh 
Ignatiö Loyola).

Chùèng chuát khúâ khaåo, loâng töi hoan hyã... vò trong trêån 
chiïën, muä miïån chiïën thùæng àang daânh sùén vaâ caâng 
chiïën àêëu cam go, linh höìn caâng coá nhiïìu ngaânh thiïn 
tuïë (Thaánh Piö Pietrelcina). 

Dêîu cuöåc chiïën thiïng liïng laâ möåt thûåc taåi àaáng súå, úã 
àoá vêîn coá niïìm hy voång vaâ chiïën thùæng trong Àûác Kitö. Bêët 
cûá cuöåc tranh luêån naâo vïì cuöåc chiïën thiïng liïng cuäng phaãi 
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bùæt àêìu vaâ kïët thuác vúái hai xaác tñn naây: chiïën àêëu vaâ chiïën 
thùæng àïìu thuöåc vïì Thiïn Chuáa (x Sm 17, 47 & Cn 21, 31). 
Àêy phaãi laâ àiïím quy chiïëu cuãa baån, sûác maånh cuãa baån vaâ 
cuäng laâ bònh an cuãa baån; nhûng àoá khöng phaãi laâ cúá àïí baån 
khoãi chuêín bõ gò caã cho viïåc chiïën àêëu. Nïëu baån thêåt sûå tin 
tûúãng vaâ tñn thaác vaâo nhûäng chên lyá naây, quên thuâ seä khöng 
laâm gò àûúåc baån. Nïëu têët caã Kitö hûäu hùng haái söëng nhûäng 
chên lyá naây, aánh saáng seä toaân thùæng boáng töëi vaâ Satan seä 
rïn ró khoác than ruát vïì àõa nguåc. 

Nïëu àiïìu àoá àuáng vaâ chiïën cuöåc thuöåc vïì Thiïn Chuáa 
thò taåi sao chuáng ta laåi khöng chó ngöìi vaâ chúâ xem? Cêu traã 
lúâi chñnh laâ tònh yïu. Tònh yïu úã ngay trong loâng chiïën trêån 
thiïng liïng. Àoá laâ tònh yïu Chuáa Kitö hùçng nêng àúä baån, 
àêíy baån túái trûúác vaâ ban cho baån nùng lûåc thiïng liïng cêìn 
thiïët àïí chiïën àêëu. Tònh yïu vûâa laâ phûúng tiïån vûâa laâ muåc 
àñch cho ngûúâi chiïën sô. Àoá phaãi laâ àam mï, muåc àñch vaâ lúâi 
hûáa cuãa baån. Chñnh tònh yïu Chuáa Kitö chiïën thùæng têët caã, 
chñnh tònh yïu Ngaâi àúä nêng vaâ thöi thuác baån chiïën àêëu.

Taå ún Thiïn Chuáa, vò Ngûúâi àaä cho chuáng ta chiïën 
thùæng nhúâ Àûác Giïsu Kitö, Chuáa chuáng ta (1 Cr 15, 57).

Nhûng trong moåi thûã thaách êëy, chuáng ta toaân thùæng 
nhúâ Àêëng àaä yïu mïën chuáng ta. Àuáng thïë, töi tin chùæc rùçng: 
cho dêìu laâ sûå chïët hay sûå söëng, thiïn thêìn hay ma vûúng 
quyã lûåc, hiïån taåi hay tûúng lai hoùåc bêët cûá sûác maånh naâo, 
trúâi cao hay vûåc thùèm hay bêët cûá möåt loaâi thoå taåo naâo khaác, 
khöng coá gò taách àûúåc chuáng ta ra khoãi tònh yïu cuãa Thiïn 
Chuáa thïí hiïån núi Àûác Kitö Giïsu, Chuáa chuáng ta (Rm 8, 
37-39).
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Tònh yïu Àûác Kitö thöi thuác chuáng töi (2 Cr 5, 14a).

Haäy àöët lïn trong con ngoån lûãa yïu mïën àïí con coá 
thïí taách mònh khoãi ma quyã (Thaánh Augustinö).

Ngay caã Satan cuäng biïët rùçng, chiïën trêån vaâ chiïën 
thùæng àïìu thuöåc vïì Àûác Kitö; noá biïët noá àaä bõ àaánh baåi 
2.000 nùm trûúác trïn àöìi Calvariö; noá biïët noá khöng phaãi laâ 
àöëi thuã cuãa maáu chêu baáu cuãa Àûác Kitö. Noá cuäng biïët, coá 
nhiïìu ngûúâi ài theo Àûác Kitö, nhûng hoå khöng tin hoùåc niïìm 
tin cuãa hoå thêåt vêåt vúâ. Noá tröng mong vaâo sûå vö tri têåp thïí 
cuäng nhû sûå thiïëu cam kïët cuãa hoå. Noá hy voång vaâo viïåc hoå 
khöng nhêån biïët sûác maånh vaâ quyïìn lûåc àûúåc ban cho hoå 
qua pheáp rûãa. Noá mong hoå ngu ngú trûúác nhûäng àeo baám 
tiïåm tiïën vaâ tinh vi cuãa noá vò noá biïët hoå thiïëu nhiïåt thaânh, 
thiïëu loâng tin, möåt loâng tin mang tñnh cam kïët... laâ nhûäng gò 
thuêån tiïån cho muåc tiïu cuãa noá.

moåi ma quyã trïn thïë gian àïìu coá chung möåt viïåc laâ 
laâm cho caác Kitö hûäu nïn nguöåi laånh (Thaánh Giaáo 
Hoaâng Piö V).

Qua Bñ tñch Rûãa Töåi, linh höìn baån àûúåc têíy saåch khoãi 
vïët nhú nguyïn töåi, àaåt àûúåc sûå söëng àúâi àúâi cuãa Thiïn Chuáa, 
àöìng thúâi, cuäng trúã thaânh möåt tûã thuâ cuãa ma quyã. möåt khi 
àûúåc rûãa töåi, baån trúã nïn àöëi thuã tïn tuöíi cuãa quyã dûä. Thûåc 
vêåy, Satan seä thoaã maän khi laâm cho möåt linh höìn xa caách 
àiïìu laânh hún laâ khi noá cûúáp àûúåc möåt linh höìn khöng bao 
giúâ xa lòa Thiïn Chuáa qua pheáp rûãa töåi. Noá seä laâm nhiïìu 
hún, ra sûác hún àïí khiïën caác linh höìn tûå mònh xa caách Thiïn 
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Chuáa, búãi leä, chñnh caác linh höìn seä laâ nhên töë taác haåi àïën 
chûúng trònh cuãa Ngûúâi nhêët. Tuy nhiïn, Thiïn Chuáa khöng 
àïí Satan tûå do thao tuáng, Ngûúâi luön dûå liïåu cho dên Ngûúâi, 
caách riïng nhûäng ai àang bõ cöng kñch vò tònh yïu cuãa hoå 
àöëi vúái Ngûúâi. ên suãng cuãa Ngûúâi àuã àïí vûúåt thùæng bêët cûá 
cuöåc têën cöng naâo Satan coá thïí àûa ra.

Àûác Giïsu cho pheáp caác cuöåc têën cöng cuãa quyã dûä 
xaãy ra, vò loâng trùæc êín cuãa Ngaâi seä laâm cho con nghôa 
thiïët hún vúái Ngaâi; Ngaâi muöën con bùæt chûúác Ngaâi trong 
nhûäng thöëng khöí Ngaâi àaä traãi qua, núi hoang àõa, trong 
Vûúân Dêìu vaâ trïn thêåp giaá (Thaánh Piö Pietrelcina).

Satan caâi àùåt thuöåc haå cuãa noá úã tûúâng thaânh caác tu 
viïån nhiïìu hún úã nhûäng hang öí töåi löîi, vò úã hang öí töåi 
löîi, khöng coá viïåc chöëng laåi noá (Fulton Sheen, Töi túá 
Chuáa).

ma quyã caâng dûä túån, Thiïn Chuáa tûâ aái caâng khön 
ngoan àïí che chúã con caái Ngûúâi möåt caách àùåc biïåt 
hún (Thaánh Ignatiö Loyola).

Chiïën àêëu thiïng liïng, dô nhiïn laâ khöí àau, vaác thêåp 
giaá vaâ gaánh nùång nïì. Àiïìu àoá àoâi hoãi nhiïìu lúâi cêìu nguyïån 
keâm theo viïåc chay tõnh vaâ laâm phuác. Chiïën àêëu thiïng liïng 
laâ bùæt chûúác cuöåc thûúng khoá, tûã naån vaâ phuåc sinh cuãa Chuáa 
Kitö. Chñnh tûâ Chuáa Kitö, baån ruát ra sûác maånh; qua Àûác 
Kitö, baån múái coá khaã nùng chõu àûång. Bùçng vêng phuåc, yïu 
thûúng vaâ khöí àau, Àûác Kitö toaân thùæng sûå dûä. Àêy phaãi laâ 
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khuön mêîu cuãa baån: Àûác Kitö Giïsu chõu àoáng àinh. Bùçng 
sûác maånh cuãa maáu Ngaâi, baån àûúåc cûáu àöå. Vinh quang àúâi 
àúâi chó àïën ngang qua caám döî vaâ thûã thaách.

Chiïën àêëu thiïng liïng thûåc sûå laâ thïë naây: Satan sùæp 
giïët chïët baån hay baån àang sùén saâng chïët cho caái töi cuãa 
mònh? Baån sùén saâng àoán nhêån thêåp giaá mònh bùçng caách 
bùæt chûúác Àûác Giïsu hay tûå àoáng àinh bùçng sûå kiïu ngaåo? 
Tuyâ theo mûác àöå caái töi cuãa baån chïët ài maâ Àûác Giïsu coá 
thïí söëng vaâ hiïín trõ trong baån àïí giuáp baån chiïën thùæng caám 
döî, thûã thaách. Búãi leä, chó vò sûå söëng cuãa Thiïn Chuáa trong 
baån maâ Satan muöën tiïu diïåt baån.

ma quyã caám döî chuáng ta khöng quaá sûác àïí haäm haåi 
chuáng ta, nhûng noá nhùæm huyã diïåt Thiïn Chuáa trong 
chuáng ta. muåc tiïu noá nhùæm laâ caái chïët, khöng phaãi 
con chïët hay ta chïët, chuáng ta khöng laâ gò caã. Àiïìu 
noá nhùæm laâ chñnh Thiïn Chuáa, möåt Thiïn Chuáa maâ 
noá thuâ gheát (Chên Phûúác Tïrïxa Calcutta). 

Coá nhûäng thûã thaách Thiïn Chuáa gûãi àïën baån nhû möåt 
phêìn yá àõnh cuãa Ngûúâi; Ngûúâi laâ taác giaã cuãa chuáng. Nhûäng 
thûã thaách hay nhûäng khöën khoá naây phaãi àûúåc àoán nhêån vaâ 
chõu àûång qua viïåc bùæt chûúác Àûác Giïsu. Cuäng coá nhûäng 
thûã thaách Thiïn Chuáa cho pheáp xaãy ra nhû möåt phêìn trong 
yá àõnh cuãa Ngûúâi. Vúái nhûäng thûã thaách hay nhûäng caám döî 
êëy, chuáng ta phaãi chöëng laåi vaâ chiïën thùæng chuáng. Caã hai loaåi 
thûã thaách naây àïìu àûúåc truâ liïåu àïí baån traãi nghiïåm; chuáng 
seä laâ nhûäng bêåc cêëp dêîn baån àïën vinh quang àúâi àúâi.

Nhûäng khöën khöí vaâ thûã thaách chó coá thïí xaãy ra theo yá 
cuãa Thiïn Chuáa, Àêëng coá thïí biïën àiïìu dûä thaânh àiïìu laânh. 
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Vò thïë, duâ baån coá thïí traãi qua bao nhiïu khöën khoá, Thiïn 
Chuáa vêîn khöng bao giúâ quïn baån. Thêåm chñ caã khi baån 
bõ caám döî hay quêëy phaá búãi Satan, Ngûúâi vêîn khöng quay 
mùåt. Thiïn Chuáa giaâu loâng thûúng xoát ban cho baån dêîy àêìy 
ên suãng àïí baån chöëng laåi caã nhûäng muöån phiïìn vaâ nhûäng 
caám döî. Tûâ nhûäng thûúng tñch, tûâ nhûäng caám döî vaâ quêëy 
phaá cuãa Satan, vinh quang seä àïën - nïëu baån cöång taác vúái 
ún thaánh cuãa Ngûúâi.

Ta khuyïën khñch con haäy phoá thaác hún nûäa cho loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa, haå mònh trûúác loâng trùæc 
êín cuãa Ngûúâi vaâ caãm taå Ngûúâi vò têët caã nhûäng höìng 
ên Ngûúâi muöën ban cho con. Bùçng caách êëy, con seä 
bêët chêëp vaâ vûúåt thùæng têët caã moåi cún thõnh nöå cuãa 
hoaã nguåc (Thaánh Piö Pietrelcina). 

Haäy bònh têm vaâ tin chùæc rùçng, boáng töëi naây khöng phaãi 
laâ möåt hònh phaåt tûúng thñch vúái sûå yïëu àuöëi cuãa con. 
Con khöng xêëu xa cuäng khöng muâ quaáng búãi chñnh 
aác têm cuãa con. Con chó laâ möåt trong nhûäng ngûúâi 
àûúåc choån, keã phaãi chõu thûã thaách nhû vaâng trong lûãa 
(Thaánh Piö Pietrelcina). 

Caác caám döî cuãa con àïën tûâ ma quyã vaâ hoaã nguåc, 
nhûng nhûäng àau khöí, nhûäng khöën cuâng cuãa con laåi 
àïën tûâ Thiïn Chuáa vaâ thiïn àaâng. Caác baâ meå àïën tûâ 
Babylon, nhûng caác cö con gaái thò àïën tûâ Jeárusalem. 
Haäy coi thûúâng caác caám döî vaâ öm lêëy nhûäng khöí àau 
(Thaánh Piö Pietrelcina).
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Thûúâng xaãy ra laâ khi chuáng ta cêìu xin Thiïn Chuáa 
giaãi thoaát cho khoãi möåt cún caám döî hiïím nguy naâo 
àoá, xem ra Ngûúâi khöng nghe... nhûng laåi àïí noá tiïëp 
tuåc quêëy phaá. Trong trûúâng húåp àoá, haäy hiïíu rùçng, 
Ngûúâi cho pheáp ngay caã àiïìu naây xaãy ra nhùçm möåt 
àiïìu laânh lúán lao hún cho chuáng ta (Thaánh Alphonsö 
Liguöri). 

Nhûäng ngûúâi bõ caám döî nhiïìu nhêët laâ nhûäng ngûúâi vúái 
ên suãng Chuáa, sùén saâng hy sinh moåi sûå vò phêìn röîi caác 
linh höìn àaáng thûúng; hoå tûâ boã têët caã nhûäng gò ngûúâi 
khaác àang hùm húã kiïëm tòm. Khöng phaãi chó möåt tïn 
quyã caám döî, nhûng haâng triïåu tïn quyã àang tòm caách 
giùng bêîy hoå (Thaánh Gioan maria Vianney).

Haäy tòm moåi vui thñch trong viïåc ûáng xûã vúái Chuáa; 
àûâng bêån têm àïën sûå lyá thuá cuãa Ngûúâi àöëi vúái chuáng 
ta, hoùåc Ngûúâi cho chuáng ta niïìm uãi an, sûå ngoåt ngaâo 
hay àuáng hún, sûå xao laäng, rùæc röëi vaâ gian khöí... miïîn 
sao niïìm vui töët laânh cuãa Ngûúâi àûúåc hoaân têët, àiïìu 
àoá quaá àuã cho chuáng ta (Thaánh Jane Frances de 
Chantal).
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Chûúng 2

CUÖÅC CHIÏËN HoaâNH HaâNH



Àûác Giïsu àaáp: “Anh em haäy coi chûâng, àûâng àïí ai 
lûâa gaåt anh em, vò seä coá nhiïìu keã maåo danh Thêìy àïën 
noái rùçng: ‘Chñnh Ta àêy laâ Àêëng Kitö’, vaâ hoå seä lûâa gaåt 
àûúåc nhiïìu ngûúâi. Anh em seä nghe coá giùåc giaä vaâ tin 
àöìn giùåc giaä; coi chûâng, àûâng khiïëp súå, vò nhûäng viïåc 
àoá phaãi xaãy ra, nhûng chûa phaãi laâ têån cuâng. Quaã thïë, 
dên naây seä nöíi dêåy chöëng dên kia, nûúác naây chöëng 
nûúác noå. Seä coá nhûäng cún àoái keám vaâ nhûäng trêån 
àöång àêët úã nhiïìu núi. Nhûng têët caã nhûäng sûå viïåc êëy 
chó laâ khúãi àêìu caác cún àau àúán” (mt 24, 4-8).

Dûúâng nhû phaåm vi aãnh hûúãng vaâ cûúâng àöå cuãa cuöåc 
chiïën thiïng liïng trong thïë giúái höm nay àang gia tùng möåt 



54 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

caách roä rïåt. Hùèn möåt phêìn traách nhiïåm coá thïí quy cho Satan 
vò sûå bêët tuên vaâ khinh thõ Thiïn Chuáa cuãa noá, nhûng àaâng 
khaác, möåt phêìn cuäng do traách nhiïåm cuãa nhûäng ai theo 
Ngûúâi. Vò thïë, buöåc töåi Satan maâ khöng nhòn kyä vaâo chñnh 
mònh vêîn laâ khöng trung thûåc vaâ tûå phuå. Bûúác àêìu àïí trúã 
nïn möåt chiïën sô thiïng liïng maånh meä laâ nhêån ra sûå yïëu 
àuöëi cuãa baån.

Àûâng bao giúâ chiïën àêëu vúái ma quyã nhû thïí noá laâ 
möåt caái gò hoaân toaân dêëy lïn bïn ngoaâi con (Thaánh 
Augustinö).

Trûúác hïët, con haäy thanh têíy chñnh mònh khoãi töåi, 
chaåy tröën khoãi göng cuâm cuãa Satan; röìi sau àoá, noái 
àïën Thiïn Chuáa (Thaánh Catarina Siïna).

Khöng phaãi ma quyã àoáng àinh Àûác Giïsu; chñnh con 
àaä àoáng àinh Ngaâi vaâ vêîn àang àoáng àinh Ngaâi khi 
con vui thoaã trong nïët xêëu vaâ töåi löîi (Thaánh Phanxicö 
Assisi).

Trong Höåi Thaánh höm nay, quaá nhiïìu ngûúâi deâ dùåt 
khi noái àïën chên lyá, caách riïng khi nhòn nhêån thûåc taåi hiïån 
hûäu cuãa Satan. Sûå im lùång naây chó giuáp Satan baânh trûúáng 
vûúng quöëc cuãa noá maâ thöi. Bùçng nhiïìu caách, sûác maånh 
tûúng àöëi cuãa Satan coá thïí trûåc tiïëp liïn quan àïën sûå súå haäi 
vaâ yïëu àuöëi chung cuãa caác Kitö hûäu trong viïåc hoå söëng vaâ 
rao truyïìn àûác tin cuãa mònh. Vñ duå: 

Niïìm tin vaâo Bñ tñch Thaánh Thïí àang giaãm suát; vêåy maâ 
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bñ tñch naây êín taâng quyïìn nùng vaâ sûå hiïån diïån cuãa Chuáa 
Giïsu Kitö: Thõt, maáu, Linh höìn vaâ Thêìn tñnh. Chñnh Thiïn 
Chuáa àang hiïån diïån úã àêy, ngay luác naây; êëy thïë, nhiïìu ngûúâi 
nhuán vai. maáu Ngaâi laâ maáu cûáu àöå; Thõt maáu Ngaâi laâ sûác 
maånh vö song. Satan seä naãn loâng khi möåt linh höìn àûúåc nuöi 
dûúäng vaâ trúã nïn maånh meä bùçng viïåc rûúác Thaánh Thïí.

Thaánh Thïí laâ möåt trong nhûäng àöång lûåc chñnh cuãa 
sûå thaánh thiïån núi caác thaánh tûã àaåo, caác võ tuyïn 
tñn vaâ caác thaánh àöìng trinh. Búãi leä, àoá chñnh laâ suöëi 
nguöìn can àaãm vaâ sûác maånh àêìu tiïn giuáp hoå vûúåt 
thùæng thïë gian, xaác thõt vaâ ma quyã (Chên Phûúác Louis 
Granada).

úã àêu coá maáu cuãa Àûác Giïsu, úã àoá ma quyã tröën 
chaåy vaâ caác thiïn thêìn quy tuå laåi (Thaánh Gioan Kim 
Khêíu).

Tûâ baân tiïåc Thaánh Thïí, haäy lïn àûúâng; nhû sû tûã phaâ 
lûãa, ma quyã phaãi khiïëp súå (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

möåt caách tûúng àöëi, khöng mêëy Kitö hûäu biïët hûúãng 
nhúâ ún ñch cuãa Bñ tñch Hoaâ Giaãi. Vêåy maâ, bñ tñch naây coá 
àuã nùng lûåc àïí cuãng cöë yá chñ, àöìng thúâi beã gaäy quyïìn lûåc 
Satan, möåt quyïìn lûåc vöën khöng coá caách naâo khaác àïí beã 
gaäy. Khöng saám höëi cuäng nhû khöng daám ài xûng töåi, baån 
khöng chó múã röång cûãa cho Satan nhûng coân àïí noá soi 
àûúâng nûäa. Nïëu baån ngaä, haäy chöîi dêåy. Nïëu lúä thoaã hiïåp, 
yá chñ baån coá thïí trúã nïn maånh meä búãi ên suãng àûúåc ban 
ngang qua Bñ tñch Hoaâ Giaãi.
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ma quyã chó coá möåt cûãa ài vaâo; vúái linh höìn con, cûãa 
àoá àûúåc goåi laâ yá chñ. Khöng coá cûãa naâo bõ che khuêët 
caã (Thaánh Piö Pietrelcina).

ma quyã khöng bao giúâ giang vuöët vöì chuåp möåt ai cho 
àïën khi noá thêëy ngûúâi êëy nùçm soáng soaâi trïn àûúâng; 
yá chñ hoå àaä guåc ngaä (Thaánh Töma more).

Vúái möåt vaâi ngûúâi, phuång vuå cuãa Höåi Thaánh àaä rúâi xa 
caái siïu phaâm so vúái caái thïë tuåc. Nhûäng viïåc phaãi laâm riïng 
tû cuãa hoå dêîn àïën nhûäng laåm duång mang tñnh phuång vuå; thïë 
tuåc thay cho thiïng thaánh. Sûå böëi röëi keáo theo dêîn àïën xa 
caách, töåi löîi vaâ gûúng xêëu gûúng muâ - laâ têët caã thûúng hiïåu 
cuãa quyã dûä. Chó khi naâo baån thúâ phûúång Thiïn Chuáa nhû 
caách thûác Höåi Thaánh quy àõnh, baån múái àûúåc vûäng maånh 
trong àûác tin vaâ trong cuöåc chiïën chöëng laåi ma quyã.

Hiïån nay, sûå thaánh thiïån cuãa àiïìu thaánh thiïng àang 
bõ coi thûúâng; veã uy nghi cuãa viïåc thúâ phûúång Thiïn 
Chuáa khöng chó bõ chï bai nhûng coân mêët tñnh thiïng 
thaánh vaâ bõ nhaåo baáng búãi nhûäng ngûúâi töåi löîi. Tûâ chöî 
naây, giaáo lyá àuáng àùæn bõ hiïíu sai vaâ roä raâng, moåi lïåch 
laåc lan traân (Giaáo Hoaâng Grïgöriö XVI).

Ai thúâ phûúång Chuáa nhên danh Höåi Thaánh, nhûng 
caách naâo àoá, ài ngûúåc nhûäng gò Höåi Thaánh daåy theo 
nùng quyïìn thöng thûúâng cuãa mònh, ngûúâi êëy laåc àaåo 
(Thaánh Töma Aquinö).
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Töi tin chùæc rùçng, nhûäng khuãng hoaãng cuãa Höåi Thaánh 
maâ chuáng ta traãi qua höm nay phêìn lúán laâ do sûå khöng 
àöìng nhêët vïì phuång vuå (Höìng y Joseph Ratzinger).

Ngaây nay, caã trong Giaáo Höåi, nguy cú tuåc hoaá tai haåi 
coá thïí biïën viïåc tön thúâ Thaánh Thïí duâ vêîn rêët trang 
troång nhûng laåi röîng tuïëch trong caác buöíi cûã haânh khi 
thiïëu sûå tham dûå cuãa con tim vöën àûúåc böåc löå qua 
viïåc tön kñnh vaâ trên troång luêåt phuång vuå (Giaáo Hoaâng 
Bïnïàictö XVI).

Àûác maria, meå rêët thaánh, bõ xïëp vaâo haång tranh tûúång 
nghïå thuêåt. Vêåy maâ chñnh lúâi “Xin vêng” cuãa ngaâi chöëng laåi 
tiïëng “Khöng” cuãa Eva, tiïëng “Xin vêng” àoá àöëi nghõch lúâi 
“Töi khöng laâm” cuãa Satan. Satan thuâ gheát vaâ súå haäi Àûác 
maria hún caã moåi taåo vêåt vò sûå khiïm haå cuãa ngaâi. Àún sú, 
khiïm töën, Àûác maria rêët thaánh àaánh baåi Satan vaâ binh lûåc 
cuãa noá vúái chó möåt lúâi. Kiïu ngaåo vaâ tûå phuå cuãa Satan vûúåt 
quaá quyïìn haån cuãa noá. Noá thûåc sûå khiïëp súå khi àïën gêìn 
Àûác maria vaâ con caái ngaâi.

Ai hûäng húâ vúái Àûác maria, seä chïët trong töåi cuãa mònh 
(Thaánh Bonaventura). 

Öi meå Cao Sang, khi linh höìn con àûúåc giaãi thoaát khoãi 
sûå giam cêìm cuãa xaác thõt, xin meå cêìu baâu cho con dïî 
daâng vûúåt qua moåi mûu chûúác quyã dûä (Thaánh Gioan 
Àamascene). 
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ma quyã run súå khi vûâa nghe danh thaánh Àûác maria 
(Thaánh Alphonsö Liguöri).

Caác hònh thûác àaåo àûác truyïìn thöëng nhû chuöîi mên 
Cöi giúâ àêy xem ra chó coân laâ biïíu tûúång thúâi trang hún laâ 
àïí cêìu nguyïån, thêåm chñ coân bõ nhaåo baáng laâ laåc hêåu vaâ mï 
tñn. Vêåy maâ yïu mïën Àûác maria vúái traâng haåt laâ möåt phûúng 
tiïån maånh meä àïí àûúåc ngaâi chúã che. Noá coân laâ löëi an toaân 
vûäng chùæc dêîn àïën thiïn àaâng, con àûúâng maâ caác thaánh vaâ 
caác àêëng tûã àaåo àaä ài.

Thêåt dïî daâng àïí thêëy rùçng, nhiïìu ngûúâi àaä ngêëm 
phaãi àöåc töë cuãa hoaã nguåc cuäng nhû àaä bõ mï hoùåc 
búãi Satan. Khöng ai coá thïí lïn aán loâng söët sùæng vúái 
chuöîi mên Cöi maâ khöng lïn aán luön têët caã nhûäng 
gò thaánh thiïng nhêët trong àûác tin cöng giaáo (Thaánh 
Louis monfort).

Nïëu con trung thaânh àoåc kinh mên Cöi cho àïën chïët, 
ta baão àaãm vúái con rùçng, duâ töåi con nùång àïën àêu, 
con vêîn nhêån àûúåc triïìu thiïn vinh quang khöng bao 
giúâ phai (Thaánh Louis monfort).

Chuöîi mên Cöi laâ vuä khñ cuãa töi (Thaánh Piö Pietrelcina).

Caác vêåt thaánh nhû aáo Àûác Baâ, xûúng thaánh, aãnh tûúång 
thaánh, nûúác thaánh, muöëi thaánh, .v.v.. xem ra àaä mêët hïët veã 
uy nghi. Chuáng àûúåc xïëp trïn chiïëc kïå cao nhêët cuãa möåt 
tuã àûáng aáp tûúâng hiïëm khi duâng àïën. Chuáng àûúåc coi nhû 
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nhûäng gò soát laåi cuãa möåt kyã nguyïn àaä qua. Vêåy maâ nhûäng 
vêåt thaánh êëy vêîn khiïën Satan súå haäi. Àoá laâ nhûäng vêåt coá thïí 
laâm cho yá chñ baån maånh meä vaâ tha caác töåi nheå.

Bêët cûá ai mang aáo Àûác Baâ seä khöng chõu khöí trong 
lûãa àúâi àúâi (Lúâi Àûác meå noái vúái thaánh Simon Stock).

Pheáp laânh Giaám muåc, nûúác thaánh, bêët cûá loaåi dêìu 
thaánh naâo hoùåc lúâi nguyïån chuyïn duång cuãa Höåi 
Thaánh àïìu coá hiïåu nùng tha thûá caác töåi nheå, bïn trong 
lêîn bïn ngoaâi (Thaánh Töma Aquinö).

Niïìm vui cuãa con khi àoán nhêån caác xûúng thaánh tûúng 
àöìng vúái nhûäng àúán àau caác ngaâi àaä chõu, caác ngaâi 
lòa boã chuáng vaâ gûãi àïën con. Àûâng baân caäi cuäng àûâng 
nghi ngúâ. úã àêy, con àaä coá möåt anh huâng bêët khaã 
chiïën baåi. Caác xûúng cöët naây àûúåc chia seã tûâ cuöåc 
chiïën cuãa möåt linh höìn thaánh thiïån chiïën àêëu cho Àûác 
Giïsu. Ngaâi seä duâng caác xûúng naây laâm vûúng miïån 
àöåi lïn àêìu caác linh höìn àoá trong ngaây ên thûúãng 
(Thaánh Basiliö Caã). 

Vêåy maâ nhûäng ai gùæn boá vaâ khuyïën khñch caác giaá trõ 
àaåo àûác theo truyïìn thöëng cöng giaáo naây laåi bõ giïîu cúåt nhû 
laâ chûa giaác ngöå vaâ laåc hêåu. Caác chên lyá Phuác êm khöng 
coân àûúåc àoán nhêån vaâ trong vaâi trûúâng húåp, trúã nïn bêët húåp 
phaáp. Cuöåc têën cöng cuãa Satan vaâo nhûäng yá niïåm hön nhên 
vaâ gia àònh theo truyïìn thöëng Thaánh Kinh thêåt taân khöëc vò 
noá biïët rùçng, nïëu coá thïí àõnh nghôa laåi hön nhên vaâ phaá vúä 
gia àònh, noá coá thïí huyã diïåt xaä höåi... àang khi möåt tiïën trònh 
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àuáng àùæn chó coá thïí àaåt àûúåc khi phuâ húåp vúái yá muöën cuãa 
Thiïn Chuáa. 

möåt xaä höåi mêët trêåt tûå laâ kïët quaã cuãa viïåc mêët trêåt tûå 
trong caác gia àònh (Thaánh Angela merici). 

Suy àöìi àaåo àûác keáo theo suy àöìi xaä höåi (Chên Phûúác 
Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Caách tûå nhiïn, khuãng hoaãng gia àònh cho thêëy möåt 
thaách àöë lúán lao cho Giaáo Höåi khi àùåt laåi vêën àïì 
thuyã chung vúå chöìng vaâ hún thïë nûäa, caác giaá trõ àaåo 
àûác maâ trïn àoá, xaä höåi àùåt nïìn moáng (Giaáo Hoaâng 
Bïnïàictö XVI).

Baác aái àûúåc quaãng baá nhû möåt caái gò trúã nïn bêët lúåi 
cho chên lyá, chùèng haån viïåc ly thên vúå chöìng. yïu thûúng 
ngûúâi khaác àûúåc thay thïë bùçng viïåc chêëp nhêån hoå nhû thïí 
àiïìu laânh àuáng àùæn nhêët laâ chõu àûång. yïu mònh àûúåc coi 
nhû giaáo àiïìu, coân yïu Chuáa thò tuyâ lûåa choån cuãa möîi ngûúâi. 
Sûå kñnh troång vaâ loâng hiïëu trung àûúåc thay thïë bùçng sûå thên 
tònh vaâ leä thûúâng. Gûúng muâ gûúng xêëu vaâ sûå bêët àöìng quan 
àiïím ngùn caãn möåt söë ngûúâi noái lïn àiïìu gò laâ àuáng, àiïìu 
gò laâ chên thêåt. Vêåy maâ chên lyá khöng bao giúâ thay àöíi. möåt 
söë ngûúâi khöng yá thûác bûúác theo con àûúâng lêìm laåc quên 
thuâ múã ra cho hoå àang khi leä ra hoå phaãi ài theo con àûúâng 
dêîn àïën chên lyá.

Linh höìn naâo muöën têån hûúãng ún ñch trong àúâi söëng 
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thiïng liïng phaãi luön luön ài ngûúåc vúái con àûúâng keã 
thuâ vaåch sùén (Thaánh Ignatiö Loyola). 

Khöng ai trïn trêìn gian naây coá thïí thay àöíi chên lyá. 
Nhûäng gò chuáng ta coá thïí laâm laâ tòm kiïëm vaâ söëng 
chên lyá (Thaánh maximilian Kolbï).

Àang khi coá nhûäng keã cho rùçng, gûúng xêëu laâ möåt töåi 
thuöåc àúâi söëng thiïng liïng tûúng àûúng vúái töåi giïët 
ngûúâi thò nhûäng ai gêy nïn gûúng xêëu, nhûäng keã àïí 
gûúng xêëu huyã hoaåi àûác tin laåi mang töåi tûå saát thiïng 
liïng (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Thöng thûúâng, khiïm töën, kñnh súå Chuáa, nhiïåt têm vúái 
caác linh höìn, .v.v.. àûúåc coi nhû nhûäng nhên àûác laå thûúâng 
cuãa möåt thúâi àaåi xa xûa thay vò àûúåc coi nhû nhûäng hoa traái 
vaâ quaâ tùång cuãa Thaánh Thêìn. Thïë maâ chñnh nhûäng nhên 
àûác naây laâ nhûäng gò thiïët yïëu nhêët cho baån nïëu baån muöën 
bùæt chûúác Àûác Giïsu vaâ rao giaãng Tin mûâng cuãa Ngaâi cho 
thïë giúái. moåi Kitö hûäu, caách riïng nhûäng ai êëp uã ún goåi cuãa 
mònh nhû möåt chiïën sô thiïng liïng, cêìn àïën möîi möåt quaâ 
tùång vaâ ên suãng naây biïët bao.

Nhûäng luác phaãi thûúng tñch trong cuöåc chiïën thiïng 
liïng, thûåc haânh khiïm töën laâ möåt àiïìu tuyïåt àöëi cêìn 
thiïët (Thaánh Phaxicö Salïsiö).

Khöng cuãa lïî naâo àaáng Chuáa chêëp nhêån hún loâng nhiïåt 
thaânh vò caác linh höìn (Giaáo Hoaâng Grïgöriö Caã).
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Trong cuöåc chiïën thiïng liïng, cêìn thiïët biïët bao möåt 
loâng duäng caãm! (Thaánh Tïrïxa Avila).

Àûâng súå ma quyã. Vúái loâng kñnh súå Chuáa, con seä 
thùæng noá, noá khöng coá quyïìn gò caã (Trñch trong The 
Shepherd of  Hermas).

Àau khöí vaâ linh thaánh xem ra chùèng ñch gò trong thïë 
giúái hêåu hiïån àaåi cuãa nhûäng choån lûåa tûác thúâi vaâ nhûäng thaái 
àöå thiïëu kiïn trò. Búãi möåt haânh àöång thoaái thaác traách nhiïåm 
cuãa con ngûúâi, Ngaâi bõ loaåi trûâ vaâ àoá laâ àau khöí cuâng vúái 
caách thûác Ngaâi chõu àûång noá vò phêìn röîi nhên loaåi. Àau khöí 
cuãa Ngaâi múã ra nhûäng doâng thaác ên suãng vaâ loâng thûúng 
xoát. Hiïåp thöng vúái bao thöëng khöí cuãa Ngaâi, nhûäng gò baån 
chõu àûång cho pheáp baån uöëng lêëy doâng nûúác ên suãng vaâ 
loâng thûúng xoát àoá. Haäy öm lêëy thaánh giaá, giûúng cao noá 
khi baån xöng vaâo cuöåc chiïën.

Àïí àïën vúái Chuáa, phaãi àau khöí. Chên lyá naây thûúâng 
bõ laäng quïn (Thaánh madeleine Sophia Barat).

Hún bêët cûá àiïìu gò khaác, chñnh àau khöí doån àûúâng 
cho ên suãng àïën biïën àöíi linh höìn. Vò sûå cûáu àöå thïë 
giúái, Höåi Thaánh caãm nhêån sûå cêìn thiïët phaãi nhúâ àïën 
caác giaá trõ cuãa àau khöí (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng 
Gioan Phaolö II).

ên suãng vaâ quaâ tùång cao caã nhêët cuãa Thaánh Thêìn maâ 
Àûác Kitö trao laåi cho con caái Ngaâi laâ chiïën thùæng baãn 
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thên, sùén saâng chõu àau khöí, töín thûúng, xuác phaåm vaâ 
ûu phiïìn vò tònh yïu Ngaâi (Thaánh Phanxicö Assisi). 

Têët caã moåi lyá do àûa àïën viïåc coi thûúâng nhûäng gò 
thiïng thaánh trïn àêy àaä múã röång cûãa cho Satan. Cûãa múã laâ 
cûãa múâi tïn tröåm linh höìn àöåt nhêåp. Cûãa àoáng laâ caánh cûãa 
àún sú, vêåy maâ thêåt hiïåu quaã trong viïåc chöëng laåi noá. Caánh 
cûãa àoáng cho pheáp baån giûä lêëy ên suãng Thiïn Chuáa vaâ àaáp 
traã theo yá muöën Ngûúâi. Caánh cûãa àoáng giûä laåi ên suãng úã 
trong linh höìn, mùåc cho ma quyã bïn ngoaâi. 

möåt khi àûúåc nhêån biïët vaâ àûúåc chêëp nhêån, chên lyá 
seä àoáng cûãa linh höìn. Chên lyá àún sú àêìu tiïn laâ nhêån thûác 
Satan coá thêåt, noá muöën giïët chïët linh höìn bêët tûã cuãa baån. 
Khöng lyá do gò àïí súå haäi, khöng lyá do gò àïí giaã vúâ khöng biïët, 
khöng lyá do gò àïí chöëi nhêån nhûäng gò laâ thêåt. Haäy mang sûå 
thêåt ra aánh saáng. Cuöåc chiïën toaân thùæng, chiïën thùæng thuöåc 
vïì Thiïn Chuáa vaâ baån àûúåc giaãi thoaát khoãi quyïìn lûåc boáng 
töëi. Àûâng naãn loâng, baån àûúåc höî trúå trïn moåi neão àûúâng. 
Baån khöng leã loi. Nhiïìu Kitö hûäu vêîn trung thaânh vúái Giaáo 
Höåi vaâ caác truyïìn thöëng thaánh thiïån cuãa Giaáo Höåi. Nhiïìu 
ngûúâi sùén saâng dêën thên vò nhûäng cam kïët tûâ Bñ tñch Rûãa 
Töåi àaä tham chiïën chöëng laåi töåi löîi vaâ sûå dûä. Giúâ àaä àïën, 
baån laâ chiïën sô.

Nhu cêìu lúán nhêët hiïån nay cuãa Giaáo Höåi laâ gò? Chuáng 
ta àûâng ngaåc nhiïn vúái cêu traã lúâi cuãa mònh, cuäng 
àûâng khúâ khaåo loaåi boã noá hay thêåm chñ cho laâ mï tñn 
dõ àoan: möåt trong nhûäng nhu cêìu lúán lao nhêët cuãa 
Giaáo Höåi hiïån nay laâ chöëng laåi sûå dûä, àiïìu maâ chuáng 
ta goåi laâ ma quyã (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).
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Chuáng ta àang àûáng trûúác möåt cuöåc àöëi àêìu lõch sûã 
lúán lao nhêët maâ nhên loaåi àaä vaâ àang traãi qua. Töi 
khöng nghô nhûäng phaåm vi hoaåt àöång röång lúán cuãa 
xaä höåi Hoa Kyâ cuäng nhû bao phaåm vi hoaåt àöång lúán 
lao cuãa Kitö Giaáo nhêån ra àiïìu naây möåt caách àêìy àuã. 
Chuáng ta àang chûáng kiïën cuöåc chaåm traán chung 
kïët giûäa Höåi Thaánh vaâ thïë lûåc Chöëng Laåi Höåi Thaánh, 
giûäa Tin mûâng vaâ Àöëi Nghõch vúái Tin mûâng (Höìng y 
Karol Wojtyla).
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Chûúng 3

CaÁM DÖÎ



Anh em haäy canh thûác vaâ cêìu nguyïån keão sa chûúác 
caám döî. Vò tinh thêìn thò hùng haái, nhûng thïí xaác laåi 
yïëu àuöëi (mc 14, 38).

Ngûúâi àaä giaãi thoaát chuáng ta khoãi quyïìn lûåc töëi tùm 
vaâ àûa vaâo vûúng quöëc Thaánh Tûã chñ aái; trong Thaánh 
Tûã, ta àûúåc ún cûáu chuöåc, àûúåc thûá tha töåi löîi. Thaánh 
Tûã laâ hònh aãnh Thiïn Chuáa vö hònh, laâ trûúãng tûã sinh 
ra trûúác moåi loaâi thoå taåo, vò trong Ngûúâi, muön vêåt 
àûúåc taåo thaânh trïn trúâi cuâng dûúái àêët, hûäu hònh vúái 
vö hònh. Dêîu laâ haâng duäng lûåc thêìn thiïng hay laâ bêåc 
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quyïìn nùng thûúång giúái, têët caã àïìu do Thiïn Chuáa 
taåo dûång nhúâ Ngûúâi vaâ cho Ngûúâi. Ngûúâi coá trûúác 
muön loaâi muön vêåt, têët caã àïìu töìn taåi trong Ngûúâi 
(Cl 1, 13-17).

Caách àùåc trûng, cuöåc chiïën thiïng liïng mùåc ba hònh 
thûác: caám döî, aám aãnh vaâ chiïëm hûäu. Caám döî, khi ma quyã 
xuái baån phaåm töåi tûâ bïn ngoaâi, qua vui thuá giaác quan; hoùåc 
bïn trong, qua lêìm laåc cuãa hiïíu biïët hay yá chñ. Aám aãnh, khi 
ma quyã têën cöng thên xaác baån tûâ bïn ngoaâi. Chiïëm hûäu, 
khi ma quyã àiïìu khiïín möåt linh höìn. Caã ba hònh thûác trïn 
àïìu coá chung möåt muåc àñch laâ caãn trúã hoùåc ngùn ngûâa con 
ngûúâi àïën vúái àiïìu laânh.

Caám döî laâ vuä khñ thöng thûúâng nhêët trong kho vuä khñ 
cuãa Satan, khöng ai traánh khoãi cuäng nhû khöng ai khöng 
biïët noá. Aám aãnh coá thïí àûúåc chia thaânh möåt vaâi phaåm truâ 
nhoã [cöng kñch, aáp bûác, quêëy phaá, .v.v..]. Vò muåc àñch cuöën 
saách, caác phaåm truâ khaác biïåt nhau naây seä àûúåc göåp chung 
laåi vaâ àûúåc goåi laâ quêëy phaá. Chiïëm hûäu thêåt sûå, phaåm truâ thûá 
ba àoâi phaãi àûúåc trûâ taâ; noá rêët ñt xaãy ra vaâ vûúåt quaá phaåm 
vi cuöën saách naây.

Töi khöng noái, khöng ai bõ quyã aám vò töi biïët àiïìu àoá 
vêîn xaãy ra; nhûng töi noái, söë naây rêët ñt (Thaánh Antön 
mary Claret).

Caám döî laâ duå döî phaåm töåi. Töåi, theo nghôa chùåt, khöng 
phaãi laâ duång cuå cuãa Satan. Àuáng hún, töåi laâ hêåu quaã cuãa viïåc 
phoá mònh cho caám döî, khöng thaânh vêën àïì göëc gaác caám döî 
àoá laâ gò. Caám döî laâ möåt phêìn thûåc taåi cuãa con ngûúâi. Caám 
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döî khöng nùçm trong yá àõnh taåo dûång cuãa Thiïn Chuáa nhûng 
àûúåc Ngûúâi cho pheáp xaãy ra. Cêìn lûu yá, caám döî khöng àöìng 
nghôa vúái töåi. Bao lêu khöng coá sûå àöìng thuêån cuãa yá chñ, bêëy 
lêu caám döî khöng phaãi laâ töåi.

Trong moåi caám döî, cú cêëu chó laâ möåt; úã àoá göìm ba giai 
àoaån. Trûúác hïët laâ gúåi yá cuãa ma quyã; àiïìu naây keáo theo búãi 
sûå vui thoaã cuãa trñ tûúãng tûúång. Hêåu kïët cuãa tiïën trònh caám döî 
chñnh laâ quyïët àõnh cuãa yá chñ. Nïëu quyïët àõnh cuãa yá chñ thïí 
hiïån taán thaânh caám döî, caám döî dêîn àïën viïåc phaåm töåi. Nïëu 
quyïët àõnh cuãa yá chñ thïí hiïån viïåc töëng khûá caám döî, caám döî 
seä khöng dêîn àïën töåi. Thêåt quan troång àïí ghi nhúá tiïën trònh 
naây. Buöíi àêìu, caám döî chûa phaãi laâ töåi; dêîu thïë, caám döî coá 
thïí dêîn àïën töåi vöën laâm baån xa caách Thiïn Chuáa. Vêåy trong 
moåi luác, haäy canh chûâng vaâ àûâng bao giúâ lo lùæng.

Thöi thuác àêìu tiïn khöng thuöåc vïì chuáng ta, nhûng laâ 
caái tiïëp theo (Thaánh Bernadette Soubirous).

Con ngûúâi bõ caám döî theo ba caách: thïë gian, xaác thõt 
vaâ ma quyã. Xaác thõt nhùæm àiïìu khiïín thïí xaác, thïë gian nhùæm 
chïë ngûå thïí xaác cuâng tinh thêìn; vaâ ma quyã nhùæm thu toám 
caã ba, thïí xaác, tinh thêìn vaâ linh höìn baån. Xaác thõt caám döî tûâ 
bïn trong, thïë gian caám döî tûâ bïn ngoaâi vaâ ma quyã kïët húåp 
caã hai. Caám döî cuãa thïë gian vaâ xaác thõt àûúåc diïîn taã trong 
cêu Thaánh Kinh dûúái àêy.

Vò moåi sûå trong thïë gian: nhû duåc voång cuãa tñnh xaác 
thõt, duåc voång cuãa àöi mùæt vaâ thoái cêåy mònh coá cuãa, 
têët caã nhûäng caái àoá khöng phaát xuêët tûâ Chuáa Cha, 
nhûng phaát xuêët tûâ thïë gian (1 Ga 2, 16).
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Ûúác muöën cuãa xaác thõt, duåc voång cuãa àöi mùæt vaâ tñnh 
kiïu ngaåo laâ nhûäng caám döî chñnh cuãa thïë gian vaâ xaác thõt. 
Àêy cuäng laâ ba caám döî Adam vaâ Eva khöng chöëng traã nöíi 
àang khi Àûác Giïsu toaân thùæng chuáng. Caã hai trûúâng húåp, 
ai gêy nïn caám döî? Loaåi thûá ba, chñnh ma quyã laâ tïn caám 
döî àêìu tiïn, xûa nay àïìu nhû vêåy.

Peter Kreeft, trong cuöën Back to Virtue, noái, “Nhû 
chuáng ta biïët, caám döî àïën tûâ thïë gian, xaác thõt vaâ ma quyã; 
nhûng thïë gian vaâ xaác thõt seä vö can vò noá khöng thuöåc vïì 
ma quyã. Noái nhû thïë, khöng phaãi àïí miïîn chêëp thïë gian vaâ 
xaác thõt vò caã hai àïìu gêy nïn töåi, nhûng phaãi noái roä raâng 
rùçng, keã thuâ àñch thûåc chñnh laâ Satan.

Trong Töíng Luêån Thêìn Hoåc, thaánh Töma Aquinö noái 
Satan laâ “nguyïn nhên mang tñnh thúâi cú vaâ giaán tiïëp cuãa moåi 
töåi löîi nhên loaåi” qua viïåc noá àaánh baåi Adam, nhûng Satan khöng 
laâ “nguyïn nhên trûåc tiïëp cuãa moåi töåi löîi con ngûúâi”. Àöi khi, 
töåi cuãa baån laâ do chñnh baån, nhiïìu luác traách nhiïåm cuãa baån laåi 
nhiïìu hún. Thoaåt nhòn, chó thêëy thïë gian, xaác thõt caám döî nhûng 
röìi, nhòn bao quaát hún, chuáng ta thêëy moåi sûå laâ do ma quyã. 

Nhûäng nuöng chiïìu xêëu xa thêìm kñn cuãa chuáng ta 
nguy hiïím hún nhiïìu so vúái bêët cûá keã thuâ bïn ngoaâi 
naâo (Thaánh Ambrösiö).

Haäy xem, húäi caác con laâ nhûäng keã muâ loaâ, caác con bõ 
lûâa phónh búãi keã thuâ cuãa mònh: thïë gian, xaác thõt vaâ ma 
quyã. Búãi leä, thêåt ngoåt ngaâo cho thên xaác khi phaåm töåi 
nhûng laåi cay àùæng cho noá khi phuång sûå Thiïn Chuáa 
(Thaánh Phanxicö Assisi).
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Khöng phaãi moåi töåi àïìu do ma quyã xuái giuåc, nhûng 
möåt vaâi töåi bùæt nguöìn tûâ yá chñ tûå do vaâ thên xaác hû 
hoãng cuãa chuáng ta (Thaánh Töma Aquinö).

Caám Döî Cuãa Xaác Thõt 

Sûå thiïån töi muöën thò töi khöng laâm, nhûng sûå aác töi 
khöng muöën, töi laåi cûá laâm (Rm 7, 19).

Caám döî xaác thõt chaáy boãng búãi nhuåc duåc, möåt thiïn 
hûúáng tûå nhiïn núi con ngûúâi dêîn àïën töåi löîi. Nhuåc duåc laâ 
möåt hêåu kïët coân laåi cuãa töåi nguyïn töí. Roä raâng, baån àang 
giao chiïën vúái chñnh xaác thõt mònh. Xaác thõt caám döî baån theo 
hai caách: löi cuöën baån àïën vúái sûå dûä, dêîn duå baån xa rúâi àiïìu 
laânh. möåt sûå hiïëu kyâ khöng laânh maånh vaâ nhûäng quyïën luyïën 
quaá mûác hònh thaânh búãi nhûäng vui thuá thïë tuåc vaâ cuãa caãi 
trêìn gian. Sûå àeo àuöíi ñch kyã nhûäng thuá vui laâm tï liïåt khaát 
khao tòm kiïëm tònh yïu Thiïn Chuáa núi baån.

Duåc tònh höîn loaån laâ hiïåu baáo cho Satan rùçng, noá 
sùæp chiïën thùæng möåt cuöåc chiïën àùåc biïåt naâo àoá. Theo àuöíi 
nhûäng súã thñch chñnh àaáng cuãa viïåc luyïån têåp thên thïí coá 
thïí ngùn ngûâa ma quyã àïën gêìn; nhûng dêën mònh vaâo nhûäng 
thuá vui vöën laâm hû hoãng nhûäng súã thñch chñnh àaáng êëy laâ 
múã cûãa cho tònh duåc, dûå àõnh chñnh yïëu maâ Satan nhùæm 
àïën. Noá muöën taách khaã nùng sinh saãn khoãi tònh duåc vaâ taách 
tònh duåc khoãi viïåc sinh saãn. Thûåc tïë, noá àang múâi baån trúã 
thaânh thêìn linh cuãa chñnh mònh vaâ duâng tònh duåc vöën laâ quaâ 
tùång cuãa Thiïn Chuáa àïí dêîn baån àïën mûu àöì cuãa noá. [Thêåt 
khöng may, noá thûúâng rêët thaânh cöng trong viïåc thi haânh 
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chûúng trònh naây. Haäy coi taác àöång lúán lao cuãa viïåc ngûâa 
thai, phaá thai, àöìng tñnh, thuå tinh trong öëng nghiïåm, nhên 
baãn vaâ nhûäng nghiïn cûáu tïë baâo göëc].

Toâ moâ nhûäng gò thuöåc vïì thïë gian tuåc luåy, caách riïng 
qua àöi mùæt, coá khuynh hûúáng khuêëy àöång baãn tñnh xaác thõt. 
Giûä gòn àöi mùæt giuáp gòn giûä têm höìn trong saåch vaâ linh höìn 
thanh khiïët. Viïåc àïí cho xaác thõt theo àuöíi vaâ àöi mùæt àùæm 
chòm vaâo nhûäng thûá raác rûúãi cuãa thïë gian seä dêîn àïën nhûäng 
quyïën luyïën vaâ raâng buöåc khöng laânh maånh. Xaác thõt caám 
döî baån bùçng chuã nghôa duy vêåt, tñnh tham lam, sûå quaá àöå 
vaâ nuöng chiïìu baãn thên. Theo caách êëy, baån giuáp Satan àaåt 
muåc àñch cuãa noá vaâ baån àaä tûå àùåt mònh trong vûúng quöëc 
cuãa noá, vêåy laâ àöëi nghõch vúái Nûúác Thiïn Chuáa. Thiïn Chuáa 
seä àûúåc pheáp cùæm rïî trong cuöåc àúâi baån nïëu baån khöng 
quyïën luyïën möåt àiïìu gò.

Bao lêu chûa têíy trûâ nhûäng quyïën luyïën, ngûúâi ta 
khöng thïí àûúåc trang bõ àïí chiïëm hûäu Thiïn Chuáa 
(Thaánh Gioan Thaánh Giaá). 

ma quyã thöëng trõ nhûäng ngûúâi yïu mïën cuãa caãi thïë 
gian vöën thuöåc vïì thïë gian, khöng phaãi vò noá laâ chuã 
tïí thïë gian nhûng vò noá laâ chuã cuãa nhûäng ûúác muöën 
theâm thuöìng; qua àoá, con ngûúâi khao khaát bao nhiïu 
àiïìu vöën röìi seä qua ài (Thaánh Augustinö).

yïu mònh laâ gûúng soi cuãa sûå chïët. Satan khöng bao 
giúâ vui hún khi baån tñch cûåc hoåc àoâi bùæt chûúác noá bùçng caách 
noi gûúng kiïu ngaåo cuãa noá. Xaác thõt caám döî baån àïën vúái 
quyïìn lûåc, danh voång, àõa võ vaâ cêåy mònh. Noá dêîn duå baån 
sûã duång moåi theâm muöën xaác thõt bùçng moåi phûúng caách thïë 
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gian. Àiïìu naây dêîn àïën tham ùn, nhuåc duåc, theâm muöën, .v.v.. 
Caâng daán mùæt vaâo gûúng cêåy mònh vaâ àùæm say nhûäng hònh 
aãnh mùæt baån nhòn thêëy, baån caâng ñt coá khaã nùng nhòn xem 
Thiïn Chuáa. Caâng ñt nhòn ngùæm Thiïn Chuáa, baån caâng laâ 
àöëi tûúång mûu toan ngêëm ngêìm cuãa Satan.

Àûâng ùn khöng ngöìi röìi àïí xaác thõt àiïìu khiïín mònh, 
phaãi chöëng laåi caám döî àïí cho xaác thõt àiïìu khiïín. Baån phaãi 
haânh xaác vaâ bùæt noá phuåc tuâng yá chñ. Haäy àïí xaác thõt nùång 
nïì, sûå töåi vaâ “con ngûúâi cuä” chïët ài. Haäy chïët cho chñnh 
mònh vaâ söëng cho Àûác Kitö trong lúâi noái viïåc laâm. Baån phaãi 
àoáng àinh con ngûúâi cuä hû hoãng àêìy nhuåc duåc vaâo thêåp 
giaá àïí coá thïí trúã thaânh “con ngûúâi múái” trong Àûác Giïsu 
Kitö (x. Cl 3, 9-10; 2 Cr 5, 17; Gl 2, 20). Baån phaãi tòm kiïëm 
sûå trong saåch chûá khöng phaãi sûå àöìi truåy. Baån phaãi àïí laåi 
phña sau nhûäng sa àoaå xêëu xa. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
baån haäy söëng bùçng viïåc chïët ài. Haäy laâm àiïìu àoá vúái ên 
suãng trong niïìm tin vaâo Chuáa Giïsu Kitö. Haäy cêìu xin ún 
naây. Haäy cêìu nguyïån tñch cûåc, cêìu nguyïån bïìn bó vaâ cêìu 
nguyïån thûúâng xuyïn.

yïu mònh laâ nguyïn nhên moåi àau khöí khiïën chuáng ta 
bêët xûáng àïí àoán nhêån bao ên huïå tònh yïu cuãa Thiïn 
Chuáa (Thaánh Ignatiö Loyola).

Khöng phaãi cuãa caãi thïë gian, nhûng laâ Thiïn Chuáa; 
khöng phaãi giaâu coá, nhûng laâ Thiïn Chuáa; khöng phaãi 
danh voång, nhûng laâ Thiïn Chuáa; khöng phaãi chûác 
tûúác, nhûng laâ Thiïn Chuáa; khöng phaãi cêët nhùæc àïì 
baåt, nhûng laâ Thiïn Chuáa. Thiïn Chuáa trïn hïët vaâ 
trûúác hïët trong moåi sûå (Thaánh Vincent Pallotti).
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Àûác Thaánh Khiïët, hoaâng hêåu cuãa caác nhên àûác, nhên 
àûác cuãa caác thiïn thêìn, laâ viïn ngoåc quyá... àïën nöîi ai 
coá àûúåc noá seä nhû caác thiïn thêìn trïn trúâi cuãa Thiïn 
Chuáa dêîu hoå vêîn mùåc chiïëc aáo xaác thõt hay chïët 
(Thaánh Gioan Bosco).

Caám Döî Cuãa Thïë Gian

Thïë gian àang qua ài cuâng vúái duåc voång cuãa noá. Coân 
ai thi haânh yá muöën cuãa Thiïn Chuáa thò töìn taåi maäi maäi 
(1 Ga 2, 17).

Vò sûå khön ngoan àúâi naây laâ sûå àiïn röì trûúác mùåt Thiïn 
Chuáa, nhû coá lúâi cheáp rùçng: Chuáa bùæt àûúåc keã khön 
ngoan bùçng chñnh mûu gian cuãa chuáng (1 Cr 3, 19).

Caám döî cuãa thïë gian laâ nhûäng gûúng xêëu chêët chûáa 
bao àúâi cuãa ngûúâi Kitö hûäu àûúåc chaâo múâi búãi nhûäng ai 
súã hûäu têët caã nhûäng gò maâ thaánh Augustinö noái àïën trong 
cuöën “Àö Thõ Con Ngûúâi” [nhû laâ àöëi nghõch vúái “Àö Thõ 
Thiïn Chuáa”]. Satan, laänh chuáa cuãa àö thõ naây, gúåi hûáng cho 
nhûäng ngûúâi khöng tin, nhûäng keã vö tri, nhûäng ngûúâi nguöåi 
laånh, nhûäng keã vö luên, nhûäng keã gêy nïn töåi löîi, .v.v.. rao 
truyïìn taâ thuyïët cuãa noá khùæp moåi hang cuâng ngoä heãm trïn 
trêìn gian. Nhû möåt virus chïët ngûúâi, vö chûâng vaâ bêët àõnh, 
nhiïìu ngûúâi seä ài theo noá.

Caám döî cuãa thïë gian thöng thûúâng laâ caám döî hûúáng 
con ngûúâi phaåm töåi caách thuå àöång hún laâ chuã àöång phaåm 
töåi. Thöng thûúâng àoá laâ möåt töåi thiïëu soát hún laâ möåt töåi mang 
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tñnh cam kïët, ñt nûäa luác àêìu. Àö Thõ Con Ngûúâi múã ra möåt 
sûúân döëc trún trûúåt àêìy nhûäng caám döî thïë tuåc cho nhûäng ai 
thoaã hiïåp, nhûäng ai nhûúång böå, nhûäng ai àûáng nuái naây tröng 
nuái noå. Caác nhaâ laänh àaåo chñnh trõ, laänh àaåo Giaáo Höåi vaâ caác 
gia àònh àang böìng bïình trïn soáng nûúác ngaây caâng dêng 
cao àêìy hiïím nguy. Nhûäng ngûúâi muâ quaáng, nhûäng ai theo 
hoå seä rúi xuöëng vûåc thùèm. Baån phaãi chöëng laåi caám döî muöën 
ài theo hoå caách muâ quaáng, àïí röìi khiïín traách ngûúâi khaác vaâ 
àaánh mêët hy voång. mùåc dêìu taåm thúâi, baån coân laâ cöng dên 
Àö Thõ Con Ngûúâi, nhûng núi úã vûäng bïìn baån nhùæm àïën 
chñnh laâ Àö Thõ Thiïn Chuáa. 

43. Nhû nhûäng cöng dên cuãa caã hai àö thõ, chuáng ta 
haäy nöî lûåc àïí trung thaânh chu toaân nhûäng böín phêån 
trêìn thïë vaâ luön haânh àöång theo tinh thêìn cuãa Tin 
mûâng (Hiïën Chïë Vui Mûâng vaâ Hy Voång). 

Quaã vêåy, moåi chuyïån trïn thïë gian àang úã tònh traång 
xêëu xa; nhûng nïëu con vaâ ta bùæt àêìu sûãa àöíi chñnh 
mònh caách nghiïm tuác, thò thêåt sûå, möåt khúãi àêìu töët 
laânh sùæp àûúåc thaânh hònh (Thaánh Phïrö Alcantara). 

Àûâng bao giúâ quïn rùçng, chuáng ta hoùåc laâ caác thaánh 
hoùåc laâ nhûäng keã bõ töëng ra ngoaâi; phaãi söëng cho thiïn 
àaâng hay àõa nguåc; úã àêy, khöng coá con àûúâng lûng 
chûâng. Hoùåc con hoaân toaân thuöåc vïì thïë gian hoùåc 
con hoaân toaân thuöåc vïì Thiïn Chuáa. Nïëu ai ai cuäng 
laâm cho Thiïn Chuáa nhû hoå àang laâm cho thïë gian 
thò con söë tñn hûäu trïn thiïn àaâng seä àöng àaão biïët 
bao (Thaánh Gioan maria Vianney).
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Christ - Centered Selling, cuöën saách xuêët baãn trûúác 
àêy cuãa töi, mö taã chi tiïët cuöåc chiïën chöëng laåi viïåc tòm kiïëm 
an uãi khi hoaåt àöång trong thïë gian. Ngay tûâ àêìu, cuöën saách 
nhêën maånh sûá àiïåp Tin mûâng khöng phaãi laâ möåt kinh nghiïåm 
“chó daânh cho ngaây Chuáa Nhêåt”; sûá àiïåp cuãa noá cêìn àûúåc 
söëng moåi ngaây, möîi ngaây. “Thaách àöë úã chöî, sûá àiïåp cuãa 
Àûác Kitö khöng chó àûúåc söëng saáng Chuáa Nhêåt, nhûng coân 
saáng thûá Hai, saáng thûá Ba, töëi thûá Tû, chiïìu thûá Nùm vaâ caã 
ngaây thûá Saáu, thûá Baãy nûäa. Baån phaãi söëng trong thïë gian 
maâ khöng tòm an uãi tûâ noá. Nhû Àûác Kitö àaä noái, baån úã trong 
thïë gian nhûng khöng thuöåc vïì thïë gian”.

Laâ möåt duäng sô cuãa cuöåc chiïën thiïng liïng, baån khöng 
thïí söëng möåt cuöåc söëng chia cùæt: cöng viïåc vaâ gia àònh úã 
àêy, àûác tin vaâ vui àuâa chöî khaác. Cöng viïåc cuãa Thiïn Chuáa 
phaãi laâ cöng viïåc cuãa baån. Àûác tin khöng phaãi laâ möåt caái gò 
chúåt naãy ra; àûác tin phaãi laâ nïìn moáng cuãa têët caã nhûäng gò 
baån thûåc hiïån. Sûå bêët nhêët laâ caánh cûãa röång múã cho Satan 
leãn vaâo. Bêët nhêët laâ yïëu nhûúåc cuãa yá chñ vöën laâm cho sûå 
kòm keåp cuãa Satan thïm maånh meä.

Liïåu coá phuâ húåp khöng khi chuáng ta tuyïn xûng àûác 
tin cuãa mònh trong nhaâ thúâ ngaây Chuáa Nhêåt, röìi sau 
àoá suöët caã tuêìn lo chuyïån baán buön, thuöëc thang... 
traái nghõch vúái niïìm tin àoá? Liïåu coá phuâ húåp khöng 
khi ngûúâi cöng giaáo söëng àaåo àïí boã qua hay boác löåt 
ngûúâi ngheâo vaâ nhûäng ngûúâi bïn lïì xaä höåi, khi khuyïën 
khñch tònh duåc traái vúái giaáo huêën cuãa Höåi Thaánh hay 
laâm theo nhûäng lêåp trûúâng traái nghõch vúái quyïìn söëng 
cuãa möîi ngûúâi tûâ khi thuå thai cho àïën ngaây lòa àúâi caách 
tûå nhiïn? (Giaáo Hoaâng Bïnïàictö XVI). 
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Hún bao giúâ hïët, úã thúâi àaåi chuáng ta, sûác maånh chñnh 
cuãa phûúâng xêëu xa phaát xuêët tûâ sûå heân nhaát vaâ yïëu 
nhûúåc cuãa nhûäng ngûúâi töët laânh; àöìng thúâi, quyïìn 
thöëng trõ cuãa Satan ngaây caâng maånh meä laâ do sûå sa 
ngaä dïî daâng cuãa ngûúâi Kitö hûäu (Thaánh Piö X).

Haäy lûu têm àïën cöng viïåc cuãa Thiïn Chuáa, Ngûúâi seä 
doäi mùæt àïën cöng viïåc cuãa chuáng ta (Thaánh Vincent 
Phaolö).

Söëng theo kiïíu thïë gian dêîn àïën ngúâ vûåc, ngúâ vûåc 
àûa àïën súå haäi vaâ súå haäi àûa àïën bêët haånh. Thïë gian nhêîn 
têm, khöng thûúng xoát, khöng hûáa heån möåt tûúng lai, cuäng 
chùèng khúi dêåy möåt niïìm hy voång; kïët cuåc cuãa noá laâ sûå 
chïët. Ai àûúåc thïë gian uãi an, seä söëng trong súå haäi, möåt sûå 
súå haäi chñnh sûå chïët cuãa mònh. Àoá laâ lyá do taåi sao phêìn lúán 
nhûäng ngûúâi tûå phuå mêët nhiïìu thúâi gian àïí têåp trung vaâo 
daáng veã bïn ngoaâi vaâ dûång lïn nhûäng àaâi tûúãng niïåm vïì 
chñnh mònh.

Thûåc tïë laâ thïë gian gheát caác Kitö hûäu. Àiïìu àoá luön 
luön laâ möåt sûå thêåt. Coá thïí seä thiïëu tïë nhõ, thiïëu chñnh xaác 
hoùåc khöng cêín troång khi noái thùèng thùæn nhû thïë; nhûng, 
àoá laâ sûå thêåt. Nhûäng tiïu chñ thïë gian àûa ra tûå baãn chêët 
laâ àöëi nghõch vúái nhûäng chên lyá cuãa Kitö giaáo. Àûâng chêëp 
nhêån nhûäng tiïu chñ thïë tuåc naây. Haäy cêín thêån choån cho 
mònh nhûäng gûúng saáng. Haäy àïí mònh àûúåc bao quanh búãi 
nhûäng ai khao khaát Àö Thõ Thiïn Chuáa, àö thõ cuãa tin yïu vaâ 
hy voång. Àûâng giao du vúái nhûäng ngûúâi quaá thïë tuåc, phûúng 
chi laâ vúái nhûäng ngûúâi xêëu xa. Àûâng daåi döåt khi choån baån; 
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haäy trúã nïn daåi döåt vò Àûác Kitö. Khön ngoan vaâ àûúâng löëi 
cuãa thïë gian laâ àiïn röì àöëi vúái nhûäng ai theo Ngaâi.

Thïë gian gheát caác Kitö hûäu; vêåy taåi sao con laåi yïu 
mïën noá thay vò ài theo Àûác Kitö, Àêëng yïu thûúng vaâ 
cûáu chuöåc con? (Thaánh Cyprianö Carthage).

Haäy cao chaåy bay xa khoãi nhûäng ngûúâi baån xêëu nhû 
chaåy khoãi cuá ngoaåm cuãa loaâi rùæn àöåc. Ta coá thïí baão 
àaãm vúái con rùçng, nïëu con coá nhûäng ngûúâi baån töët, 
ngaây kia con seä àûúåc chuác phuác trïn trúâi; traái laåi, nïëu 
giao du vúái nhûäng ngûúâi xêëu, baãn thên con seä trúã nïn 
xêëu vaâ coá nguy cú àaánh mêët linh höìn (Thaánh Gioan 
Bosco). 

Khi bêíy chim, ngûúâi ta duâng chim möìi àïí nhûã, chuáng 
bõ may mùæt vaâ buöåc chên àïí khöng thïí bay ài. Àoá 
laâ caách thûác ma quyã haânh àöång (Thaánh Alphonsö 
Liguöri).

 Theo Thaánh Kinh, àùåc biïåt Tên Ûúác, quyïìn thöëng trõ 
vaâ aãnh hûúãng cuãa Satan cuâng caác thêìn dûä hiïån àang 
bao truâm khùæp thïë giúái. Hoaåt àöång cuãa Satan trûúác 
hïët, cöët úã chöî caám döî con ngûúâi hûúáng chiïìu vïì àiïìu 
dûä bùçng caách taác àöång trñ tûúãng tûúång vaâ nhûäng nùng 
lûåc cao hún noá nhùçm löi keáo noá xa rúâi lïì luêåt cuãa Thiïn 
Chuáa (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Khi ma quyã àûúåc goåi laâ chuáa tïí thïë gian, khöng phaãi 
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búãi noá taåo dûång thïë gian nhûng búãi chuáng ta phuång sûå 
noá vúái tñnh trêìn tuåc cuãa mònh (Thaánh Töma Aquinö).

Haäy xem cho kyä, loâng daå ngûúâi àúâi àöíi dúâi biïët bao; 
chuáng ta tin hoå àûúåc bao nhiïu? Haäy baám chùåt Thiïn 
Chuáa, Àêëng khöng bao giúâ àöíi thay (Thaánh Tïrïxa 
Avila).

Caám Döî Cuãa Ma Quyã

Sau khi àaä xoay hïët caách àïí caám döî Ngaâi, quyã boã ài, 
chúâ àúåi thúâi cú (Lc 4, 13).

Satan, vêåt kyá sinh luön chúáp lêëy thúâi cú. möåt khi baån 
àûúåc rûãa töåi, noá chó coá thïí baám àeo baån theo mûác baån cho 
pheáp. Ngoaâi sûå àöìng yá cuãa baån, noá khöng coá möåt quyïìn 
haânh naâo àïí coá möåt chöî trong linh höìn baån. yá chñ cuãa baån laâ 
cûãa ngoä, qua àoá, noá ài vaâo nhûng chó vúái sûå àöìng thuêån cuãa 
baån. Töåi úã chöî baån àöìng yá vúái noá, àoá laâ luác baån noái “khöng” 
vúái Thiïn Chuáa vaâ noái “coá” vúái Satan. Trong khi Satan àûúåc 
pheáp caám döî vaâ quêëy phaá baån maâ baån vêîn úã trong ên suãng 
Chuáa, noá cuäng khöng bao giúâ àûúåc pheáp haânh haå yá chñ tûå 
do cuãa baån. Noá khöng thïí chöåp linh höìn baån nïëu khöng coá 
sûå àöìng yá cuãa baån, duâ cho mùåc nhiïn hay cöë yá.

Tûå noá, ma quyã khöng thïí thöëng laänh möåt linh höìn 
nïëu noá khöng liïn minh vúái yá chñ tûå do cuãa ngûúâi àoá 
(Thaánh Piö Pietrelcina).
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Chuáng ta àûúåc sinh laåi trong Bñ tñch Thaánh Têíy, àûúåc 
giaãi thoaát khoãi caãnh nö lïå vaâ trúã nïn tûå do, keã thuâ 
khöng taâi naâo ra tay laâm haåi chuáng ta trûâ phi yá chñ 
chuáng ta tuâng phuåc noá (Thaánh Symeon, The New 
Theologian).

Thêåt quan troång àïí nhúá rùçng, baån coá thïí traánh àûúåc 
bao nhiïu vêën àïì bùçng viïåc chó àïí loâng trñ vaâ yá chñ toâng 
phuåc yá muöën Thiïn Chuáa, khi baån tûå do noái “coá” vúái Chuáa, 
noái “khöng” vúái Satan. Trong khi ma quyã coá thïí gia tùng cêëp 
àöå caám döî hay quêëy phaá, ñt nûäa laâ buöíi àêìu, thò bao lêu yá 
chñ cuãa baån khöng àöìng yá vúái thêìn dûä, baån vêîn tûå do trûúác 
tïn ùn baám xêëu xa àoá. Vúái ún Chuáa, Satan khöng haåi àûúåc 
baån.

Têm trñ àiïìu khiïín caã xaác lêîn höìn dûúái sûå baão vïå cuãa 
aáo giaáp thaánh, vò khi têm trñ tûå noá tuyâ thuöåc Thiïn 
Chuáa, seä nhêån àûúåc aáo giaáp cûáu àöå (Thaánh Paulinus 
Nola).

Satan ma maänh, lùæm thuã àoaån nhùçm mûu toan tiïu 
diïåt baån. Noá tòm nhûäng chöî yïëu vaâ caám döî baån àuáng ngay 
àiïím àoá. Noá laâ möåt chuyïn gia thöng thaåo viïåc quan saát. Noá 
àïí yá nhûäng khuynh hûúáng xêëu núi baån àïí caám döî caách phuâ 
húåp. Hoùåc noá xuái baån laâm àiïìu xêëu, hoùåc khuyïën khñch baån 
laâm nhiïìu hún möåt viïåc laânh naâo àoá - möåt viïåc vö thûúãng vö 
phaåt, khöng coá lúåi cho ai caã - hoùåc noá khiïën baån nhêån thûác 
möåt àiïìu laânh núi khöng coá... àïí caám döî baån tûå kiïu, khoaác 
laác hay àam mï... Noá laâ tïn lûâa gaåt. Ban àêìu, noá phónh phúâ; 
sau àoá, noá àùåt bêîy.
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Nhû viïn tûúáng taâi sùæp vêy haäm möåt thaânh trò vûäng 
chùæc, Satan tòm nhûäng àiïím yïëu laâm muåc tiïu têën 
cöng. Noá tòm caách duå döî möåt ai àoá trong haâng nguä 
quên àõch, úã àoá, keã êëy thêëy mònh thêåt yïëu (Thaánh 
Töma Aquinö).

Vúái sûå chuá têm àêìy hiïím àöåc, keã thuâ tinh quaái quan 
saát xem coi lûúng têm chuáng ta thuöåc loaåi naâo, hoùåc 
laâ tinh tïë hoùåc laâ thoaãi maái. Nïëu laâ tinh tïë, noá seä tòm 
caách àem àïën sûå lùång leä dïî chõu; noá ra sûác giaãm 
thiïíu töëi àa nhûäng böëi röëi vaâ àau àúán nhùçm chùån 
àûáng nhûäng tiïën böå trïn àûúâng thiïng liïng (Thaánh 
Ignatiö Loyola).

Trong nhûäng nöî lûåc nhùçm lûúâng gaåt con ngûúâi, Satan 
cûåc kyâ thöng minh. Noá khoaái traá khai thaác bao caám döî thïë 
gian xaác thõt àïí baån dïî daâng rúi vaâo caåm bêîy cuãa noá. Hïå 
quaã cuãa viïåc kïët húåp ba caám döî naây khöng chó laâm thaânh 
cêëp söë coång nhûng laâ cêëp söë nhên. Do nhuåc duåc, aãnh hûúãng 
cuãa ba caám döî naây têåp húåp laåi seä maånh meä hún tûâng caám 
döî riïng leã. Têët caã laåi böëc chaáy núi Satan búãi sûå thuâ gheát 
Thiïn Chuáa vaâ nhûäng ai yïu mïën Ngûúâi. 

Caám döî cuãa ma quyã maånh meä hún nhiïìu so vúái caám 
döî cuãa thïë gian vaâ xaác thõt, búãi ma quyã tûå cuãng cöë 
chñnh mònh bùçng nhûäng caám döî cuãa thïë gian vaâ xaác 
thõt nhùçm dêëy lïn möåt cuöåc chiïën baåo taân (Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá).

Khöng ai gheát Thiïn Chuáa hún ma quyã. Àïí traã thuâ 
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Ngûúâi, noá tiïu diïåt chuáng ta, xuái chuáng ta phaåm töåi 
(Chên Phûúác Tïrïxa Calcutta).

Chùèng haån, baån thûã tûúãng tûúång möåt ngûúâi dõ ûáng vúái 
viïåc ong àöët. Dõ ûáng, àiïìu naây ngoaâi yá muöën, khöng phaãi laâ 
tònh traång tûå nhiïn cuãa con ngûúâi anh ta. Coá leä àoá chó laâ möåt 
khiïëm khuyïët mang tñnh di truyïìn àûúåc thöng chuyïín tûâ thïë 
hïå naây sang thïë hïå khaác. Caách tûúng tûå, baån nghô sûå yïëu 
àuöëi kïë thûâa naây nhû yïëu àuöëi vïì tñnh duåc chùèng haån.

Phaãn ûáng do dõ ûáng gêy nïn búãi möåt hai lêìn ong àöët 
coá thïí laâ nguyïn nhên dêîn àïën viïåc chûäa trõ vaâ theo doäi 
hoaân caãnh bïånh nhên. Àûúåc chûäa trõ àuáng àùæn vaâ kõp thúâi, 
àiïìu naây thûúâng khöng phaãi laâ möåt caái gò àe doaå maång söëng. 
Vêåy maâ, dêîu cho viïåc chûäa trõ thaânh cöng, möåt phêìn coân laåi 
naâo àoá vêîn töìn taåi. Caái coân laåi naây vêîn coá thïí àoâi àûúåc chûäa 
trõ nhiïìu hún àöëi vúái nhûäng lêìn ong àöët trong tûúng lai. Dô 
nhiïn, nïëu khöng chûäa, chó möåt lêìn ong àöët, thêåm chñ vêîn 
coá thïí dêîn àïën caái chïët.

Caác töåi àaä phaåm, troång hay nheå, dêîu àaä àûúåc tha, vêîn 
laâm gia tùng sûå theâm muöën cuäng nhû yïëu àuöëi trong 
chuáng ta; gia tùng mêu thuêîn cuäng nhû nhûäng khuynh 
hûúáng xêëu trong chuáng ta; àöìng thúâi cuäng àïí laåi möåt 
taân tñch xêëu núi linh höìn (Thaánh Louis montfort). 

Satan khöng àöët nhû möåt con ong bònh thûúâng, noá 
àöët nhû möåt con ong giïët ngûúâi àöët, àöët taân nhêîn, àöët túái 
têëp. Noá khöng chó phoáng àöåc, nhûng phoáng nhûäng noåc àöåc 
chaáy boãng lûãa. Noá cuäng thñch giùng bêîy. Ban àêìu, nhûäng 
caåm bêîy naây xem ra vö haåi, chuáng quyïën ruä baån tiïën sêu 
vaâo boáng töëi. Nhû möåt sûúân àöìi xinh xùæn dêîn àïën vaách àaá 
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cheo leo, caåm bêîy cuãa Satan àùåt ra àïí lûâa phónh baån cuäng 
nhû thïë. Satan coá thïí taåo nïn möåt àiïìu laânh, nhûng coá thïí 
àoá chó laâ caåm bêîy. Noá àùåt bêîy vúái nhûäng baã möìi dêîn àïën 
bao caám döî laâm baån böëi röëi, buöìn chaán, bêån röån hay khoaác 
laác. Àûâng àuång àïën möìi nhûã, baån seä traánh àûúåc caåm bêîy 
cuãa noá. 

ma quyã coá thïí laâm êìm lïn nhûng khöng thïí chêm àöåc 
trûâ phi ngûúâi ta àïí cho noá chêm (Thaánh Augustinö).

ma quyã chó caám döî nhûäng linh höìn ûúác ao tûâ boã töåi 
löîi vaâ nhûäng linh höìn söëng trong ên suãng Chuáa. Coân 
nhûäng linh höìn àaä thuöåc vïì noá, noá àêu cêìn cêët cöng 
(Thaánh Gioan maria Vianney).

Caåm bêîy cuãa ma quyã khöng toám àûúåc con trûâ phi 
thoaåt tiïn, con àaä vûúáng phaãi baã möìi cuãa noá (Thaánh 
Ambrösiö). 

Chûâng naâo ma quyã thêëy möåt àiïìu gò àoá coá thïí phónh 
gaåt àûúåc thò noá khöng bùæt àêìu bêët cûá möåt àiïìu gò 
khaác, thêåm chñ noá khöng biïët phaãi laâm àiïìu gò trûúác 
àiïìu gò sau. Vò vêåy, khi thêëy khöng thïí chiïëm àoaåt, 
boáp ngheåt hay phaá huyã nhûäng gò àaä àûúåc gieo rùæc, noá 
laåi taåo nïn möåt thûá lûâa phónh múái, tûác laâ vaäi gieo möåt 
loaåi haåt giöëng khaác (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Phaåm töåi khiïën chuáng ta trúã nïn xa laå àöëi vúái Thiïn Chuáa 
vaâ trúã thaânh àöëi taác cuãa ma quyã (Thaánh Basiliö Caã).
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Xêëu Xa

Anh em thên mïën, anh em àang bõ lûãa thûã thaách: àûâng 
ngaåc nhiïn maâ coi àoá nhû möåt caái gò khaác thûúâng xaãy 
àïën cho anh em. Àûúåc chia seã nhûäng àau khöí cuãa 
Àûác Kitö bao nhiïu, anh em haäy vui mûâng bêëy nhiïu, 
àïí khi vinh quang Ngûúâi toã hiïån, anh em cuâng àûúåc 
vui mûâng hoan hyã (1 Pr 4, 12-13). 

Chiïën thuêåt caám döî àêìu tiïn cuãa Satan laâ tòm caách 
laâm baån nïn xêëu. Noá khöng cöng khai àiïìu naây; àuáng hún, 
kñn àaáo vaâ tinh tïë. möåt caách ma maänh, noá gúåi laåi nhûäng töåi 
baån vûâa phaåm hoùåc ûúác ao phaåm [noá theo doäi vaâ ghi nöët 
thaãy thaãy]. Noá bùæt àêìu vúái nhûäng töåi nheå, thêåm chñ coá thïí 
vúái möåt àiïìu gò àoá khöng hùèn laâ töåi. Noá kiïn nhêîn àúåi chúâ. 
möåt khi baån vui loâng àaáp laåi àiïìu noá gúåi yá, ñt nûäa theo caái 
nhòn cuãa noá, noá seä gia tùng niïìm vui cuâng vúái caám döî. Sau 
khi àaåt àûúåc tûâ chöî àùåt möåt ngoán chên sang chöî àùåt möåt 
baân chên trïn àêët baån, noá laåi tùng thïm sûác eáp cuãa caám döî 
vúái hy voång àûa noá tûâ möåt haânh àöång tòm cú höåi àïën möåt 
tiïën trònh caám döî thûåc thuå. Laâ möåt chiïën sô trong cuöåc chiïën 
thiïng liïng, caãm thêëy mònh xêëu xa laâ möåt àiïìu hïët sûác hiïím 
ngheâo. Noá seä khúãi sûå caám döî baån thoaã hiïåp cuöåc söëng cuãa 
mònh vúái cuöåc söëng nhûäng ngûúâi chung quanh.

Thay vò caám döî baån ngoaåi tònh, noá bùæt àêìu caám döî 
baån bùçng möåt viïåc taán tónh xem ra vö haåi. Thay vò caám döî 
baån biïín thuã tiïìn baåc, noá bùæt àêìu caám döî baån man khai thuïë 
thu nhêåp. Thay vò caám döî baån lúåi duång àõa võ chûác quyïìn, 
noá seä bùæt àêìu caám döî baån beã cong luêåt lïå àöi chuát.
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Sau lêìm löîi ban àêìu cuãa baån, noá seä trúã laåi ngay àïí 

thuác giuåc baån sai phaåm nhiïìu hún. möåt sûå nghi ngúâ dêëy lïn 
úã núi trûúác àoá chûa tûâng xaãy ra, möåt sûå thêåt bõ che khuêët 
hay möåt lúâi noái döëi àûúåc raâo trûúác àoán sau. Coá thïí àoá laâ möåt 
haânh vi thiïëu soát, möåt nhên àûác khöng àûúåc baão vïå, möåt lúâi 
xaác nhêån àuáng àùæn khöng àûúåc noái ra hay möåt àiïìu laânh 
khöng àûúåc laâm. Tiïåm tiïën nhûng chùæc chùæn, baån àang ài 
dêìn àïën chöî xêëu xa. möåt khi bùæt àêìu biïån höå, baâo chûäa hay 
giaãi thñch thaái àöå cuãa mònh... baån bùæt àêìu taách mònh ra khoãi 
àúâi söëng ên suãng. Àûâng àïí ma quyã nhûã baån nïn xêëu, duâ 
chó möåt luác. Haäy nhúá, yá chñ tûå do cuãa baån nùçm giûäa caám döî 
vaâ töåi löîi. Haäy têåp trung loâng trñ vaâo Chuáa Kitö.

Haäy àïí loâng trñ con àêìy ùæp nhûäng yá tûúãng töët laânh, 
bùçng khöng, keã thuâ seä gieo rùæc nhûäng àiïìu xêëu xa 
vaâo àoá. Chuáng khöng thïí tröëng röîng (Thaánh Töma 
more).

Chó yá chñ tûå do múái coá khaã nùng laâm àiïìu laânh hoùåc 
àiïìu dûä. Nhûng khi yá chñ àoán nhêån thûã thaách cuãa 
Satan vaâ khöng chêëp nhêån nhûäng gò noá giúái thiïåu, thò 
àoá khöng chó laâ khöng sai löîi maâ coân laâ möåt nhên àûác 
(Thaánh Piö Pietrelcina).

Linh höìn súã hûäu tûå do; vò thïë, duâ ma quyã coá thïí àûa 
ra nhûäng àïì nghõ, noá vêîn khöng coá quyïìn buöåc con 
chöëng laåi yá chñ cuãa mònh (Thaánh Cyril de Jeárusalem).

Sau khi duâng nhiïìu cöng cuå, aác quyã ranh maänh vêîn 
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khöng thaânh cöng ngùn chùån nhûäng lúâi cêìu nguyïån 
cuãa ngûúâi bïìn àöî, noá ngûâng möåt luác; nhûng khi ngûúâi 
àoá cêìu nguyïån xong, noá traã thuâ. Hoùåc laâ noá bûâng bûâng 
giêån dûä vaâ do àoá, phaá huyã tònh traång thuêån lúåi coá àûúåc 
búãi lúâi cêìu nguyïån trûúác àoá; hoùåc noá gúåi lïn möåt sûå 
thöi thuác thuá tñnh naâo àoá vaâ vò thïë, noá giïîu cúåt têm trñ 
ngûúâi ta (Thaánh Nilus Sinai).

Chaán Naãn

Thïë maâ chuáng töi nghe noái trong anh em coá möåt söë 
ngûúâi söëng vö kyã luêåt, chùèng laâm viïåc gò, maâ viïåc gò 
cuäng xen vaâo (2 Tx 3, 11).

Nhûng àiïìu gò seä xaãy ra nïëu ma quyã khöng thïí laâm 
baån nïn xêëu xa? Naây àêy, noá seä lyá thuá laâm baån chaán naãn. 
Chaán naãn laâ xaáo tröån, mêët trêåt tûå. Duâ mang nhiïìu hònh thûác 
vaâ tïn goåi khaác nhau nhû laänh àaåm, uïí oaãi, dûãng dûng, 
biïëng nhaác, u uêët hay phúâ phaåc... thò kïët quaã sau cuâng cuãa 
chaán naãn vêîn laâ khöng coá sûác söëng vaâ mêët sûå phêën chêën 
khi tòm kiïëm chên lyá. Traång thaái àúâ àêîn naây thûúâng dêîn àïën 
viïåc phaåm töåi ngang qua buöìn chaán. Buöìn chaán, möåt haânh 
vi cuãa yá chñ, àïën tûâ bïn trong. Noá thaânh hònh búãi sûå thiïëu 
vùæng haânh àöång bïn trong, khöng phaãi bïn ngoaâi. Nhû möåt 
viïn thuöëc, noá taåo nïn ngûúäng kñch thñch ngaây caâng tùng. 
Chaán naãn, möåt caái gò thêåt hiïím ngheâo cho ngûúâi chiïën sô, 
búãi noá giïët chïët àúâi söëng cêìu nguyïån, nguöìn sûác maånh cuãa 
ngûúâi lñnh chiïën. 

Walker Percy, möåt nhaâ viïët tiïíu thuyïët cöng giaáo cuãa 
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thïë kyã hai mûúi, tûâng lûu yá: trûúác thúâi hiïån àaåi, khöng ngön 
ngûä naâo coá tûâ “chaán naãn”. Noá laâ phaát minh cuãa nhu cêìu, laâ 
con àeã cuãa möåt cuöåc tòm kiïëm thúâi hêåu hiïån àaåi khi con ngûúâi 
cêët bûúác truy têìm möåt cuöåc söëng tûúãng rùçng yá nghôa vaâ haånh 
phuác ngoaâi Thiïn Chuáa. Sûå thêåt laâ, ngoaâi Ngûúâi, khöng thïí 
coá möåt cuöåc söëng yá nghôa vaâ haånh phuác. Àûác Giïsu àang 
àöí àêìy möåt caách vö cuâng, Ngaâi laâ cêu traã lúâi cho têët caã moåi 
cuöåc tòm kiïëm vö voång vïì yá nghôa vaâ muåc àñch cuöåc söëng. 
Khi àïí mònh söëng trong buöìn chaán, baån trao cho Satan möåt 
nïìn moáng, trïn àoá noá seä xêy dûång vûúng quöëc sûå dûä.

moåi ngûúâi sùén saâng chaåy theo àiïìu múái laå; coân Àûác 
Giïsu Kitö trong Bñ tñch Thaánh Thïí thêåt cö quaånh, 
Ngaâi bõ boã rúi (Thaánh Gioan maria Vianney).

Trong cuöåc söëng, buöìn chaán thûúâng coá àûa baån àïën 
chöî phaåm töåi khöng? Chêm ngön “úã dûng laâ cöåi rïî moåi sûå 
dûä” thêåt àuáng, vò khi raãnh röîi, yá chñ baån khöng àõnh hûúáng 
vaâ têåp trung. Nïëu baån khöng àõnh hûúáng yá chñ, möåt ai àoá 
seä laâm àiïìu êëy thay baån. Vò buöìn chaán khöng phaãi laâ möåt 
traång thaái tûå nhiïn, nïn gêìn nhû vúái bêët cûá giaá naâo, thên xaác 
baån seä tòm caách tûå giaãi thoaát khoãi noá. Qua viïåc laåm duång 
ma tuyá, rûúåu bia, tònh duåc, thïí thao, mua sùæm, cöng viïåc, 
.v.v.. con ngûúâi tiïu töën khöng biïët bao nhiïu thúâi giúâ vaâ 
tiïìn baåc khi tòm caách àöí àêìy nhûäng löî höíng coá khuön mêîu 
Thiïn Chuáa bïn trong noá vúái bêët cûá àiïìu gò vaâ chuyïån gò, 
ngoaåi trûâ Ngûúâi. Àïí coá möåt sûå quên bònh vônh cûãu, baån haäy 
ngûng tòm kiïëm nhûäng giaãi phaáp tûác thúâi àoá. Àûâng àïí buöìn 
chaán trúã nïn cöång sûå viïn cho sûå dûä; haäy àïí noá trúã thaânh 
chêët xuác taác hûúáng baån túái àiïìu laânh. Haäy àïí nhûäng thao 
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thûác caãm nhêån àûúåc thuác giuåc baån hûúáng àïën viïåc tòm kiïëm 
thaánh yá Chuáa Trúâi.

Haäy luön luön laâm viïåc, àïí khi ma quyã goåi, noá thêëy 
con àang bêån (Thaánh Jeáröme).

Lûúâi biïëng laâ lûúäi cêu hoaã nguåc duâng àïí àaánh bùæt caác 
linh höìn (Thaánh Ignatiö Loyola).

Caåm bêîy chuã yïëu ma quyã àùåt ra àïí bùæt chöåp ngûúâi 
treã chñnh laâ sûå biïëng nhaác. Àêy laâ cöåi rïî moåi sûå dûä 
(Thaánh Gioan Bosco).

Bêån Röån

Coân cö matta thò têët bêåt lo viïåc phuåc vuå. Cö tiïën laåi 
maâ noái: “Thûa Thêìy, em con àïí mònh con phuåc vuå, 
maâ Thêìy khöng àïí yá túái sao? Xin Thêìy baão noá giuáp 
con möåt tay!”. Chuáa àaáp: “matta, matta úi! Chõ bùn 
khoùn lo lùæng nhiïìu chuyïån quaá! Chó coá möåt chuyïån 
cêìn thiïët maâ thöi. maria àaä choån phêìn töët nhêët vaâ seä 
khöng bõ lêëy ài” (Lc 10, 40-42).

Nhûng giaã nhû Satan khöng thïí laâm baån xêëu xa hay 
buöìn chaán thò sao? Noá seä cöë laâm cho baån bêån röån. Vúái têët 
caã nhûäng thiïët bõ hiïån àaåi tiïët kiïåm thúâi gian coá sùén, coá bao 
giúâ baån vêîn khöng hiïíu taåi sao xem ra baån vêîn coá quaá ñt 
thúâi giúâ hoùåc khöng àuã thúâi giúâ? Thúâi duång biïíu daây àùåc, 
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hoåp haânh nhiïìu hún vaâ thúâi gian caâng hiïëm hoi hún. Vaâ rêët 
thûúâng xuyïn, chñnh Thiïn Chuáa laåi bõ loaåi khoãi lõch laâm 
viïåc. Bêån röån laâ möåt caái gò thêåt hiïím ngheâo cho baån vúái tû 
caách möåt chiïën sô thiïng liïng, búãi leä, noá laâm cho baån xao 
laäng àiïìu quan troång nhêët, àoá laâ Thiïn Chuáa vaâ yá muöën cuãa 
Ngûúâi. Trong tônh lùång, baån nhúá àïën Ngûúâi, chûá khöng phaãi 
trong àöång àaåc.

 Baån àaä tûâng coá kinh nghiïåm khi laâm möåt cöng viïåc lúán 
lao cho Chuáa? Khi xong viïåc, coá bao giúâ baån tûå hoãi laâm sao 
baån laåi coá thïí hoaân têët ngêìn êëy cöng viïåc trong möåt thúâi gian 
ngùæn nguãi nhû thïë? Tûåa höì cêu chuyïån baánh caá hoaá nhiïìu, 
chñnh Thiïn Chuáa nhên lïn gêëp böåi nöî lûåc cuãa baån vaâ xem 
ra Ngûúâi nhên caã thúâi giúâ khi baån phuåc vuå Ngûúâi. úã trong 
thaánh yá Ngûúâi, möîi haânh vi cuãa baån laâ möåt lúâi cêìu nguyïån 
vaâ caách naâo àoá, chñnh lúâi cêìu nguyïån laåi nhên àöi thúâi giúâ. 
Ngûúåc laåi, dûúâng nhû thiïëu cêìu nguyïån dêîn àïën huåt thúâi giúâ. 
Caãm tûúãng phaãi vöåi vaä, luön àúåi nûúác àïën chên, böìn chöìn lo 
lùæng khöng ngûâng... thûúâng thêëy úã möåt àúâi söëng cêìu nguyïån 
yïëu keám hoùåc cêìu nguyïån khöng thûúâng xuyïn. 

Nïëu coá quaá nhiïìu viïåc phaãi laâm... vúái sûå trúå giuáp cuãa 
Chuáa, con seä tòm ra thúâi giúâ àïí laâm têët caã (Thaánh 
Phïrö Canisiö).

Laåi nûäa, möåt àiïìu thêåt quan troång àöëi vúái caám döî naây, 
vò theo caái nhòn cuãa Satan, laâm cho ai bêån röån laâ caách dïî 
daâng nhêët àïí caám döî nhûäng ngûúâi laânh thaánh. Nhiïìu luác 
chuáng ta tûúãng phaãi laâm thêåt nhiïìu àïí coá möåt kïët quaã thêåt 
töët; nhûng möåt khi quaá bêån röån, viïåc quy chiïëu vïì Thiïn 
Chuáa bõ àaánh mêët... Satan chöåp cú höåi. Nïëu thaánh yá Thiïn 
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Chuáa daânh cho baån bõ àaánh mêët vò bêån röån, àiïìu laânh baån 
laâm àûúåc cuäng àaä ûún thöëi. Bêån röån khöng luön luön coá 
nghôa laâ àöång àaåc cú thïí. Nïëu Satan coá thïí giûä cho loâng trñ 
baån àêìy ùæp nhûäng tû tûúãng, yá nghô vaâ sûå öìn aâo gêy chûúáng 
ngaåi, noá àaä ngùn àûúåc baån lùæng nghe tiïëng Chuáa. Nïëu linh 
höìn baån caãm thêëy bõ quêëy rêìy vò khöng laâm möåt àiïìu gò àoá, 
nïëu baån böìn chöìn duâ khöng bêån röån hoùåc nïëu baån chó biïët 
cöng viïåc maâ khöng nhúá mònh laâ ai thò Satan seä giuáp baån 
choån phêìn ñt hún. Nïëu Satan khiïën baån boã qua viïåc baác aái 
viïån cúá traánh àïì cao caá nhên hay coi troång hiïåu nùng, thò 
àiïìu baån àaä àaåt àûúåc thûåc sûå laâ gò? 

Haäy hïët sûác cêín thêån vúái sûác khoeã cuãa con. ma quyã 
duâng moåi maánh khoeá àïí lûâa phónh nhûäng ngûúâi töët 
laânh. Noá xuái hoå laâm nhiïìu hún khaã nùng... àïí khöng 
coân coá thïí laâm gò nûäa (Thaánh Vincent Phaolö).

Àang khi bêån röån vúái nhûäng viïåc nhoã, töi àêu coân àûúåc 
yïu cêìu àïí laâm nhûäng viïåc lúán hún (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Chuáng ta coá thïí khöng laâm nhûäng viïåc lúán; chó nhûäng 
viïåc nhoã, nhûng vúái möåt tònh yïu khöng nhoã (Chên 
Phûúác Tïrïxa Calcutta).

Khoaác Laác

Caác ngûúâi laåi tûå phuå vò nhûäng chuyïån khoaác laác cuãa 
mònh. moåi thûá tûå phuå nhû thïë àïìu xêëu (Gc 4, 16).
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Satan khöng chó chuyïn sûã duång möåt phûúng thûác 

naâo àoá àïí caám döî hoùåc àùåt bêîy baån, noá sûã duång nhûäng gò 
coá thïí coá, aáp duång bêët cûá phûúng saách naâo hêìu àaåt muåc 
àñch. Noá linh àöång vaâ nhêîn naåi trong viïåc tiïëp cêån baån, luön 
luön têåp trung vaâo muåc àñch cuãa mònh, àoá laâ taách linh höìn 
baån ra khoãi ên suãng Thiïn Chuáa. Nïëu viïåc laâm cho baån nïn 
xêëu xa, buöìn chaán hay bêån röån... xem ra khöng hiïåu quaã, 
noá seä ra sûác laâm baån khoaác laác, thêåm chñ coá thïí khoaác laác 
vïì khaã nùng chöëng laåi noá. Noá seä àùåt àoân bêíy àïí kñch sûå töët 
laânh cuãa baån lïn, biïën noá thaânh kiïu ngaåo, vaâ röìi dêîn baån 
tûâ ên suãng àïën töåi löîi.

Vò töåi cuãa Satan laâ töåi kiïu ngaåo, nïn noá biïët caách 
têng böëc. Thöng minh vaâ tónh taáo nhû Satan, noá biïët caách 
töët nhêët àïí àaánh guåc baån vúái noåc àöåc kiïu cùng. Noá khöng 
huâng höí trûåc tiïëp nhaâo àïën, nhûng tiïëp cêån giaán tiïëp àïí baån 
hêìu nhû khöng thïí nhêån thûác. Àaánh vaâo caái töi, noá laâm baån 
thêìn phuåc caái töi töåi löîi cuãa mònh; àaánh vaâo ngoån lûãa tûå cho 
mònh laâ quan troång, noá laâm lïåch sûå chuá têm cuãa baån xa rúâi yá 
muöën Thiïn Chuáa. Satan tòm caách sûã duång nhûäng thïë maånh 
cuãa baån àïí chöëng laåi baån, thöíi phöìng baån, thöi thuác baån haäy 
tûå mònh laâm têët caã. Tûâng bûúác möåt, noá keáo baån xuöëng trïn 
con àûúâng tûå cao tûå àaåi. 

Thiïn Chuáa, Àêëng taác taåo Satan, khön ngoan hún noá 
vö ngêìn; Satan chó laâ möåt taåo vêåt. Ngûúâi duâng yïëu heân cuãa 
baån [àiïìu naây rêët nhiïìu] àïí thûåc hiïån chûúng trònh Ngûúâi 
daânh cho baån, Ngûúâi biïët baån dïî nuöng chiïìu yïëu àuöëi cuãa 
mònh (x. 2 Cr 12, 9). Chuáa laâ Thiïn Chuáa, coá thïí duâng chñnh 
lêìm löîi yïëu àuöëi cuãa baån àïí mang sûå laânh cho baån cuäng 
nhû vinh quang cho Ngûúâi. Chñnh do sûå yïëu àuöëi, nhoã beá 
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cuãa mònh maâ baån àùåt têët caã tñn thaác vaâo Chuáa. Phêìn Ngûúâi, 
Ngûúâi seä che chúã baån khoãi nhûäng phónh phúâ cuãa tïn xêëu 
xa. Haäy tin cêåy Chuáa, àûâng tin tûúãng mònh.

Ai tin baãn thên mònh, seä hû mêët. Ngûúâi tin tûúãng Chuáa, 
coá thïí laâm moåi sûå (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Kiïu ngaåo laâ phuã nhêån Thiïn Chuáa, laâ saáng kiïën cuãa 
ma quyã (Thaánh Gioan Climacus). 

Thiïn Chuáa seä khöng cho pheáp ma quyã lûâa döëi linh 
höìn naâo vöën khöng cêåy vaâo bêët cûá àiïìu gò núi baãn 
thên mònh, linh höìn àoá seä nïn maånh meä trong àûác tin 
(Thaánh Tïrïxa Avila). 

Caám döî cuãa Satan laâ coá thêåt, maånh meä vaâ hêëp dêîn; 
nhûng ên suãng Thiïn Chuáa laåi thêåt hún, maånh meä hún vaâ 
cuäng hêëp dêîn hún. Àûâng bao giúâ coi nheå caám döî cuãa Satan, 
cuäng àûâng bao giúâ sûã duång caám döî cuãa noá nhû möåt cúá àïí 
phaåm töåi. Caái chïët vaâ sûå phuåc sinh cuãa Chuáa Giïsu àem baån 
ra khoãi boáng töëi àïí àûa vaâo aánh saáng. Haäy tòm kiïëm thaánh yá 
Chuáa Cha trong têët caã moåi sûå, baån seä khöng bao giúâ rúi vaâo 
mùåc caãm xêëu xa, buöìn chaán, bêån röån, khoaác laác hay bêët cûá 
chiïën lûúåc naâo khaác maâ Satan coá thïí têån duång.

ma quyã àïën vaâ tòm caách caám döî moåi töi túá Chuáa. Ai 
coá àûác tin maånh, seä chöëng laåi noá, noá seä chaåy xa vò 
khöng tòm àûúåc löëi vaâo. Vêåy laâ noá seä àïën vúái nhûäng 
ai khöng coá àûác tin, tòm möåt ngoä vaâo vaâ àöåt nhêåp linh 
höìn hoå. Bùçng caách naây, trong hoå, noá seä laâm bêët cûá 
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àiïìu gò noá ûa thñch vaâ biïën hoå thaânh nö lïå (Trñch trong 
The Shepherd of Hermas).

Nûúác, möåt khi khöng coân chaãy, àoång laåi úã nhûäng löî 
truäng, trúã nïn ao tuâ àêìy dêîy raác rûúãi thöëi tha. Cuäng 
möåt caách êëy, thên xaác quen ùn khöng ngöìi röìi ngaây 
naây qua ngaây khaác cuäng seä saãn sinh vaâ dêîn àïën bao 
theâm muöën cuâng nhûäng thuá vui bêët chñnh (Thaánh 
Bïnaàö Clairvaux).

Giûäa moåi nöî lûåc, chuáng ta tòm caách laâm vui loâng Chuáa, 
thïë nhûng qua àoá, ma quyã àaâo ba caái höë. Trûúác hïët, 
noá tòm caách caãn trúã quyïët têm töët laânh cuãa chuáng ta; 
thûá àïën, noá cöë laâm cho cöng viïåc cuãa chuáng ta khöng 
phuâ húåp vúái thaánh yá Ngûúâi. Nïëu yá àõnh khöng thaânh, 
noá êm thêìm àöåt nhêåp linh höìn vaâ bùæt àêìu têng böëc 
(Thaánh Gioan Climacus).

Trûúác hïët, ma quyã tòm caách caám döî caác linh höìn theâm 
muöën giaâu sang, Satan quen laâm thïë trong hêìu hïët 
caác trûúâng húåp, caác linh höìn dïî daâng tòm kiïëm nhûäng 
hû danh cuãa thïë gian naây... röìi ài àïën chöî tûå cao tûå 
àaåi. Nhû thïë, bûúác thûá nhêët laâ giaâu coá; bûúác thûá hai, 
danh voång; bûúác thûá ba, kiïu ngaåo. Tûâ ba bûúác naây, 
con ngûúâi hûúáng àïën bao tñnh hû nïët xêëu àöìi baåi khaác 
(Thaánh Ignatiö Loyola).

Haäy cêìu xin Chuáa ban sûác maånh àïí con chiïën àêëu 
chöëng laåi kiïu ngaåo vöën laâ keã thuâ söë möåt cuãa con, 



92 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

cuäng laâ cöåi rïî moåi sûå dûä, cuäng laâ thêët baåi cuãa têët caã 
àiïìu laânh (Thaánh Vincent Phaolö).

Seä thêåt vö ñch khi cùæt nhûäng caânh cêy sûå dûä maâ khöng 
àuång àïën cöåi rïî cuãa noá, nhûäng chöìi múái seä tiïëp tuåc 
saãn sinh (Thaánh Alphonsö Liguöri). 

Àêy laâ töåi nguyïn töí: con ngûúâi coi mònh laâ aánh saáng 
riïng cho mònh vaâ quay lûng laåi vúái nguöìn saáng vöën 
laâm cho noá saáng (Thaánh Augustinö).
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Chûúng 4

QUÊËY PHaÁ



Vaâ àïí töi khoãi tûå cao tûå àaåi vò nhûäng mùåc khaãi phi 
thûúâng töi àaä nhêån àûúåc, thên xaác töi nhû àaä bõ möåt 
caái dùçm àêm vaâo, möåt thuã haå cuãa Satan àûúåc sai àïën 
vaã mùåt töi, àïí töi khoãi tûå cao tûå àaåi (2 Cr 12, 7).

möåt trong nhûäng àau khöí maâ nhûäng ngûúâi tin theo Àûác 
Kitö phaãi traãi qua chñnh laâ sûå quêëy phaá cuãa ma quyã. mùåc dêìu 
Satan thñch hún viïåc caám döî baån nïn xêëu xa, buöìn chaán, 
bêån röån hay khoaác laác, nhûng noá vêîn liïn tuåc quêëy phaá, gêy 
chia trñ vaâ choåc tûác baån. Caám döî vaâ quêëy phaá khöng loaåi trûâ 
nhau, ma quyã cuâng luác coá thïí vûâa caám döî vûâa quêëy phaá. 
Coá bao giúâ baån caáu kónh khi thûác dêåy vaâ trong loâng khöng 
chuát bònh an? Coá bao giúâ baån gêy sûå vúái vúå hay chöìng maâ 
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dûúâng nhû khöng coá lyá do? Coá bao giúâ baån laâm phiïìn, choåc 
tûác hay laâm cho ai àoá bûåc mònh àïí chó laâm àiïìu àoá? Coá bao 
giúâ baån àang ngöìi nhúá laåi viïåc riïng tû cuãa mònh thò böîng 
dûng möåt yá tûúãng xêëu xa chúåt àïën? Coá thïí caách vö cúá, baån 
bùæt àêìu höì nghi sûå töët laânh cuãa nhûäng ngûúâi khaác hoùåc coá 
thïí böîng dûng, baån bõ vuâi dêåp búãi möåt caãm nhêån thêët voång? 
Coá bao giúâ baån phaãn ûáng vúái nhûäng ngûúâi chung quanh möåt 
caách hoaân toaân khaác vúái tñnh caách cuãa mònh? Coá thïí baån 
trïu choåc hay chêm chñch hoå? Sau àoá, suy nghô laåi nhûäng 
sûå viïåc naây, coá leä baån thêëy thêåt kinh khuãng. Coá bao giúâ baån 
tûå hoãi taåi sao töi àaä laâm thïë?

Hùèn coá nhûäng lyá do têm lyá, thïí lyá biïån minh cho têët 
caã nhûäng hiïån tûúång trïn, thêåm chñ coá ngûúâi ûáng xûã nhû 
thïë caách tûå do vaâ yá thûác; thïë nhûng, bïn caånh àoá, vêîn coá 
thïí coá nhûäng taác àöång thiïng liïng tiïìm êín. ma quyã khoaái 
nhûäng cuöåc têën cöng neám àaá giêëu tay vaâ chúi khöng theo 
luêåt. Noá seä vui sûúáng böìi thïm cho baån möåt cuá àaá khi baån àaä 
quåy ngaä. Noá seä khai thaác têët caã nhûäng yïëu àuöëi hoùåc nhûäng 
khuynh hûúáng phaåm töåi thêëy àûúåc núi baån, àùåc biïåt khi baån 
àang tòm caách laâm nhûäng gò laâ phaãi, laâ thaánh thiïån hay àuáng 
àùæn... vò noá chó gioãi tòm kiïëm nhûäng gò gêy xung khùæc.

Àùåc tñnh cuãa thêìn dûä laâ quêëy phaá, laâm con lo lùæng, àau 
buöìn vaâ dêëy lïn nhûäng chûúáng ngaåi bùçng nhûäng lyá do 
sai laåc àïí khuêëy àöång linh höìn. Keã thuâ cuãa con ngûúâi 
ài lang thang, lêìn lûúåt nhòn vaâo têët caã caác nhên àûác, 
nhûäng gò thuöåc thêìn hoåc, nhûäng gò thuöåc luên lyá vaâ 
nhûäng gò quan troång nhêët. úã àêu ma quyã thêëy chuáng 
ta yïëu nhêët, úã àêu laâ chöî quan yïëu nhêët cho phêìn röîi 
àúâi àúâi, noá têën cöng vaâo àoá vaâ chó nhùæm vaâo àoá àïí 
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chöåp lêëy chuáng ta (Thaánh Ignatiö Loyola). 

moåi chuyïån tön kñnh, moåi chuyïån thaánh thiïng... ma 
quyã àïìu gúám gheát (Thaánh Giaáo Hoaâng Lïö Caã).

Quêëy phaá cuãa Satan thûúâng biïíu hiïån dûúái hònh thûác 
hùm doaå vaâ traã àuäa. Hùm doaå, àoân têën cöng xaãy ra ngay 
trûúác khi baån phuång sûå Thiïn Chuáa úã möåt vaâi cöng viïåc naâo 
àoá. Thúâi àiïím cuãa nhûäng cuöåc têën cöng naây àûúåc vaåch ra 
nhùçm laâm baån caãm thûác dêìn dêìn möåt nöîi súå haäi, lo lùæng hay 
phaãi xao laäng búãi möåt vui thuá giaác quan naâo àoá... nhùçm ngùn 
baån tiïën haânh nhûäng gò àaä hoaåch àõnh. Traã àuäa, têën cöng 
xaãy ra ngay sau khi baån bùæt tay vaâo möåt viïåc naâo àoá cho 
Thiïn Chuáa. Thúâi àiïím têën cöng àûúåc phaác hoaå nhùçm laâm 
baån naãn chñ àïí khöng tiïëp tuåc cöng viïåc töët laânh nûäa.

Töi thûúâng tûå hoãi, “Nïëu töi laâm cho cuöåc chiïën thiïng 
liïng naây röëi tung, àiïìu àoá khöng khiïën Satan nöíi khuâng sao? 
Liïåu noá khöng ra sûác têën cöng töi nhiïìu hún sao?”. Satan 
rêët thñch baån nghô nhû thïë, viïåc baån khiïëp súå noá khiïën cöng 
viïåc cuãa noá trúã nïn dïî daâng hún rêët nhiïìu. Nhû bêët cûá keã 
bùæt naåt naâo, phûúng saách Satan duâng àïí duy trò hònh aãnh 
cuãa noá laâ hùm doaå. Sûå àaáp traã súå sïåt cuãa baån laâm cho noá 
maånh thïm, àöìng thúâi cho pheáp noá tiïëp tuåc têën cöng.

Baån tin vaâo tònh yïu Thiïn Chuáa nhiïìu hún hay tin vaâo 
nöîi súå Satan nhiïìu hún? Nïëu baån tin vaâo viïåc súå haäi Satan, 
baån seä tin noá nhiïìu hún. Súå Satan laâ tin vaâo Satan. Tñn thaác 
vaâo Thiïn Chuáa thò traái laåi. Nïëu Thiïn Chuáa cho pheáp caác 
caám döî vaâ quêëy phaá gia tùng thò baån laâ ai maâ baão Ngûúâi 
àûâng laâm thïë? möåt khi àûúåc pheáp, Satan taác haåi ngay. Hún 
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thïë nûäa, möîi taác haåi cuãa Satan nhùæm vaâo baån laåi coá thïí àûúåc 
duâng cho vinh quang Chuáa vaâ cûáu caác linh höìn. Trong aánh 
saáng àoá, caác caám döî cuãa Satan coá thïí àûúåc coi nhû caách 
thûác biïíu löå loâng thûúng xoát Chuáa vaâ quyïìn töëi thûúång cuãa 
Ngûúâi. Thêåm chñ ma quyã vêîn àûúåc sûã duång àïí thûåc hiïån yá 
muöën cuãa Thiïn Chuáa nïëu baån cöång taác vúái Ngûúâi. Àûâng 
súå, Thiïn Chuáa àiïìu khiïín têët caã.

Nïëu ma quyã coá thïí laâm têët caã nhûäng gò noá muöën, seä 
khöng coân möåt ai söëng soát trïn mùåt àêët naây (Thaánh 
Augustinö).

Nïëu võ Chuáa naây maånh meä nhû töi thêëy vaâ biïët roä nhû 
thïë, vaâ nïëu ma quyã laâ töi böåc cuãa Ngûúâi thò hoãi chuáng 
coá thïí laâm gò àûúåc töi búãi töi laâ con caái cuãa Àêëng laâ 
Chuáa vaâ laâ Vua naây? Taåi sao töi khöng ngoan cûúâng 
dêën thên chiïën àêëu chöëng laåi moåi thïë lûåc hoaã nguåc? 
(Thaánh Tïrïxa Avila).

Con phaãi chaåy àïën vúái Chuáa khi bõ quên thuâ têën cöng; 
phaãi àùåt hy voång vaâo Ngûúâi vaâ ngoáng tröng moåi àiïìu 
töët laânh tûâ Ngûúâi. Àûâng tûå nguyïån naáu nûúng úã nhûäng 
núi quên thuâ àïì nghõ (Thaánh Piö Pietrelcina).

Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, haäy biïët rùçng, baån seä laâ 
àöëi tûúång cuãa sûå doaå dêîm vaâ traã àuäa. Haäy chúâ àúåi nhûng 
àûâng súå. Ngay trûúác hay sau khi laâm möåt viïåc gò àoá cho 
Chuáa, baån coá thïí thêëy rùçng, ma quyã àang gia tùng cûúâng 
àöå cuäng nhû têìn suêët caác lêìn caám döî. Noá chó chúâ baån sêåp 
bêîy vaâ phaåm töåi.
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Thiïn thêìn giûä mònh cuãa baån coá thïí coá nhûäng aãnh 

hûúãng tñch cûåc trïn baån àang khi caác thiïn thêìn sa ngaä chó 
coá thïí taác àöång tiïu cûåc. Duâ nhûäng quêëy phaá naây thuöåc laänh 
vûåc trñ oác, tònh caãm, thïí lyá, xaä höåi hay thiïng liïng... chuáng 
àïìu laâ thêåt vaâ coá khaã nùng àöåt nhêåp bïn dûúái aáo giaáp thiïng 
liïng cuãa baån nïëu baån cho noá möåt löëi vaâo.

Laänh Vûåc Trñ OÁc
ma quyã têën cöng, taác àöång bùçng nhûäng töåi baån àaä 

phaåm trong quaá khûá, caách riïng nhûäng töåi xaác thõt. Böîng 
nhiïn, baån bõ cöng kñch búãi nhûäng kyá ûác u buöìn, nhûäng lúâi 
leä hoùåc nhûäng hònh aãnh quaá khûá... nhùçm toã cho baån thêëy sûå 
bêët xûáng hiïån taåi cuãa mònh. Nhûäng àuâa cúåt, chêm choåc, böëi 
röëi, töåi löîi, xêëu höí vaâ nghi ngúâ rêët thûúâng xuêët hiïån úã àêy. 
Thêåm chñ noá coá thïí xuái giuåc nhûäng ai “biïët quaá khûá cuãa baån” 
gúåi laåi lêìm löîi xûa vaâ rïu rao baån àaåo àûác giaã.

Hún thïë nûäa, ma quyã tòm caách taåo nïn möåt möëi bêët hoaâ 
nöåi têm qua viïåc xeát xem nhûäng haânh vi tïå haåi nhêët cuãa baån 
cuâng luác vúái ûúác muöën phuång sûå Thiïn Chuáa hiïån coá núi baån 
àïí thuyïët phuåc baån tin rùçng, chuáng khöng thïí hoaâ húåp vúái nhau. 
Noá tòm caách laâm baån hoaâi nghi thûåc taåi loâng thûúng xoát vaâ thûá 
tha töåi löîi cuãa Thiïn Chuáa àöëi vúái baån, àùåc biïåt, khi baån, nhúâ 
ún Chuáa, àang tiïën böå trïn àûúâng nïn thaánh.

Vêåy haäy can àaãm vaâ khoan dung vúái chñnh mònh, haäy 
àaánh baåi xêëu höí maâ ma quyã thöíi phöìng quaá àaáng trong 
têm trñ con (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Haäy laâm dõu nhûäng lùæng lo dùçn vùåt têm höìn, àuöíi xa 
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moåi yá tûúãng cuäng nhû moåi caãm xuác xaám xõt khoãi trñ 
tûúãng tûúång cuãa con. Chñnh ma quyã gúåi lïn têët caã 
chuáng hoâng xuái bêíy con laâm àiïìu xêëu (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Ngay khi ngûúâi àúâi thêëy con ûúác ao söëng möåt cuöåc 
söëng àaåo àûác, hoå nhùæm vaâo con caã ngaân muäi tïn 
chïë nhaåo, thêåm chñ noái xêëu con. Trong söë àoá, keã 
thêm hiïím nhêët seä cho rùçng, cuöåc trúã laåi cuãa con laâ 
giaã hònh, cöë chêëp vaâ bõp búåm. Hoå seä noái, thïë gian 
quay laåi chöëng con; búãi thïë gian khûúác tûâ con, nïn 
con múái tòm àïën vúái Chuáa. Bùçng hûäu cuãa con seä dêëy 
lïn nhûäng bêët bònh maâ hoå cho laâ rêët khön ngoan vaâ 
baác aái. Hoå seä noái vúái con rùçng, röìi con seä ngaä loâng, 
mêët thanh danh, khöng chõu nöíi, giaâ trûúác tuöíi vaâ boã 
bï cöng viïåc... con phaãi söëng trong thïë gian nhû möåt 
ngûúâi thïë gian. Hoå seä noái, con coá thïí cûáu àûúåc linh 
höìn mònh maâ khöng cêìn chaåy theo nhûäng gò ngoaåi 
thûúâng vaâ caã vaån chuyïån vö tñch sûå tûúng tûå nhû thïë 
(Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Laänh Vûåc Tònh Caãm
ma quyã coá thïí caám döî bùçng caách laâm baån àau àúán 

vò böëi röëi, giaây voâ. Noá coá thïí tòm caách kñch àöång, phoáng àaåi 
hoùåc gia giaãm nhûäng tònh caãm núi baån. Böîng dûng, baån thêëy 
mònh caáu kónh, giêån dûä vö cúá hoùåc caãm thêëy baåi hoaåi vaâ 
tröëng röîng. Kiïu ngaåo, khiïm nhûúång lïåch laåc, noáng giêån, 
ghen tuöng vaâ vuâi dêåp cuäng xuêët hiïån úã àêy.
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 Tñnh khñ baån hoùåc quaá khùæt khe hoùåc quaá àa caãm 

cuäng coá thïí têën cöng caách tiïu cûåc laâm phûúng haåi tûúng 
quan cuãa baån vúái nhûäng ngûúâi khaác. ma quyã seä sûã duång 
nhûäng tònh caãm cuãa baån, àêíy baån àïën chöî khöën cuâng, röëi 
ren, böìi höìi hay laänh àaåm. Noá seä duâng nhûäng gò coá thïí àïí 
laâm baån tuyïåt voång hoùåc tûå cao tûå àaåi; àaâng naâo noá cuäng 
àùåt bêîy trûúác linh höìn baån.

möåt àöi khi, ma quyã khúi gúåi nhiïåt huyïët cho caác linh 
höìn trûúác möåt nhên àûác hay möåt vaâi thûåc haânh àaåo 
àûác àùåc biïåt naâo àoá, àïí röìi, nhûäng àiïìu naây laåi àûúåc 
thöi thuác búãi nhûäng àam mï hêìu baån thûåc haânh ngaây 
caâng nhiïìu hún. Caám döî naây dêîn àïën kiïu ngaåo hún 
laâ nhên àûác. Àaâng khaác, àöi khi ma quyã daåy cho linh 
höìn laâm ñt hún khaã nùng coá thïí laâm. Caám döî naây 
thiïn vïì möåt khiïm nhûúång lïåch laåc. Caã hai trûúâng 
húåp, muåc àñch cuãa noá laâ laâm cho linh höìn naãn chñ khi 
biïët rùçng, nhên àûác laâ möåt caái gò khöng thïí àaåt àûúåc; 
àöìng thúâi, linh höìn trúã nïn moãi mïåt vaâ chaán ngaán nïëu 
nöî lûåc ñt hún khaã nùng. Vaâ röìi, caách miïîn cûúäng, linh 
höìn kïët thuác moåi chuyïån. Thêåt cêìn thiïët àïí vûúåt qua 
caåm bêîy naây cuäng nhû caåm bêîy kia (Thaánh Catarina  
Bologna).

Aách Chuáa Giïsu thò ïm aái vaâ gaánh Ngaâi laåi nheå nhaâng, 
vò thïë, chuáng ta àûâng àïí quên thuâ leãn vaâo loâng vaâ 
cûúáp ài sûå bònh an naây. ma quyã rêët yá thûác vïì àiïìu àoá, 
noá seä laâm hïët sûác àïí chuáng ta mêët bònh an. Vêåy haäy 
caãnh giaác vïì moåi dêëu hiïåu cuãa böëi röëi duâ laâ nhoã nhêët 
(Thaánh Piö Pietrelcina). 
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Laänh Vûåc Thïí Lyá
Baån coân phaãi lûu yá àïën caãm giaác mïåt moãi hoùåc bú phúâ 

bêët thûúâng. Àêy coá thïí laâ kïët quaã cuãa sûå kiïåt sûác hoùåc mïåt 
moãi àang têën cöng baån. Baån cuäng coá thïí lûu yá àïën nhûäng 
biïíu hiïån khaác nhû buöìn nön, àau àêìu vaâ nhûäng cún àau 
bêët thûúâng khaác. úã àêy, dêëy lïn sûå chïë giïîu, yïëu nhûúåc, 
ngaä loâng, mïåt moãi, vuâi dêåp vaâ àau àúán.

ma quyã coá thïí nhaåi nhûäng triïåu chûáng bïånh têåt vaâ 
gêy nïn nhûäng cún àau thûåc sûå. Thêåm chñ chuáng coá thïí bùæt 
chûúác triïåu chûáng cuãa möåt cún bïånh naâo àoá hoùåc nhûäng röëi 
loaån phaãi àûúåc chûäa trõ nhùçm dêîn baån àïën chöî àùåt vêën àïì 
vaâ nghi ngúâ vïì loâng tin cuäng nhû niïìm cêåy tröng núi Thiïn 
Chuáa. Cún àau coá thïí thoaáng qua hay keáo daâi, maänh liïåt 
hoùåc khöng roä raâng, bïn ngoaâi hay bïn trong. Cuäng coá thïí 
xaãy ra nhûng rêët hiïëm hoi khi baån thêåm chñ caãm thêëy daáng veã 
möåt ai àoá - vïì mùåt thïí lyá - thûåc sûå àang àeâ beåp mònh. Hoùåc 
caãm thêëy möåt sûác nùång eáp lïn ngûåc hay laâm ngheån hoång; 
hoùåc tûå nhiïn baån caãm thêëy muâi khoái, muâi höi bao phuã hay 
möåt vaâi biïíu hiïån khaác... Àoá laâ nhûäng nhûäng sûå kiïån thïí lyá 
ma quyã coá thïí gêy nïn. 

Chuáng ta phaãi biïët roä àiïìu naây, cêìn caãnh giaác tïn aác 
ön: bêët cûá ai bùæt àêìu thûåc haânh chiïm niïåm àïìu coá 
thïí caãm thêëy, ngûãi thêëy, nïëm thêëy hoùåc nghe thêëy 
möåt caái gò àoá khaác thûúâng do ma quyã baây biïån caách 
naây caách khaác. Vò thïë, àûâng ngaåc nhiïn nïëu àiïìu êëy 
xaãy ra (Vö danh, The Cloud of Unknowing).

Trong vaâi trûúâng húåp, nhùçm toã uy lûåc, ma quyã coá thïí ài 
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xa bùçng caách taác àöång khöng chó trïn nhûäng gò thuöåc 
vêåt chêët nhûng thêåm chñ, trïn caã thên xaác con ngûúâi 
(Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Laänh Vûåc Xaä Höåi
ma quyã coá thïí xuái ngûúâi khaác têën cöng nhûäng chuyïån 

vuån vùåt àïí baån mêët thanh danh, giaãm uy tñn trong cöng viïåc 
hay sûá vuå. Thêåm chñ chuáng coá thïí sûã duång nhûäng ngûúâi gêìn 
guäi baån nhêët àïí thi haânh mïånh lïånh cuãa chuáng, vêåy laâ nhû 
muöëi mùån chaâ xaát vïët thûúng. Chia reä, traã thuâ, ghen tuöng, 
ngúâ vûåc, chïë nhaåo, döëi gian vaâ àoaán xeát seä dêëy lïn úã àêy. 
ma quyã sung sûúáng chia cùæt hön nhên, phaá huyã tònh baån vaâ 
laâm röëi loaån möi trûúâng laâm viïåc.

ma quyã seä khöng chûâa bêët cûá ai, bêët cûá àiïìu gò vöën coá 
thïí sûã duång àïí quêëy nhiïîu bònh an cuãa baån. Thöng thûúâng, 
nhûäng ngûúâi bõ ma quyã lúåi duång khöng nhêån mònh laâ phaát 
ngön nhên cuãa noá, nhûng cuäng khöng nhêët thiïët hoå yá thûác 
tñnh hïå troång cuãa lúâi noái vaâ haânh àöång àaä gêy ra. Hoå vö tònh 
trúã nïn àöåi quên cuãa Satan khi naâo khöng hay. Ngay caã khi 
biïët àiïìu naây, vïët thûúng cuãa baån khöng vò thïë maâ àûúåc 
gia giaãm. Haäy lêëy khiïm nhûúång laâm cêu traã lúâi cho bêët cûá 
khiïu khñch naâo; vaâ röìi, nhûäng lúâi noái taác haåi àöåc àõa cuãa hoå 
seä thuyïn giaãm.

ma quyã hoùåc seä àñch thên hoùåc xuái giuåc ngûúâi khaác 
caám döî chuáng ta, nhûäng ngûúâi khöng kñnh súå Chuáa. 
Chuáng àñch thên caám döî khi chuáng ta ruát vaâo cö tõch, 
xa caách con ngûúâi nhû Chuáa Giïsu àaä bõ caám döî trong 
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hoang àõa. Chuáng caám döî qua nhûäng con ngûúâi chuáng 
ta giao thiïåp, Chuáa Giïsu cuäng àaä bõ caám döî nhû thïë 
qua nhûäng biïåt phaái. Thïë nhûng, nïëu daán mùæt nhòn 
vaâo Chuáa Giïsu, gûúng saáng cuãa baån, chuáng ta seä 
àêíy luâi chuáng trong tûâng trûúâng húåp (Thaánh maximus 
the Confessor).

Ai àoá gieâm pha con? Àûâng gheát hoå, haäy gheát tïn quyã 
xuái hoå noái ra àiïìu àoá. Nïëu con gheát boã ngûúâi phó baáng 
con, con àaä gheát möåt ngûúâi anh em, vaâ nhû thïë con 
phaåm giúái rùn. Nhûäng gò hoå löîi trong lúâi noái, chñnh con 
laåi phaåm trong haânh àöång. Haäy giûä giúái rùn vaâ luön toã 
ra yïu thûúng, àöìng thúâi, giuáp àúä ngûúâi êëy bùçng moåi 
caách coá thïí; nhúâ àoá, con coá thïí giaãi thoaát ngûúâi anh 
em khoãi quyã dûä (Thaánh maximus the Confessor).

Cûá àïí moåi ngûúâi haânh àöång nhû hoå muöën; coân con, 
haäy haânh àöång nhû Ta muöën. Nïëu ai àoá laâm khöí con, 
haäy nghô àïën àiïìu laânh con coá thïí laâm cho hoå, keã laâm 
khöën mònh. Àûâng truát ra nhûäng cún giêån dûä nhûng 
haäy lùång thinh khi bõ khiïín traách (mùåc khaãi cho Thaánh 
Faustina Kowalska).

Laänh Vûåc Thiïng Liïng
Thöng thûúâng, ûúác muöën cêìu nguyïån sa suát cuâng luác 

vúái sûå gia tùng cuãa nhûäng mïåt moãi tinh thêìn, thûúng töín tònh 
caãm hoùåc bú phúâ thïí lyá. möåt traång thaái röëi búâi... hoùåc tûå maän 
vïì nhûäng chên lyá thiïng liïng nhû thïë dïî dêîn àïën hoaâi nghi 
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vaâ thêët voång. Àiïìu naây liïn kïët vúái bêët tuên, kiïu ngaåo vaâ 
laåc àaåo. Nhûäng têm thûác naây, ba àiïìu ma quyã thñch nhêët, seä 
maånh meä xoái moân chñnh nïìn taãng àûác tin cuãa baån. Nïëu coá 
thïí laâm giaán àoaån ûúác muöën cêìu nguyïån cuãa baån, ma quyã 
seä aán ngûä sûå söëng ên suãng núi baån. Àêy laâ muåc àñch cuãa 
Satan, cöët laâm sao àïí baån chêëp nhêån möåt cuöåc tûå tûã thiïng 
liïng. Vò cêìu nguyïån laâ söëng coân cuãa möåt tûúng quan laânh 
maånh vúái Thiïn Chuáa vaâ laâ thuöëc giaãi àöëi vúái nhûäng caåm 
bêîy àöåc aác cuãa ma quyã, vò thïë, baån phaãi caãnh giaác haâng 
àêìu vúái bêët cûá cuöåc têën cöng naâo nhùæm vaâo ûúác muöën cêìu 
nguyïån cuãa mònh. Kiïn trò chiïën àêëu nhên danh Chuáa laâ lúâi 
khuyïn töët nhêët.

Con haäy têíy saåch moåi àöåc töë khoãi têm höìn bùçng caách 
kïu cêìu danh Àêëng Cûáu Thïë (Thaánh Augustinö).

Nïëu phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu loaåi hònh chiïën àêëu trong 
viïåc cêìu nguyïån, hoùåc nïëu con nghiïåm thêëy têm trñ 
sao maâ töëi tùm [àêy laâ caám döî ma quyã khiïën linh höìn 
caãm thêëy lúâi cêìu nguyïån cuãa mònh khöng laâm vui loâng 
Thiïn Chuáa], con àûâng bao giúâ àêìu haâng trûúác nhûäng 
cuöåc chiïën vaâ boáng töëi êëy, nhûng haäy àûáng vûäng vúái 
loâng can àaãm vaâ kiïn têm... àang khi nhúá rùçng, ma 
quyã laâm àiïìu naây cöët àïí löi con ra khoãi ngûúâi meå cuãa 
mònh: cêìu nguyïån (Thaánh Catarina Siïna).

Caâng bõ caám döî, con caâng phaãi kiïn têm cêìu nguyïån 
(Chên Phûúác Angela Foligno).
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ma quyã choån thúâi àiïím cho nhûäng cuöåc têën cöng dûä 
döåi nhêët cuãa noá, àoá laâ nhûäng luác chuáng ta caãm thêëy 
khöng thïí cêìu nguyïån nhêët (Thaánh Nilus Sorsky).

Chó möåt söë rêët ñt thêìn dûä àùåc trûng chuyïn traách laâm 
haåi baån; dêîu thïë, baån khöng viïåc gò phaãi súå haäi. Haäy tñn thaác 
vaâo Thiïn Chuáa vaâ loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Haäy ngúåi 
khen Ngûúâi caã trong nhûäng tònh huöëng bõ caám döî vaâ quêëy 
phaá naây. Haäy khiïm töën. Haäy cêìu xin ên suãng cuãa Chuáa cho 
hoaân caãnh naây. Haäy cêìu nguyïån cho nhûäng ai baách haåi baån. 
Haäy kiïn quyïët khöng àïí möåt àiïìu gò àaánh mêët bònh an. möîi 
khi caãm thêëy Satan àang àêíy baån àïën àûúâng cuâng, haäy tñn 
thaác vaâo Chuáa Giïsu hïët loâng, hïët trñ khön vaâ hïët sûác lûåc.

Coá Thiïn Chuáa bïnh àúä chuáng ta, ai coân chöëng laåi 
àûúåc chuáng ta? (Rom 8, 31).

Con noái, con lo lùæng cho tûúng lai, nhûng con khöng 
biïët rùçng, Àûác Giïsu luön úã vúái con vaâ ma quyã seä 
khöng coá quyïìn gò trïn nhûäng ai kiïn têm hoaân toaân 
thuöåc vïì Ngaâi (Thaánh Piö Pietrelcina). 

Con àûâng lo lùæng cho ta, ta úã trong tay Chuáa. Ta muöën 
baão àaãm vúái con rùçng, ta caãm nhêån Ngûúâi àang àúä 
nêng ta tûâng bûúác. Dêîu hoaân caãnh höm nay coá thïë 
naâo ài nûäa, ta vêîn haånh phuác vaâ hoaân toaân bònh an. 
möîi bûúác ài, ta caãm nhêån sûác maånh cuãa Ngûúâi; dêîu 
úã àêu, dêîu bêët cûá àiïìu gò xaãy àïën cho mònh, ta vêîn úã 
trong tay Chuáa Quan Phoâng, Àêëng tröng chûâng caác 
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quöëc gia cuäng nhû hùçng doäi mùæt àïën tûâng ngûúâi (Chên 
Phûúác Joseph Kowalski). 

Vò laâ möåt tïn heân nhaát, haânh àöång traã thuâ cuãa Satan 
thûúâng cuäng àï tiïån. Noá têën cöng baån hay àuáng hún, têën 
cöng hònh aãnh Thiïn Chuáa trong baån búãi leä noá biïët noá khöng 
thïí trûåc tiïëp taác haåi Ngûúâi. Noá têën cöng hònh aãnh Thiïn Chuáa 
trong baån vò baån ûúác ao hiïíu biïët, mïën yïu vaâ phuång sûå 
Ngûúâi. Thêåm chñ àï heân hún, hún caã trûåc tiïëp traã thuâ baån, 
noá seä thûúâng xuyïn àaánh traã nhûäng ngûúâi maâ baån yïu mïën 
vaâ nhûäng ai dïî bõ töín thûúng nhêët. Cho duâ haânh àöång traã 
thuâ cuãa noá nhùæm àïën vúå, chöìng, con caái, gia àònh thên yïu, 
cha meå giaâ hoùåc möåt ngûúâi baån tri kyã cuãa baån... muåc àñch 
cuãa noá vêîn chó laâ möåt, àoá laâ ngùn baån àûâng tiïëp tuåc phuång 
sûå Thiïn Chuáa trong ên suãng cuãa Ngûúâi. Àûâng súå vaâ cuäng 
àûâng ngaåc nhiïn. Baån phaãi thêëy trûúác, noá seä laâm nhûäng gò 
noá muöën; phêìn baån, àûâng súå.

Nhûäng muäi tïn àûúåc lûúâng trûúác àaã thûúng chuáng ta 
ñt nghiïm troång hún (Thaánh Töma Aquinö).

Vêåy laåy Chuáa, xin toã cho chuáng con caách thûác, nhúâ àoá 
chuáng con coá thïí vûúåt qua cuöåc chiïën cam go nhêët 
naây maâ khöng maãy may ngaåc nhiïn (Thaánh Tïrïxa 
Avila).

Bùçng nhiïìu caách, quêëy phaá vaâ caám döî cuãa ma quyã 
thûúâng bùæt àêìu vúái möåt biïíu hiïån vïì thanh danh vaâ lúâi khen. 
Caâng àûúng àêìu vúái caám döî vaâ quêëy phaá cuãa ma quyã, baån 
caâng nhêån thûác rùçng, mònh àang thûåc hiïån yá muöën cuãa Thiïn 
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Chuáa. Satan khöng cêìn gêy röëi nhûäng ngûúâi nguöåi laånh, hoå 
àaä úã dûúái trûúáng cuãa noá. Sûå coá mùåt cuãa caám döî vaâ quêëy 
phaá trong cuöåc söëng laâ möåt dêëu hiïåu cho thêëy sûå gêìn guäi 
cuãa baån vúái Thiïn Chuáa vaâ àêy laâ phûúng thïë Ngûúâi nùæn 
àuác baån cho phuâ húåp vúái yá àõnh hoaân haão cuãa Ngûúâi. Phaãi 
nhúá rùçng, Satan khöng thïí laâm bêët cûá àiïìu gò maâ Thiïn 
Chuáa khöng thïí sûã duång cho vinh quang Ngûúâi. Caám döî vaâ 
quêëy phaá thêåm chñ coân dêîn àïën khiïm nhûúång, tû chêët cuãa 
moåi võ thaánh. Vúái ên suãng cuãa Ngûúâi vaâ vúái sûå ngaåc nhiïn 
cuãa Satan, Thiïn Chuáa khöng àïí noá giaáng hoaå trïn baån maâ 
khöng nhùæm àïën haåt giöëng àiïìu laânh lúán lao hún cuäng àang 
tiïìm êín úã àoá. Haäy cöång taác vúái ún Chuáa vaâ röìi, moåi nöî lûåc 
cuãa Satan seä löi keáo baån àïën gêìn Ngûúâi hún.

Quyã dûä, dêîu noá laâ nhû thïë, vêîn trúã nïn khñ cuå vaâ hiïåu 
nùng cho viïåc nïn thaánh (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Haäy luön nhúá rùçng, keã thuâ caâng cöng kñch, linh höìn 
con caâng gêìn Chuáa hún. Haäy tûúãng nghô vaâ thêëm 
nhuêìn chên lyá àêìy an uãi vaâ quyá baáu naây (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Chuáng ta luön thêëy nhûäng ai theo saát Àûác Kitö nhêët 
cuäng laâ nhûäng ngûúâi gaánh chõu moåi thûã thaách lúán lao 
nhêët (Thaánh Tïrïxa Avila). 

Thiïn Chuáa khöng xuái ma quyã haäm haåi con, nhûng 
Ngûúâi cho pheáp noá laâm àiïìu àoá (Thaánh Claude  
Colombiere).
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Nïëu Thiïn Chuáa laâm con àau khöí nhiïìu, àoá laâ dêëu 
Ngûúâi coá möåt dûå àõnh lúán lao cho con vaâ chùæc chùæn, 
Ngûúâi coá yá laâm cho con nïn möåt võ thaánh. Vaâ nïëu con 
ûúác ao trúã thaânh möåt võ thaánh lúán, haäy khêín naâi Ngûúâi 
ban cho con nhiïìu cú höåi àïí chõu àau khöí... vò khöng 
coá göî naâo töët hún cho viïåc àöët lïn lûãa mïën thaánh thiïån 
bùçng göî thaánh giaá (Thaánh Ignatiö Loyola).
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Chûúng 5

DID IT



Vaâ nïëu töi àaä tha thûá trong trûúâng húåp phaãi tha thûá, 
thò cuäng laâ vò anh em trûúác mùåt Àûác Kitö, keão chuáng 
ta bõ Satan phónh gaåt, vò chuáng ta khöng laå gò yá àöì 
cuãa noá (2 Cr 2, 11).

Xin nhùæc laåi, cuöåc chiïën thiïng liïng thûåc sûå úã àiïím 
naây: Satan seä giïët baån hay baån buöåc phaãi tûå tûã? Baån seä phoá 
dêng maång söëng cho yá àõnh cuãa Chuáa Cha hay seä chïët bùçng 
caách àeo baám yá muöën cuãa ma quyã? Vúái yá àõnh vaâ muåc àñch 
cuãa mònh, baån muöën chïët cho Chuáa hay lòa xa Ngûúâi? 

Àûác Giïsu bõ àoáng àinh giûäa hai ngûúâi, möåt ngûúâi chïët 
vúái danh thaánh Giïsu trïn möi vaâ ngûúâi kia thò khöng. möåt 
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ngûúâi “àaánh cùæp Nûúác Trúâi” búãi anh nhêån biïët Àûác Giïsu laâ 
Thiïn Chuáa; ngûúâi kia thò chöëi tûâ. mùåc duâ caã hai bõ àûa lïn 
thêåp giaá vò töåi mònh, nhûng chó möåt ngûúâi tñn thaác vaâo Àûác 
Giïsu. möåt ngûúâi vûún túái sûå thêåt vaâ sûå söëng, ngûúâi kia baám 
lêëy töåi löîi vaâ dêîy chïët.

Àûác Giïsu muöën baån trúã thaânh möåt chiïën sô àêìy quyïët 
têm cho vûúng quöëc Ngaâi. Trong mûác àöå caái töi cuãa baån 
chïët ài, Ngaâi múái coá thïí söëng vaâ ngûå trõ trong baån. Trong 
mûác àöå baån phoá dêng ûúác muöën cuãa chñnh mònh cho Ngaâi, 
Ngaâi múái coá thïí hoaân traã laåi noá tinh tuyïìn trong muåc àñch 
vaâ yá àõnh cuãa ûúác muöën àoá. Nhû vêåy, cuöåc chiïën cuãa baån 
trúã thaânh cuöåc chiïën cuãa Ngaâi. 

Haäy laâm moåi viïåc vò tònh yïu Chuáa vaâ vinh quang 
Ngûúâi maâ khöng tòm kiïëm kïët quaã cuãa nhûäng quyïët 
têm. Cöng viïåc àûúåc lûúång àõnh khöng búãi hiïåu nùng 
nhûng búãi yá chó cuãa noá (Thaánh Piö Pietrelcina).

Phuác thay ai lêëy àûúâng löëi Thiïn Chuáa laâm àûúâng löëi 
mònh, seä dïî daâng cho hoå biïët bao; vò phuång sûå Chuáa 
laâ tûå do hoaân haão, àang khi phuång sûå Satan, hoaân 
toaân ngûúåc laåi, noá laâ möåt àöëc cöng baåo taân (Chên 
Phûúác Gioan Henry Newman).

yá àõnh cuãa Satan, traái nghõch hoaân toaân vúái yá àõnh 
cuãa Thiïn Chuáa, thêåt roä raâng vaâ dïî hiïíu. Noá muöën huyã diïåt 
cuöåc söëng cuãa baån trong Thiïn Chuáa. Qua caám döî vaâ quêëy 
röëi, noá tòm caách phaá àöí àúâi söëng ên suãng cuãa baån vúái bêët cûá 
phûúng tiïån cêìn thiïët naâo. Duâ xêëu xa, Satan vêîn toã ra àêìy 
nùng lûåc. Noá vaåch möåt kïë hoaåch töët nhêët nhùçm thûåc hiïån 
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mûu àöì xêëu xa cuãa mònh. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån 
phaãi thöng tûúâng àûúâng ài nûúác bûúác cuãa Satan àïí chöëng 
laåi noá caách hûäu hiïåu nhêët. 

 Noái àïën quêëy röëi, tûâ ngûä viïët tùæt “DID IT” coá thïí giuáp 
baån biïët nhûäng cöng cuå Satan duâng àïí têën cöng baån. möîi kyá 
tûå cuãa DID IT thay cho möåt loaåt tûâ ngûä liïn quan àïën caách 
thûác Satan quêëy röëi. Thöng thûúâng, Satan seä duâng möåt vaâi 
vêåt tûúång trûng khaác thuöåc möåt vaâi phaåm truâ khaác àïí gia 
tùng àïën cûåc àaåi yá àõnh ma maänh cuãa noá.

DID IT

Division, Chia Reä
Dissension, Bêët Àöìng &
Discord, Bêët Hoaâ

Rêët thöng thûúâng vaâ tiïu biïíu, chiïu thûác àêìu tiïn cuãa 
Satan laâ taåo chia reä, bêët àöìng vaâ bêët hoaâ. möåt caách chûâng 
mûåc, khöng quaá xêëu xa laâ caách thûác Satan haânh xûã úã àêy. 
ma quyã nhùæm vaâo caái töi, hy voång caái töi seä laâ taân lûãa biïën 
thaânh ngoån lûãa. Noá nhû keã gêy hoaã hoaån möîi khi coá cú höåi. 
Khi nhûäng caánh àöìng lúán nhanh vaâ khö haån, noá têën cöng 
ngay. Noá thñch khúãi àêìu cuâng luác hai ngoån lûãa khaác nhau 
àïí hoaâ tröån nhûäng taác duång.

Chia reä laâ con baâi vaâ saách lûúåc khúãi àêìu thûúâng xuyïn 
cuãa ma quyã. “Chia àïí trõ” laâ cêu noái cûãa miïång cuãa möîi tïn 
quyã. Satan cöë taåo chia reä bïn trong chñnh baån, giûäa baån vúái 
nhûäng ngûúâi khaác vaâ giûäa baån vúái Thiïn Chuáa. Noá coá thïí 
taåo ra, ngay caã möåt chia reä nhoã, röìi sau àoá, coá thïí xeá toang 
vúái möåt trong nhiïìu àoân bêíy nhû àûa àïën phaåm töåi, laâm cho 
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xêëu höí hay nhuåc maå. Chia reä khaác vúái caách ly, phên ly hoùåc 
cùæt tóa... vöën àûúåc thûåc hiïån do chñnh Thiïn Chuáa vò sûå laânh 
cuãa baån. Trong yá nghôa naây, chia reä nhùçm ly giaán nhûäng gò 
töët laânh, thaánh thiïån vaâ chên thêåt: Höåi Thaánh, hön nhên, gia 
àònh, tònh baån, .v.v..

Bêët àöìng laâ möåt trong nhûäng troâ chúi yïu thñch cuãa 
Satan búãi bêët àöìng bùæt nguöìn tûâ töåi löîi vaâ kiïu ngaåo cuãa 
noá. muåc tiïu cuãa bêët àöìng laâ laâm suy yïëu, àöìng thúâi, phaá 
huyã caác trêåt tûå àuáng àùæn. Bùçng caách thöíi buâng ngoån lûãa 
bêët àöìng, Satan coá thïí nhanh choáng xö nhaâo caác töí chûác, 
caác gia àònh vûäng vaâng nhêët. Khñch àöång baãn nùng àï heân 
cuãa con ngûúâi, Satan thò thêìm nhûäng lúâi chöëng àöëi, nhûäng 
lyá luêån lïåch laåc vaâ nhûäng lúâi leä àiïu ngoa vïì nhûäng ngûúâi 
khaác bïn tai baån. Chó cêìn vûâa àuã sûå thêåt qua nhûäng tiïëng 
thò thêìm àoá àïí laâm chuáng coá veã húåp lyá. ma quyã laâ bêåc thêìy 
trong viïåc gêy súå haäi, lùæng lo vaâ böìn chöìn; chuáng àûúåc sûã 
duång nhû lûåc àêíy cuãa chiïëc àoân bêíy. 

Bêët hoaâ laâ thiïëu hoaâ húåp, möåt caãm thûác thiïëu coi troång 
chñnh mònh cuäng nhû ngûúâi khaác. Bêët hoaâ tinh tïë hún chia 
reä hoùåc bêët àöìng, noá thûúâng biïíu löå möåt caãm giaác khöng 
thoaãi maái hoùåc nghi ngúâ vïì möåt viïåc àaåo àûác hay möåt möëi 
tûúng quan töët laânh naâo àoá xeát vïì mùåt thiïng liïng maâ xem 
ra khöng coá lyá do. Baån coá thïí caãm thêëy bûát rûát vaâ lo lùæng 
caách riïng àöëi vúái möåt ngûúâi hay möåt cöng viïåc töët laânh naâo 
àoá vöën àang laâm cho linh höìn mònh mêët bònh an. Trûúác möåt 
caãm thûác tiïu cûåc àöëi vúái möåt ngûúâi hay möåt viïåc laânh - àang 
khi khöng coá möåt cú súã naâo àûúåc goåi laâ chñnh àaáng - baån 
àûâng loaåi trûâ suy nghô rùçng, chñnh Satan coá thïí nhuáng tay 
vaâo. Thûåc vêåy, nïëu bêët hoaâ xaãy ra maâ khöng coá bêët cûá yïëu 
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töë hiïín nhiïn naâo, àùåc biïåt khi baån àang úã trong tònh traång 
ên suãng, thò chùæc chùæn laâ do ma quyã. 

Vò thïë, bêët haånh biïët bao khi chuáng ta, con caái chuáng 
ta trúã nïn con baåc cuãa ma quyã. Vúái chuáng ta, ma quyã 
laâm têët caã nhûäng gò chuáng thñch; chuáng gúåi lïn nhûäng 
lúâi xêëu xa, vu khöëng, cùm húân vaâ traã thuâ; thêåm chñ, 
keáo chuáng ta ài xa àïën chöî laâm cho ngûúâi anh em 
phaãi chïët (Thaánh Gioan maria Vianney).

Trûúác nhûäng cuöåc têën cöng maånh meä cuãa keã thuâ 
Höåi Thaánh Chuáa nhû thïë, chuáng ta cûá maãi uâ lò sao? 
Kïu ca khoác loác... coá phaãi laâ têët caã nhûäng gò chuáng ta 
coá thïí laâm? Khöng! möîi ngûúâi àïìu coá möåt nghôa vuå 
thaánh àïí xêy dûång möåt chiïën haâo vaâ möîi ngûúâi phaãi 
àaánh traã nhûäng cuöåc têën cöng cuãa quên thuâ (Thaánh 
maximilian Kolbï).

DID IT
Instigate, Xuái Bêíy 
Inflame, Khñch Àöång &
Intoxicate, Mï Hoùåc

möåt cêëp àöå têën cöng khaác cuãa Satan laâ xuái bêíy, khñch 
àöång vaâ mï hoùåc. úã àêy, Satan thïm dêìu vaâo lûãa, noá chêët 
chûáa nhûäng caãm xuác cuãa baån àïí baão àaãm ngoån lûãa coá thûâa 
nhiïn liïåu vaâ chaáy thêåt töët.

Xuái bêíy laâ möåt cöng cuå then chöët trong kho vuä khñ cuãa 
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Satan. Noá laâ tïn töë caáo, noái döëi vaâ giïët ngûúâi, noá thñch thò 
thêìm bïn tai con ngûúâi. Àoá laâ nhûäng gò noá àaä laâm trong cuöåc 
gùåp gúä àêìu tiïn vúái con ngûúâi, Adam vaâ Eva trong Vûúân 
Àõa Àaâng. Noá thñch che chùæn sûå thêåt theo caách khúãi sûå gêy 
röëi úã núi trûúác àoá khöng hïì coá nhû thïë. Hêìu nhû baån coá thïí 
thêëy noá trûúân mònh tûâ ngûúâi naây sang ngûúâi khaác, xuái hoå 
gia tùng giêån dûä, cùm thuâ vaâ baåo lûåc. miïång lûúäi lùæt leáo àu 
àûa vúái niïìm vui sûúáng nhû thïí nhûäng chên lyá nûãa vúâi cuãa 
noá coá möåt sûác keáo giûäa nhûäng con caái Chuáa.

Khñch àöång nhûäng caãm xuác núi baån laâ bûúác kïë tiïëp cuãa 
Satan. möåt khi xuái bêíy, Satan tòm caách khuêëy àöång baån àïën 
chöî haânh àöång àiïn röì. Nhûäng caãm xuác nhû kiïu cùng, giêån 
dûä, ghen tõ, theâm muöën... àûúåc leâo laái dïî daâng búãi nhûäng 
lúâi dõu ngoåt döëi traá tinh vi cuãa noá. Nhûäng yá nghô giêån dûä vaâ 
thuâ hêån lêy nhiïîm linh höìn. Àêy laâ thúâi àiïím nguy kõch khi 
baån bõ döìn vaâo chên tûúâng, úã àoá, quyïët àõnh haânh àöång àaä 
bõ caãm xuác cuöîm ài. möåt khi caãm xuác àiïìu khiïín yá chñ thò sûå 
khön ngoan cuãa linh höìn nhûúâng chöî cho baãn nùng àöång 
vêåt vaâ bêëy giúâ, caãm xuác khñch àöång dêîn àûúâng chó löëi. Dêîu 
thïë, vêîn àaáng traách vïì nhûäng haânh àöång cuãa baån, búãi leä, 
úã àoá vêîn coân möåt ñt cú höåi cho viïåc chöëng traã. Àoá laâ lyá do 
thiïët yïëu taåi sao phaãi tûâ chöëi Satan ngay caã nhûäng khoaãnh 
khùæc ngùæn nguãi àêìu tiïn. 

yá chñ mï muöåi khiïën baån ñt kiïìm chïë hoùåc khöng coân 
biïët kiïìm chïë. Nïëu Satan coá thïí caám döî baån àïën chöî mï 
muöåi, thò phêìn lúán cöng viïåc cuãa noá coi nhû àaä xong. Coá thïí 
àoá laâ sûå keáo daâi tiïën trònh khñch àöång núi maâ nhûäng caãm xuác 
hoaân toaân àiïìu khiïín yá chñ hoùåc àoá coá thïí laâ möåt tiïën trònh 
ly giaán toaân böå. Tûåa nhû viïåc uöëng quaá nhiïìu rûúåu trong 
möåt thúâi gian quaá ngùæn seä dêîn àïën say sûa, mêët tûå chuã...; 
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caãm xuác möåt khi àaä u mï cuäng nhû thïë. Caãm xuác cuãa baån 
thao tuáng, àoá laâ mûu chûúác Satan; bêëy giúâ, baån khöng coân 
laâm chuã khaã nùng taán thaânh hay tûâ chöëi cuãa mònh. Nhûäng 
àam mï chaáy boãng bõ khñch àöång khöng thïí saãn sinh nhûäng 
quyïët àõnh saáng suöët khön ngoan. 

Con coá thûåc sûå biïët möåt Giïsu söëng àöång khöng phaãi 
tûâ saách vúã nhûng tûâ viïåc úã vúái Ngaâi trong têm höìn 
con khöng? Coá bao giúâ con nghe àûúåc nhûäng lúâi yïu 
thûúng Ngaâi ngoã vúái con? ma quyã coá thïí tòm caách sûã 
duång nhûäng vïët thûúng trong cuöåc söëng vaâ àöi khi, 
nhûäng sai soát cuãa chuáng ta, àïí khiïën con nghô rùçng, 
khöng thïí naâo Chuáa Giïsu thûåc sûå yïu con vaâ gùæn 
boá thiïët thên vúái con. Àêy laâ möåt hiïím hoaå cho têët 
caã chuáng ta. Vaâ buöìn thay, àiïìu àoá hoaân toaân traái 
ngûúåc nhûäng gò Chuáa Giïsu àang thêåt sûå muöën vaâ 
mong moãi àïí noái vúái con. Rùçng, khöng chó Ngaâi yïu 
con nhûng nhiïìu hún thïë, Ngaâi khaát khao con (Chên 
Phûúác Tïrïxa Calcutta).

Haäy bõt tai trûúác nhûäng thò thêìm cuãa Satan vaâ duäng 
caãm chöëng laåi nhûäng cöng kñch dûä döåi cuãa noá (Thaánh 
Clara Assisi).

DID IT
Doubt, Nghi Ngúâ, 
Discouragement, Ngaä Loâng &
Despair, Tuyïåt Voång
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Cêëp àöå kïë tiïëp trong kïë hoaåch cuãa Satan laâ gia tùng 

mûác àöå nghi ngúâ, ngaä loâng vaâ tuyïåt voång. Satan chêm lûãa 
nhûng laåi muöën baån chõu traách nhiïåm vïì àiïìu àoá. Noá gêy nïn 
àaám chaáy maâ ngay luác naây vêîn coá thïí dêåp tùæt, song laåi muöën 
baån nghô rùçng, moåi nöî lûåc àïí laâm àiïìu àoá àïìu vö hiïåu.

Nhûäng möëi nghi ngúâ àûúåc thò thêìm bïn tai baån laâ möåt 
trong nhûäng phûúng saách têën cöng Satan yïu thñch. Àoá laâ 
cöng cuå àún giaãn, nhûng rêët hiïåu nghiïåm nhùçm muåc àñch 
löi keáo caác linh höìn xa rúâi Thiïn Chuáa àïí àûa chuáng vaâo 
maång lûúái nghi hoùåc vaâ khöng xaác thûåc cuãa Satan. Bao vêën 
àïì raão qua têm thûác, trñ tûúãng tûúång cuãa baån múã ra... vaâ 
böîng nhiïn, baån lïn aán ngûúâi vö töåi vaâ gaán eáp cho ngûúâi vö 
can. Nghi ngúâ thêåt quyã quyïåt, àoá khöng phaãi laâ cuöåc cöng 
kñch cöng khai, nhûng laâ möåt àöåc töë tinh tïë. Àöåc töë taác duång 
chêåm, nhûng vêîn chïët ngûúâi. Ngúâ vûåc têën cöng vaâo loâng 
tin, àoá laâ nhûäng gò töng àöì Töma àaä traãi qua.

Ngaä loâng laâ möåt vuä khñ khaác trong kho àaån dûúåc cuãa 
Satan. Theo nguyïn ngûä hoåc, àoá laâ “sûå vùæng boáng” hay “xa 
caách” têm höìn. Tûå baãn chêët, àoá laâ thiïëu niïìm tin vaâ mêët loâng 
tröng cêåy. Noá thûúâng keáo theo viïåc phï phaán vaâ mûu toan 
quy traách cho ngûúâi khaác. Nhûäng töåi tûå cao tûå àaåi hoùåc kiïu 
cùng coá thïí xuêët hiïån dïî daâng cuâng luác vúái sûå ngaä loâng nhû 
caãm thêëy mònh bêët xûáng hoùåc vö duång. Rêët thöng thûúâng, 
ngaä loâng khiïën àúâi söëng thiïng liïng khöng têën túái àûúåc. Laâm 
cho ai ngaä loâng laâ têën cöng vaâo loâng tin vaâ loâng cêåy cuãa hoå. 
Àoá laâ nhûäng gò töng àöì Phïrö àaä traãi nghiïåm. 

Thêët voång laâ chõu thua vaâ àêìu haâng. Àoá laâ viïåc Satan 
uöën vùån vaâ àiïìu khiïín thûåc taåi cuãa baån hûúáng túái chöî àaåt 
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thêëu muåc tiïu cuãa noá. Àoá laâ súåi thoâng loång maâ àêìu cuöëi laâ 
voâng siïët Satan neám cho nhûäng ai cêìn àïën. Thêët voång laâ 
töåi chöëng laåi Thaánh Thêìn, mêët niïìm tin vaâo loâng thûúng xoát 
vö cuâng cuãa Thiïn Chuáa. Àoá laâ núi hiïím ngheâo àïí dûâng 
chên nhû ai àoá àang treo mònh trïn vaách nuái cheo leo khi 
gioá thò maånh vaâ buång thò àoái. Nïëu khöng kòm chïë, thêët voång 
coá thïí dêîn àïën tuyïåt voång vaâ chïët choác. Thêët voång laâ àoân 
têën cöng vaâo àûác tin, àûác cêåy vaâ àûác mïën. Àoá laâ nhûäng gò 
àaä kòm siïët töng àöì Giuàa. 

Àûâng nghe, cuäng àûâng maãy may lûu têm àïën nhûäng 
gò keã thuâ gúåi lïn àïí noái vúái con rùçng, Thiïn Chuáa boã 
mùåc con vò möåt vaâi töåi löîi thêìm kñn naâo àoá, Ngûúâi àang 
trûâng phaåt con vaâ muöën thûã thaách cho túái khi con loaåi 
nhûäng àiïìu àoá ra khoãi linh höìn mònh. Àiïìu naây hoaân 
toaân laâ bõa àùåt (Thaánh Piö Pietrelcina).

Nhû Thiïn Chuáa quan têm àïën viïåc cûáu chuöåc chuáng 
ta thïë naâo, ma quyã, tïn saát nhên cuäng tûå mònh quan 
têm viïåc mang con ngûúâi àïën chöî thêët voång thïí êëy. 
Giuàa, keã phaãn böåi, nhuát nhaát, thiïëu kinh nghiïåm chiïën 
àêëu... àoá laâ lyá do taåi sao khi thêëy öng trong tònh traång 
tuyïåt voång, ma quyã têën cöng ngay vaâ thuyïët phuåc öng 
tûå treo cöí. Phïrö, àaá taãng ngoan cûúâng, dêîu sa ngaä 
nghiïm troång nhûng nhúâ kinh nghiïåm chiïën àêëu, àaä 
khöng tuyïåt voång, cuäng chùèng mêët tinh thêìn; àuáng 
hún, tûâ têm höìn nöìng chaáy, öng àaä àïí rúi nhûäng gioåt 
lïå àùæng cay; vaâ khi nhòn thêëy àiïìu àoá, quyã boã chaåy 
nhû thïí lûãa àöët (Thaánh Seraphim Sarov).
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Vò thïë, thûa anh em, Chên Phûúác Antiökö daåy rùçng, 
khi thêët voång, chuáng ta khöng nïn chiïìu theo xu 
hûúáng àoá; nhûng àûúåc Thaánh Thêìn cuãng cöë vaâ che 
chúã, chuáng ta can àaãm noái vúái tïn xaão traá rùçng: “maây 
seä laâm gò chuáng ta, húäi keã phaãn böåi Thiïn Chuáa, chaåy 
tröën thiïn àaâng vaâ nö lïå cho töåi löîi. maây khöng thïí 
duå döî chuáng ta laâm bêët cûá àiïìu gò; vò Àûác Kitö, Con 
Thiïn Chuáa, coá thêím quyïìn trïn chuáng ta vaâ trïn têët 
caã. Coân maây, húäi tïn saát nhên, haäy traánh xa chuáng 
ta! Àûúåc cuãng cöë búãi Thaánh Giaá Vinh Dûå cuãa Ngaâi, 
chuáng ta àaåp naát àêìu maây, húäi loaâi rùæn àöåc (Thaánh 
Seraphim Sarov).

DID IT
Ignorance, Vö Tri 
Indifference, Laänh Àaåm &
Isolation, Cö Lêåp

Àïí gia tùng töåt àöå nöî lûåc cuãa mònh, Satan tòm caách 
gúåi lïn nhûäng caãm xuác vö tri, laänh àaåm vaâ cö lêåp. Noá tiïëp 
tuåc têën cöng caác giaác quan, tòm moåi caách laâm chuáng ra ngu 
muöåi àïí tuâng phuåc; vaâ vúái baån, noá àêíy vaâo chöî chïët. Noá 
muöën baån àûâng laâm gò caã khi nhûäng ngoån lûãa naây àang 
buâng chaáy quanh mònh.

Vö tri, möåt trong nhûäng vuä khñ Satan ûa thñch nhêët vò 
hai lyá do: àïí vuä khñ naây hiïåu quaã, Satan khöng àïí baån laâm 
bêët cûá àiïìu gò, noá chó muöën baån duy trò nguyïn traång cuãa 
mònh; thûá àïën, viïåc thiïëu hiïíu biïët Thiïn Chuáa coá thïí ngùn 
baån thûåc hiïån cöng viïåc cuãa Ngûúâi trong cuöåc söëng mònh, àoá 
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laâ möåt trong nhûäng muåc tiïu têën cöng haâng àêìu cuãa Satan. 
Búãi vö tri, baån àang laâm viïåc cho noá. Nïëu Satan chó coá thïí 
laâm cho baån khöng coân khön ngoan, hiïíu biïët vaâ am tûúâng 
hún àûác tin cuãa mònh, noá coá thïí tuyïn böë chiïën thùæng, möåt 
chiïën thùæng duâ nhoã nhûng quan troång. Vúái loaåi vuä khñ naây, 
mùåt thuêån lúåi cho chuáng ta laâ noá dïî bõ àêíy luâi, khi caâng ngaây, 
chuáng ta caâng am tûúâng vaâ biïët sûã duång nhûäng höìng ên cuãa 
Thaánh Thêìn, höìng ên laänh nhêån khi chõu pheáp rûãa töåi.

[Vö tri bêët khaã thùæng Höåi Thaánh daåy thò khaác vúái sûå 
töëi daå àûúåc noái úã àêy. Vö tri bêët khaã thùæng laâ khi baån thêåm 
chñ khöng yá thûác rùçng mònh khöng biïët möåt àiïìu gò àoá. Vö tri 
bêët khaã thùæng thûåc sûå thò khöng àaáng traách, àoá cuäng khöng 
phaãi laâ duång cuå cuãa ma quyã].

Laänh àaåm liïn quan vúái vö tri, qua àoá, hûúáng túái thúâ 
ú, chûá khöng hûúáng túái haânh àöång. Chñnh vò thúâ ú maâ rêët 
thöng thûúâng, nhûäng ngûúâi thúâ ú khöng biïët gò vïì àûác tin 
cuãa hoå, hoå laänh caãm. Thúâ ú giïët chïët caãm hûáng, boáp ngheåt 
trûúãng thaânh thiïng liïng vaâ àêìu àöåc tiïìm nùng. Coá thïí lyá 
luêån rùçng, nïëu thûåc sûå biïët àûác tin cuãa mònh, baån khöng 
thïí khöng àûúåc gúåi hûáng àïí lúán lïn kõp vúái tiïìm lûåc àêìy àuã 
Thiïn Chuáa daânh cho baån. Àoá laâ lyá do taåi sao thúâ ú nguy 
hiïím chïët ngûúâi àïën thïë. Khi àïí thúâ ú thöëng trõ cuöåc söëng 
cuãa baån, cöë yá hay thïë naâo ài chùng nûäa, thò Satan cuäng àaä 
àûúåc phong vûúng, ñt nûäa laâ taåm thúâi.

Cö lêåp, möåt àoân bêíy khaác cuãa Satan. Nïëu trûúác àêy 
khöng bêíy àûúåc baån, noá seä cöë gùæng hïët sûác àïí cö lêåp baån 
vúái cöång àoaân, hoùåc laâ vïì mùåt thïí lyá hoùåc laâ vïì mùåt caãm xuác 
hay thiïng liïng. Con ngûúâi àûúåc taåo dûång cho cöång àöìng, 
cö lêåp laâ möåt tònh traång bêët bònh thûúâng. Àang khi cö tõch, 
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truå cöåt cêìn thiïët cuãa àúâi söëng thiïng liïng, cêìn thiïët cho têm 
höìn thò cö lêåp, möåt sûå cö tõch giaã taåo cuãa Satan laâm têm höìn 
suy yïëu. Bùçng caách cö lêåp, sau àoá, buãa vêy baån bùçng àiïìu 
xêëu, Satan hy voång baån bùæt àêìu nghi ngúâ sûå thaánh thiïån vaâ 
loâng tin cuãa mònh. Nïëu coá thïí khiïën baån nghô rùçng baån àún 
àöåc trong nöî lûåc chöëng laåi noá, thò thöng thûúâng, noá cuäng coá 
thïí laâm cho baån boã cuöåc hay ñt nûäa laâm phûúng haåi cam kïët 
cuãa baån vúái Thiïn Chuáa vaâ Höåi Thaánh Ngûúâi. 

Ba gaä khöíng löì cuãa Satan - keã xem ra maånh meä - laâ vö 
tri, laäng quïn vaâ laänh àaåm (Thaánh mark the Acestic).

Búãi kiïu cùng, giêån dûä vaâ ghen tõ, ma quyã seä tòm caách 
laâm con ngoaãnh mùåt vúái Thiïn Chuáa qua nhûäng caám 
döî, quêëy phaá. Noá tòm caách buãa vêy con àïí moåi yá nghô 
cuäng nhû viïåc laâm cuãa con coá thïí àöëi nghõch vúái nhûäng 
gò Chuáa muöën (Thaánh Piö Pietrelcina).

DIT IT
Turmoil, Höîn Àöån 
Terror, Kinh Haäi &
Torment, Haânh Haå

Ñt thûúâng xuyïn nhêët nhûng àùåc thuâ, phûúng saách cuöëi 
cuâng Satan tòm quêëy phaá laâ taåo ra höîn àöån, kinh haäi vaâ haânh 
haå nhùçm àöët chaáy baån. Caã ba àiïìu naây cho thêëy tònh traång 
thuâ àõch àêìy hung haän núi Satan úã möåt cêëp àöå múái, nhûng 
àöìng thúâi cuäng cho thêëy caách àùåc thuâ möåt cêëp àöå múái vïì 
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sûå thên mêåt cuãa baån vúái Thiïn Chuáa; vò lyá do àoá, chuáng têën 
cöng. Nïëu Thiïn Chuáa cho pheáp gaánh nùång naây xaãy àïën, 
Ngûúâi seä ban ún àïí baån vûúåt qua hoùåc chõu àûång noá. 

Höîn àöån coá thïí bïn trong hoùåc bïn ngoaâi. Noá coá thïí 
biïíu hiïån qua chûáng àau àêìu, àau lûng, khoá thúã, .v.v..; cuäng 
coá thïí biïíu hiïån qua caãm giaác lo êu, cùng thùèng, vuâi dêåp... 
Bïn ngoaâi, Satan coá thïí gêy xaáo tröån trong gia àònh, núi laâm 
viïåc hoùåc núi vui chúi. Noá thûúâng xuyïn tuyïín möå nhûäng 
ngûúâi khaác giuáp noá thûåc hiïån kïë hoaåch cuãa mònh. möåt söë 
ngûúâi bùçng loâng, nhûng phêìn lúán thûúâng bõ noá lûâa phónh àïí 
laâm nhûäng viïåc xêëu xa. Noá thûúâng duâng nhûäng ai gêìn guäi 
baån nhêët nhû gia àònh, beâ baån, vúå chöìng hay con caái àïí gia 
tùng cûåc àaåi taác àöång cuãa nhûäng lúâi noái chua cay àöåc àõa 
cuãa noá. Coá thïí noá gúåi hûáng cho ngûúâi vúå hay ngûúâi chöìng 
noái lïn möåt lúâi hiïím àöåc; hoùåc möåt àöìng nghiïåp tó tï möåt lúâi 
phï bònh riïng tû khöng mang tñnh nõnh búå baån noái vïì öng 
chuã. Haäy canh chûâng, àùåc biïåt khi baån àang chuêín bõ laâm 
möåt viïåc quan troång naâo àoá cho Thiïn Chuáa, àûâng bao giúâ 
coi àoá laâ möåt caái gò riïng tû. Haäy cûá khiïm töën, tñn thaác vaâo 
Chuáa, thûá tha cho nhûäng ai bõ ma quyã lúåi duång.

Kinh haäi laâ möåt mûu chûúác nhùçm xuái baån lo súå vaâ 
hoaãng höët. Àoá cuäng laâ dêëu cho thêëy sûå thêët voång vaâ phñ 
cöng cuãa Satan. Kinh haäi gêy hoaãng súå nhêët thúâi, nhûng chó 
thoaáng qua vaâ dïî lûúát thùæng. Duâ xaãy ra dûúái hònh thûác naâo, 
möåt cún aác möång, möåt nöîi kinh haäi vïì àïm hay nhûäng quêëy 
phaá röån raâng, chùèng haån nhûäng tiïëng àöång trong àïm... baån 
haäy biïët, àoá laâ mûu chûúác àï heân cuãa Satan nhùçm laâm baån 
súå haäi vaâ xa caách Thiïn Chuáa. [Haäy tûúãng tûúång, xêëu höí 
biïët bao khi möåt thoå taåo trònh àöå nhû Satan laåi phaãi cêåy vaâo 
nhûäng thuã thuêåt nhaát doaå êëu trô àïën thïë]. Àïí nhanh choáng 
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kïët thuác súå haäi, baån haäy tûúãng nghô àïën Àûác meå khi cêìu 
nguyïån. Satan khöng daám àïën gêìn Àûác maria vaâ nhûäng ai 
tön suâng ngaâi. Noá súå Àûác meå.

Haânh haå laâ phaåm truâ cuöëi cuâng. Àoá laâ hònh thûác quêëy 
phaá hiïëm khi xaãy ra nhêët. Chó möåt vaâi ngûúâi àûúåc ûu tiïn 
tûâng traãi nghiïåm nöîi àau vaâ khöën khöí maâ Satan àûúåc pheáp 
giaáng xuöëng. Thiïn Chuáa cho pheáp noá xaãy ra vò vinh quang 
Ngûúâi vaâ ún cûáu àöå cho caác linh höìn. Noá coá thïí thuöåc thïí 
lyá, lyá trñ hoùåc caãm xuác, trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp, taåm thúâi 
hoùåc tiïëp diïîn. Dûúâng nhû viïåc Satan thua trêån laâ àiïìu sùæp 
xaãy ra hoùåc laâ àiïìu khöng thïí traánh khoãi. Sûå thêåt laâ, caâng ài 
àïën chöî thêët trêån, Satan caâng hung haän têën cöng. Khi thûåc 
hiïån chiïu thûác haânh haå, Satan thûåc sûå trúã thaânh keã bùæt naåt 
thiïng liïng. Rêët giöëng vúái möåt tïn bùæt naåt thûúâng tònh, viïåc 
cêìn àïën nhûäng biïån phaáp nhû thïë noái lïn sûå thêët baåi vaâ súå 
haäi cuãa Satan hún bêët cûá úã àêu khaác. Caác thaánh biïët àiïìu 
àoá vaâ phaãn ûáng laåi caách phuâ húåp. 

Nïëu bõ àaánh phaá vaâ khöí àau búãi moåi thiïëu thöën, 
caám döî, thûã thaách do ma quyã vaâ nhûäng ai theo noá, 
con haäy ngûúác mùæt lïn trúâi vaâ can àaãm gêëp hai lêìn. 
Chuáa àang úã vúái con, khöng lyá do gò àïí súå (Thaánh 
Piö Pietrelcina). 

Giúâ àêy, yá Chuáa thïí hiïån qua nhûäng biïën cöë Ngûúâi 
ban hoùåc cho xaãy ra. Haäy trên troång kïë hoaåch cuãa 
Ngûúâi vaâ phuåc tuâng vúái loâng yïu mïën; haäy tin chùæc, 
moåi sûå chó nhùçm àïën àiïìu laânh lúán lao hún cho chuáng 
ta (Thaánh Tïrïsa Couderc).
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Thaánh nûä Catarina Siïna vûâa phaãi kinh haäi vûâa bõ 
haânh haå. Laâ bêåc thaánh cuãa Thiïn Chuáa, khiïm haå cuãa ngaâi 
laâ lyá do thêët baåi cuãa ma quyã; tuâng phuåc khiïm töën cuãa ngaâi 
àöëi vúái Thiïn Chuáa laâm ma quyã àau àúán nhiïìu hún nhûäng 
gò chuáng gêy ra.

Vaâ röìi sau möåt luác, quyã bùæt àêìu gieo kinh haäi, töi dûúâng 
nhû àúâ ra. Chuáng àuâng àuâng nöíi giêån nhû thïí töi, möåt 
ngûúâi khöng àaáng gò, laâ nguyïn nhên cuãa viïåc noá bõ 
vuöåt mêët Höåi Thaánh maâ tûâ lêu noá nùæm giûä. Vaâ búãi 
quaá kinh haäi cuäng nhû quaá àau àúán, töi nhûäng muöën 
bay tûâ phoâng mònh vaâo nhaâ nguyïån (Thaánh Catarina 
Siïna).

Thaánh Gioan maria Vianney àaä nhiïìu lêìn àûúng àêìu 
vúái Satan, hoùåc “Grappin”, biïåt danh ngaâi àùåt cho noá. Satan 
àûúåc pheáp àaánh àêåp vaâ haânh haå cha súã hoå Ars. Ngaâi àaä vui 
loâng chõu àûång nhûäng àúåt têën cöng vò biïët rùçng, “meã lûúái” 
cuãa ngaây höm sau seä lúán lùæm, caác linh höìn seä löå diïån úã toaâ 
giaãi töåi. 

Ban àêìu, töi súå, töi khöng biïët gò vïì àiïìu àoá; nhûng 
bêy giúâ, töi lêëy laâm vui. Àoá laâ dêëu töët, meã caá höm sau 
luön luön töët (Thaánh Gioan maria Vianney).

Thaánh nûä Tïrïxa Avila àaä tûâng thêëy nhûäng boáng ma 
Satan taåo ra àïí huâ doaå ngaâi. Thiïn Chuáa khöng àïí noá taác 
haåi ngaâi vïì mùåt thïí lyá nhûng cho pheáp noá têën cöng ngaâi vïì 
mùåt tinh thêìn. Nhúâ ún Chuáa vaâ qua viïåc cêìu nguyïån, võ thaánh 
vô àaåi thaânh Avila vêîn giûä àûúåc bònh an bêët chêëp nhûäng nöî 
lûåc bêåc nhêët cuãa aác thêìn.
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Töi chùèng súå noá chuát naâo, àïën nöîi, nhûäng möëi kinh 
hoaâng vêîn àaân aáp töi cho àïën bêy giúâ àaä rúâi xa hoaân 
toaân; vaâ duâ thónh thoaãng vêîn thêëy chuáng, töi seä noái 
àiïìu naây sau, töi khöng bao giúâ súå chuáng nûäa. Ngûúåc 
laåi, xem ra chuáng súå töi. Töi thêëy Chuáa ban cho mònh 
möåt quyïìn naâo àoá trïn chuáng, àïí khöng coân bêån têm 
àïën chuáng hún laâ bêån têm àïën nhûäng con ruöìi (Thaánh 
Tïrïxa Avila).

Búãi loâng yïu mïën Chuáa Giïsu vaâ loâng nhiïåt thaânh 
àöëi vúái caác linh höìn, thaánh nûä Faustina Kowalska trúã nïn 
cûâu hêån àùåc biïåt, riïng tû vaâ gay gùæt cuãa Satan. Laâ “Thû Kyá 
Loâng Thûúng Xoát” Chuáa, chõ khiïën Satan àiïn tiïët vúái tûâng 
linh höìn chõ àaä àoâi laåi cho vûúng quöëc Ngaâi bùçng viïåc cêìu 
nguyïån, ùn chay vaâ chia seã. 

Vaâo khoaãng mûúâi möåt giúâ àïm, Satan lay giûúâng 
töi. Töi chöîi dêåy tûác khùæc vaâ bùæt àêìu cêìu nguyïån 
êm thêìm vúái thiïn thêìn baãn mïånh (Thaánh Faustina 
Kowalska).

Thaánh Piö Pietrelcina bõ ma quyã têën cöng dûä döåi. Ngaâi 
thûúâng bõ àaánh chaãy maáu tûâ chiïìu töëi àïën saáng súám, ngaâi 
chó coá thïí nguã möåt vaâi phuát trûúác khi thûác dêåy. Bõ àaánh àïën 
rûúám maáu, nhûng nhúâ ún Chuáa, ngaâi khöng bao giúâ thêët 
trêån.

Tïn xêëu xa àoá àaánh töi liïn tuåc khi töi ài nguã... tûâ 
khoaãng mûúâi giúâ cho túái nùm giúâ saáng. Töi nghô àoá laâ 
àïm cuöëi cuâng cuãa àúâi mònh (Thaánh Piö Pietrelcina).
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Thaánh Gemma Galgani bõ Satan têën cöng vïì thïí lyá vaâ 
thñnh giaác. Traãi qua têët caã nhûäng àiïìu àoá, chõ vêîn giûä vûäng 
àûác tin, khöng bao giúâ chõu thua, súå haäi hay thêët voång. Caãm 
giaác “dûãng dûng thaánh thiïån” trûúác nhûäng cuöåc têën cöng cuãa 
ma quyã chûáng toã tònh yïu cuãa chõ àöëi vúái Thiïn Chuáa. 

möåt lêìn nûäa, töi traãi qua möåt àïm töìi tïå. ma quyã àïën 
trûúác töi nhû möåt tïn khöíng löì sûâng sûäng vaâ luön 
miïång noái vúái töi, “Vúái maây, chùèng coân chuát hy voång 
cûáu àöå naâo nûäa. maây úã trong tay tao!”. Töi traã lúâi, 
Thiïn Chuáa nhên tûâ, vò thïë, töi khöng súå gò. Sau àoá 
noá giaáng maånh möåt àoân xuöëng àêìu töi; trong cún thõnh 
nöå, noá noái, “Ngûúi thêåt àaáng nguyïìn ruãa!”. Noá laåi bùæt 
àêìu àaánh töi bùçng möåt súåi thûâng coá nuát thùæt vaâ muöën 
töi lùæng nghe trong khi noá gúåi lïn nhûäng àiïìu ghï 
túãm. Töi baão khöng... vaâ noá àaánh töi thêåm chñ maånh 
hún, nïån àêìu töi xuöëng àêët rêìm rêìm (Thaánh Gemma 
Galgani).

Duâ thêåt khiïëp àaãm, nhûng nhûäng cuöåc àöëi àêìu nhû 
thïë hiïëm khi xaãy ra vaâ àaä àûúåc pheáp Thiïn Chuáa vò lúåi ñch 
lúán lao hún maâ Ngûúâi nhùæm àïën. Thïë nïn, baån àûâng súå.

Satan coá thïí quêëy phaá baån vö vaân caách. Trïn àêy chó 
laâ möåt söë thöng thûúâng; baãn kï khai coân daâi. Vò rùçng, bêët cûá 
àiïìu gò Thiïn Chuáa cho pheáp xaãy àïën thò Ngûúâi coá thïí cûáu 
thoaát. Chñnh nhûäng haânh àöång quêëy phaá xem ra àang laâm 
baån suy yïëu thò Thiïn Chuáa laåi coá thïí duâng chuáng àïí laâm baån 
nïn maånh meä - nïëu baån kïët hiïåp linh höìn mònh vúái Ngûúâi. 
Bêët cûá haânh àöång quêëy phaá naâo maâ Satan àûúåc pheáp tham 
gia àïìu coá thïí duâng cho kïë hoaåch cuãa Thiïn Chuáa trong àúâi 
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baån cuäng nhû trong cuöåc àúâi ngûúâi khaác.

Thiïn Chuáa chõu àûång ma quyã khi noá thõnh nöå vúái con, 
àïí con coá thïí hoåc àûúåc nöî lûåc sûác maånh cuãa mònh 
qua thûã thaách (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Linh höìn kïët hiïåp vúái Chuáa khiïën ma quyã khiïëp súå, vò 
àoá laâ núi Ngûúâi ngûå (Thaánh Gioan Thaánh Giaá). 

Vúái töi, xem ra ma quyã laâ nhûäng tay nhaát àaãm, ngay 
khi thêëy bêët cûá ai coi thûúâng mònh, chuáng mêët hïët sûác 
maånh. Chuáng laâ nhûäng àõch quên chó coá thïí trûåc tiïëp 
têën cöng nhûäng ai àêìu haâng; hoùåc chó têën cöng caác 
töi túá Chuáa, nhûäng ngûúâi chuáng àûúåc pheáp haânh haå vò 
phêìn phuác lúán lao hún cuãa hoå (Thaánh Tïrïxa Avila).

Cûãa lúán cûãa nhoã baån múã ra caâng nhiïìu, Satan caâng 
coá nhiïìu ngoä àïí vaâo àaánh phaá. Caâng baám vaâo súå haäi, àau 
àúán, thûúng tñch, thêët voång, ghen tuöng, theån thuâng vaâ tûác 
giêån..., baån caâng dïî bõ töín thûúng. Caâng khöng úã trong ên 
huïå cuãa Thiïn Chuáa, baån caâng bõ Satan yïu saách. Caâng ñt 
thúâi giúâ cho viïåc cêìu nguyïån vaâ caác bñ tñch, baån caâng khöng 
thïí trúã nïn maånh meä. Caâng chaåy àïën vúái Chuáa Giïsu, baám 
chùåt vaâo Ngaâi, baån caâng àûúåc bao phuã trong ên suãng. 

úã möîi chiïën trêån múái, khi keã thuâ khiïu khñch töi, töi 
ûáng xûã duäng caãm. Töi quay lûng cho àõch thuã maâ 
khöng möåt lêìn theâm ngoaái nhòn vaâo mùåt chuáng... vaâ 
töi chaåy àïën Àûác Giïsu cuãa töi (Thaánh Tïrïsa Haâi 
Àöìng Giïsu).
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Giúâ àêy, nïëu nhúâ ún Chuáa, Satan khöng thïí caám döî 
cuäng khöng thïí àun àêíy baån vaâo caåm bêîy cuãa noá, thò thöng 
thûúâng, noá ruát lui vaâ àïí baån yïn trong möåt thúâi gian ngùæn. 
Khi trúã laåi, vaâ chùæc chùæn noá seä trúã laåi, baån haäy giûä vûäng niïìm 
tin vaâ têåp trung vaâo Chuáa, vò ún Chuáa coá thûâa, àuã cho baån 
trûúác sûå coá mùåt cuãa noá. Haäy cêìu nguyïån vaâ àùåt niïìm tin vaâo 
Ngûúâi, Àêëng lúán hún bêët cûá tïn quyã naâo.

Sau khi con quyïët àõnh phaãi laâm àeåp loâng Chuáa, ma 
quyã seä tòm caách laâm con suy ài tñnh laåi hêìu coá thïí àöíi 
yá. Haäy gia tùng giúâ cêìu nguyïån, suy niïåm vaâ caác viïåc 
laânh. Vò nïëu caám döî cuãa Satan röët cuöåc chó laâm con 
tùng thïm nghõ lûåc àïí lúán lïn trong thaánh thiïån, noá seä 
ruát lui vaâ àïí con möåt mònh (Thaánh Ignatiö Loyola).

Khöng möåt àau khöí, caám döî naâo maâ nhûäng giúái haån 
cuãa noá laåi khöng àûúåc Thiïn Chuáa quy àõnh; Ngûúâi 
laâm àiïìu àoá khöng cöët àïí huyã hoaåi nhûng àïí cûáu àöå 
chuáng ta (Thaánh Piö Pietrelcina).

Caác tñn hûäu biïët rùçng, úã àêu coá sûå dûä, nhúâ ún Chuáa, 
úã àoá coá sûå laânh; úã àêu sûå aác moåc lïn, úã àoá niïìm hy 
voång vïì sûå thiïån cuäng nêíy mêìm. Trong tònh yïu tuön 
traâo tûâ traái tim Chuáa Kitö, chuáng ta tòm thêëy niïìm hy 
voång cho tûúng lai thïë giúái (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng 
Gioan Phaolö II).

Theo töi, hêìu nhû khöng àiïìu gò khiïën keã thuâ linh 
höìn chuáng ta khiïëp àaãm cho bùçng loâng tin, möåt loâng 
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tin khiïm haå vaâo Thiïn Chuáa. Tin vaâo Chuáa chñnh laâ 
linh höìn cuãa viïåc cêìu nguyïån (Solanus Casey, Töi 
túá Chuáa).

Vuä khñ cuãa töi laâ cêìu nguyïån vaâ hy sinh (Thaánh Ber-
nadette Soubirous).

Húäi caác thêìn gúám ghiïëc! Caác ngûúi chó coá thïí laâm 
nhûäng gò baân tay Thiïn Chuáa cho pheáp. Vò thïë, nhên 
danh Thiïn Chuáa toaân nùng, ta cho caác ngûúi laâm 
bêët cûá àiïìu gò Ngûúâi cho pheáp àöëi vúái thên xaác ta. Ta 
seä vui loâng chõu àûång vò ta khöng coá keã thuâ naâo tïå 
hún thên xaác naây. Nïëu caác ngûúi traã thuâ noá giuáp ta, 
caác ngûúi àaä cho ta möåt ên huïå lúán lao vêåy (Thaánh 
Phanxicö Assisi).
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Chûúng 6

TÖÍN THÛÚNG & ÀaU KHÖÍ



Anh em haäy söëng tiïët àöå vaâ tónh thûác, vò ma quyã, thuâ 
àõch cuãa anh em, nhû sû tûã gêìm theát, raão quanh tòm 
möìi cùæn xeá. Anh em haäy àûáng vûäng trong àûác tin maâ 
chöëng cûå, vò biïët rùçng toaân thïí anh em trïn trêìn gian 
àïìu traãi qua cuâng möåt loaåi thöëng khöí nhû thïë. Thiïn 
Chuáa laâ nguöìn moåi ên suãng, cuäng laâ Àêëng àaä kïu goåi 
anh em vaâo vinh quang àúâi àúâi cuãa Ngûúâi trong Àûác 
Kitö. Phêìn anh em laâ nhûäng keã phaãi chõu khöí ñt lêu, 
chñnh Thiïn Chuáa seä cho anh em àûúåc nïn hoaân thiïån, 
vûäng vaâng, maånh meä vaâ kiïn cûúâng (1 Pr 5, 8-10).

“Àau khöí vaâ chõu àûång”, nhû Àûác Giaáo Hoaâng Lïö 
XIII noái trong hiïën chïë Rerum Novarum, laâ “söë phêån cuãa 
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con ngûúâi”. Àau khöí úã àêy laâ chõu àûång vaâ vúái tû caách möåt 
chiïën sô thiïng liïng, baån khöng àûúåc miïîn trûâ. Haäy xaác tñn 
rùçng, laâ möåt Kitö hûäu hûäu hònh vaâ söëng àöång... bao lêu coân 
trïn dûúng thïë, bêëy lêu baån coân àau khöí. Satan coá thïí laâ 
nguyïn nhên nhûäng àau khöí cuãa baån trïn trêìn gian; nhûng 
noá khöng thïí laâ nguyïn nhên khiïën baån bõ huyã diïåt àúâi àúâi. 
ên suãng cuãa Thiïn Chuáa àuã cho baån àïí chõu àûång vaâ vûúåt 
qua bêët cûá àau khöí naâo maâ Ngûúâi cho pheáp. Laâ möåt chiïën 
sô thiïng liïng, baån laâ chiïën sô cuãa Thiïn Chuáa. Nhû möåt 
phêìn yá àõnh vaâ sûå cho pheáp cuãa Ngûúâi, Satan seä phên tñch 
sûå yïëu àuöëi úã nhûäng quyïët têm cuãa baån bùçng nhûäng àoân 
têën cöng leán luát vaâ nhûäng cuá àaánh chúáp nhoaáng. 

Satan seä khai thaác bêët cûá yïëu àuöëi naâo noá nhêån ra, 
caách riïng möîi töín thûúng, möîi àau khöí. Dêîu nhûäng àúåt têën 
cöng vaâo nhûäng töín thûúng, àau khöí naây coá thïí àaä àûúåc 
phên loaåi hoùåc laâ caám döî hoùåc laâ quêëy phaá, chuáng vêîn coá 
baâi baãn riïng cuãa chuáng. Töín thûúng, khöí àau laâ nhûäng löëi 
vaâo phöí biïën cuãa Satan. Trong nhiïìu trûúâng húåp, Satan 
khöng cêìn trûåc tiïëp caám döî baån ra xêëu xa, chaán naãn, bêån 
röån, khoe meä nïëu noá coá thïí àiïìu khiïín thûúng töín hay àau 
khöí cuãa baån laâm thay cöng viïåc êëy cho noá. Noá muöën múã röång 
nhûäng vïët thûúng cuãa baån, taåo möåt sûå lêy nhiïîm nghiïm 
troång trïn thên xaác àïën nöîi thoaåt àêìu, baån seä àêm àêìu vaâo 
möåt cuöåc söëng tuyïåt voång hoùåc suy àöìi.

Chiïën lûúåc cuãa keã thuâ coá thïí saánh vúái chiïën thuêåt cuãa 
möåt viïn chó huy vöën coá yá àõnh nùæm vûäng tònh hònh àïí 
chiïëm lêëy möåt võ trñ öng ta muöën. Viïn chó huy seä cho 
cùæm traåi, khaám phaá àöìn luäy vaâ phaáo àaâi phoâng thuã; sau 
àoá têën cöng vaâo àiïím yïëu nhêët (Thaánh Ignatiö Loyola).
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Sûå tuyïåt voång hoùåc suy àöìi Satan xuái baån àêm àêìu 
vaâo coá cöåi rïî úã töåi Adam vaâ Eva; noá àaä khai thaác töín thûúng 
vaâ àau khöí cuãa baån. Töåi nguyïn töí àaä múã löëi cho töín thûúng 
vaâ àau khöí cuãa baån àûúåc ma quyã sûã duång àïí chöëng laåi 
baån.

405. Khi ban cho con ngûúâi àúâi söëng ên suãng cuãa 
Àûác Kitö, Bñ tñch Thaánh Têíy cuäng xoáa boã nguyïn 
töåi vaâ quy hûúáng con ngûúâi vïì Thiïn Chuáa, nhûng 
hêåu quaã cuãa nguyïn töåi trïn baãn tñnh bõ suy yïëu vaâ 
nghiïng chiïìu vïì sûå dûä vêîn töìn taåi núi con ngûúâi vaâ 
àoâi buöåc con ngûúâi phaãi chiïën àêëu maäi (Giaáo Lyá Höåi 
Thaánh Cöng Giaáo).

407. Vò nguyïn töí phaåm töåi, ma quyã àaä phêìn naâo thöëng 
trõ trïn con ngûúâi, mùåc dêìu con ngûúâi vêîn coân tûå do. 
Hêåu quaã cuãa nguyïn töåi laâ con ngûúâi phaãi laâm nö lïå 
dûúái quyïìn keã baá chuã sûå chïët laâ ma quyã. Nïëu khöng 
biïët baãn tñnh con ngûúâi àaä bõ thûúng töín, nghiïng 
chiïìu vïì sûå dûä, ngûúâi ta coá nguy cú mùæc phaãi nhûäng 
lêìm lêîn nghiïm troång trong laänh vûåc giaáo duåc, chñnh 
trõ, hoaåt àöång xaä höåi vaâ luên lyá (Giaáo Lyá Höåi Thaánh 
Cöng Giaáo).
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TÖÍN THÛÚNG

Ngûúâi chûäa trõ bao coäi loâng tan vúä, nhûäng vïët thûúng 
bùng boá cho laânh (Tv 147, 3).

Phaãi, Ta seä phuåc thuöëc cho ngûúi, caác thûúng tñch 
cuãa ngûúi Ta seä chûäa laânh (Gr 30, 17a).

möîi ngûúâi trong chuáng ta àïìu bõ töín thûúng caách naây 
caách khaác. Thûåc taåi töåi nguyïn töí àoâi buöåc möîi ngûúâi phaãi 
traã möåt loaåi phñ. Hoùåc laâ möåt hêåu quaã cuãa töåi caá nhên, vïët 
thûúng loâng, ly dõ, chïët choác hoùåc laâ sûå buöng thaã; “nhûäng 
con ngûúâi bõ thûúng àang bûúác ài” laâ möåt mö taã thñch húåp 
vïì con ngûúâi. Hoùåc noá àûúåc biïíu hiïån nhû möåt nöîi súå, möåt 
cuöåc chiïën àang tiïëp diïîn, hoùåc möåt chûáng nghiïån ngêåp, 
hay laâ möåt nhên àûác thûåc haânh àïën mûác khùæc nghiïåt... têët 
caã chuáng ta àïìu laâ àöëi tûúång cuãa nhûäng thûúng töín. Laâ möåt 
chiïën sô thiïng liïng, àöi khi baån dïî bõ thûúng töín hún trûúác 
aãnh hûúãng cuãa nguyïn töåi vò leä baån àûúåc kïu goåi. Trûúác hïët, 
nhu cêìu chûäa laânh caái töi laâ àiïìu rêët mûåc quan yïëu nïëu baån 
ûúác mong coá thïí giuáp àúä ngûúâi khaác. 

Töín thûúng phaát sinh tûâ möåt trong hai nguöìn göëc sau 
àêy: thiïëu vùæng tònh yïu hoùåc thiïëu nhêån thûác vïì tònh yïu. 
Trong hêìu hïët trûúâng húåp, thiïëu nhêån thûác vïì tònh yïu laâ cùn 
nguyïn. Haäy nghô àïën àiïìu àoá trong chöëc laát. Nhûäng nöîi súå, 
nhûäng lùæng lo, thêët voång, aáp chïë, nhûäng nöîi aám aãnh vaâ caác 
chûáng nghiïån ngêåp baån àaä traãi qua... hêìu nhû luác naâo cuäng 
bùæt nguöìn tûâ viïåc thiïëu nhêån thûác vïì tònh yïu. Àoá laâ nhûäng 
luác baån nghô mònh khöng àûúåc yïu thûúng hoùåc búãi Thiïn 
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Chuáa, cha meå, vúå, chöìng, beâ baån, .v.v.. bêët chêëp àiïìu àoá 
àuáng thêåt sûå hay khöng. Baån phuã nhêån, boã qua hoùåc boáp 
meáo nhûäng biïíu hiïån yïu thûúng maâ baån àaä thûåc sûå àoán 
nhêån àïí röìi baám lêëy yá tûúãng vaåy voâ rùçng, mònh khöng àûúåc 
yïu. Trong trûúâng húåp naây, nhêån thûác trúã thaânh thûåc taåi.

Vò Thiïn Chuáa laâ tònh yïu (x. 1 Ga 4, 16), nïn khi caãm 
nghiïåm thiïëu vùæng tònh yïu, baån caãm nghiïåm thiïëu vùæng 
Thiïn Chuáa. Thïë nhûng, sûå thiïëu vùæng Thiïn Chuáa maâ baån 
caãm nghiïåm àûúåc nhêån thûác úã àêy khöng coá thêåt. Vò nïëu 
cuöåc söëng baån thûåc sûå thiïëu vùæng Ngûúâi, tûác laâ nïëu Thiïn 
Chuáa khöng taác àöång sûác söëng cuãa Ngûúâi trïn baån, baån àêu 
coân töìn taåi. Cuäng seä khöng coá möåt caãm nghiïåm thiïëu vùæng 
Thiïn Chuáa thûåc sûå, vò chñnh tònh yïu cuãa Ngûúâi àang nêng 
àúä baån [“Àïm töëi” linh höìn àûúåc caãm nghiïåm búãi möåt vaâi võ 
thaánh khöng hïì laâ sûå thiïëu vùæng Thiïn Chuáa. Thûåc ra, àoá 
laâ möåt lúâi múâi goåi àöìng thúâi laâ möåt chuêín bõ cho sûå kïët húåp 
úã möåt cêëp àöå cao hún vúái Ngûúâi].

Ngay caã ma quyã trong hoaã nguåc cuäng chó töìn taåi do búãi 
sûác söëng cuãa Thiïn Chuáa trong chuáng. Sûác söëng naây laâ tònh 
yïu cuãa Ngûúâi. Cho duâ nhûäng tïn quyã àoá úã trong hoaã nguåc, 
búãi chuáng tûå yá muöën thïë, vônh viïîn khöng thïí quay laåi vúái 
tònh yïu cuãa Ngûúâi, Thiïn Chuáa vêîn yïu thûúng chuáng.

Caãm nghiïåm thiïëu vùæng Thiïn Chuáa laâ troâ ma maänh 
cuãa tïn xêëu xa cöët àïí baån nghô rùçng, baån àang thiïëu tònh 
yïu vaâ phûúng dûúåc chûäa laânh vïët thûúng cuãa baån coá thïí 
àûúåc tòm thêëy bïn ngoaâi Thiïn Chuáa. Sûå thêåt naây chó coá 
trong khoaãnh khùæc khi baån traãi nghiïåm Phuác Kiïën; bêëy giúâ, 
moåi thûúng tñch seä khöng coân. Khöng coân vò luác bêëy giúâ, 
baån seä “hiïíu” theo möåt caách thûác baån chûa tûâng hiïíu trûúác 
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àêy rùçng, Thiïn Chuáa laâ tònh yïu vaâ baån àaä luön luön, àang 
luön luön vaâ seä luön luön àûúåc Ngûúâi yïu thûúng.

Khi caãm nghiïåm vïì sûå thiïëu vùæng Thiïn Chuáa, baån 
cöë taåo ra möåt võ chuáa khaác àïí möåt lêìn nûäa coá thïí caãm nhêån 
tònh yïu. Dêîu võ chuáa baån tön thúâ laâ vö thûåc vaâ tònh yïu 
baån nhêån thûác laâ giaã taåo, baån vêîn tñch cûåc uãng höå vaâ baão 
vïå noá. G.K. Chesterton diïîn taã àiïìu àoá theo caách naây, “Têët 
caã nhûäng ai goä cûãa nhaâ thöí àïìu àang ài tòm Thiïn Chuáa”. 
[Thêåt quan troång àïí lûu yá rùçng, nöî lûåc lêëp àêìy khoaãng tröëng 
cuãa baån bùçng caách taåo ra möåt võ chuáa khaác, thûåc ra, khöng 
taåo àûúåc gò caã. Duâ vêåy, noá múã cûãa cho Satan vaâo khai thaác 
nöîi àau vaâ laâm baån xa rúâi Thiïn Chuáa àñch thûåc hún]. Thïë 
gian vaâ xaác thõt àûúåc Satan trúå giuáp vaâ xuái giuåc lûâa phónh 
baån trong viïåc “taåo ra” möåt võ chuáa vö thûåc vaâ hûäu haån àïí 
tön thúâ. Võ thêìn àûúåc tön thúâ thûúâng laâ tiïìn baåc, duåc voång 
vaâ quyïìn lûåc - nhûng têët caã àïìu phñ cöng hoaâi sûác àïí coá 
thïí lêëp àêìy khoaãng tröëng trong têm höìn. Satan muöën àûa ra 
nhûäng “Lúâi Khuyïn Trêìm Luên” cuãa noá àïí chöëng laåi nhûäng 
“Lúâi Khuyïn Troån Laânh” cuãa Àûác Kitö. 

Satan seä cung cêëp àêìy àuã chûáng cûá àïí cho thêëy viïåc 
chaåy theo tiïìn baåc, duåc voång vaâ quyïìn lûåc laâ phûúng thïë 
giuáp baån traãi nghiïåm tònh yïu baån àang khao khaát. Noá seä duå 
baån dñnh möìi, tûúãng thûúãng vaâ khuyïën khñch baån gia tùng 
nöî lûåc trong viïåc taåo ra möåt caãm nhêån lïåch laåc vïì tònh yïu. 
Nhû möåt laái buön ma quyá tùång khöng nhûäng mêîu haâng àïí 
möåt ai àoá mùæc vaâo; cuäng thïë, möåt khi Satan àaä giam haäm 
baån, noá seä laâm baån mï muöåi, röëi búâi àïí baån khöng thïí tröën 
thoaát. Àûâng àïí bõ mùæc lûâa, laåc thuá laâ xaác thõt, phuâ du vaâ trïn 
hïët laâ döëi traá. Khöng möåt söë lûúång hûäu haån naâo laåi coá thïí 
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thoaã maän caái àaä àûúåc taåo ra cho vö biïn. 

Khöng möåt taåo vêåt naâo coá khaã nùng lêëp àêìy têm höìn 
con ngûúâi; chó möåt mònh Thiïn Chuáa múái coá thïí àöí 
àêìy noá àïën vö cuâng (Thaánh Töma Aquinö).

Àûâng àïí nhûäng vui thuá giaã taåo cuãa möåt thïë gian döëi 
traá lûâa phónh con (Thaánh Clara Assisi).

Thoaåt tiïn, Satan khöng laâm naãy sinh trong têm trñ 
con ngûúâi möåt àiïìu gò àoá maâ bïì ngoaâi xem ra xêëu xa, 
nhûng möåt àiïìu gò àoá xem ra töët laânh (Thaánh Töma 
Aquinö).

NHÛÄNG LÚÂI KHUYÏN TRÊÌM LUÊN

Tiïìn Baåc
Vúái möåt söë ngûúâi, chñnh viïåc kiïëm tiïìn àaä trúã nïn [nhêån 

thûác nhêìm lêîn] nguöìn cûáu röîi cuãa hoå. “Haäy nhòn töi, töi thaânh 
cöng” hay “Töi laâ ngûúâi giaâu coá; thïë nïn, töi laâ möåt ai àoá”... 
laâ nhûäng biïíu hiïån cuãa thaái àöå phöí biïën naây. Sûå bêån röån vaâ 
nhu cêìu kiïím àõnh thûúâng xuyïn hiïåu nùng cöng viïåc laâ biïån 
phaáp che àêåy nhûäng töín thûúng bïn trong. Tiïìn, chûá khöng 
phaãi laâ ên suãng, trúã nïn thaânh tñch cho cuöåc söëng cuãa hoå. 
Tiïìn, chûá khöng phaãi laâ ên suãng, trúã nïn thûúác ào khaã nùng 
vaâ giaá trõ cuãa hoå. Vêåy maâ, chñnh ên suãng, chûá khöng phaãi 
tiïìn baåc, múái coá phêìn thûúãng vônh cûãu. Khaác vúái tiïìn baåc, 
baån luön coá thïí mang theo ên suãng bïn mònh. Laâ möåt chiïën 
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sô thiïng liïng, tiïìn baåc khöng laâ chuã nhên cuãa baån. Cuãa caãi 
röìi seä qua ài, sûå söëng trong Àûác Kitö múái àúâi àúâi.

Thaái àöå tûå maän, kiïu cùng, noáng giêån, súå haäi vaâ bêët 
an thûúâng gùåp úã àêy. 

Nhûäng àiïìu naây khöng àûúåc noái möåt caách hûäng húâ hay 
bêët cêín. Khi àûúåc hoãi liïåu hoå coá yïu ma quyã khöng, 
khöng ai traã lúâi mònh yïu noá; àuáng hún hoå gheát noá; vaâ 
caách chung, têët caã àïìu noái hoå yïu mïën Thiïn Chuáa. 
Thïë nïn, hoùåc laâ hoå seä gheát ma quyã vaâ yïu mïën Thiïn 
Chuáa; hoùåc laâ hoå gùæn boá vúái noá vaâ coi khinh Ngûúâi 
(Thaánh Augustinö).

Giaâu sang khöng thuöåc vïì chuáng ta, vò chuáng laâ möåt 
caái gò ngoaâi tûå nhiïn; chuáng khöng ài vaâo trêìn gian, 
cuäng khöng rúâi boã trêìn gian vúái chuáng ta. Nhûng Àûác 
Kitö laâ cuãa chuáng ta vò Ngaâi laâ sûå söëng cuãa con ngûúâi 
(Thaánh Ambrösiö).

Tònh Duåc
Nhûäng töåi tûå baãn chêët mang tñnh tònh duåc thöng thûúâng 

laâ möåt toan tñnh àaåt àïën yïu thûúng qua xaác thõt. Khiïëm nhaä 
vaâ quaá khñch trong caách ùn mùåc laâ möåt tay caám döî khaác. 
Nhûäng töåi xaác thõt kïu lïn, “Töi cêìn tònh yïu”, têët nhiïn nhû 
thïí chuáng kïu lïn “Haäy nhòn vaâo töi”. Quyïìn lûåc, àùåc biïåt 
àöëi vúái phuå nûä; vaâ veã muöën thöëng trõ, àùåc biïåt àöëi vúái nam 
giúái... laâ nhûäng biïíu hiïån bïn ngoaâi cuãa nhûäng thûúng töín 
bïn trong khi chuáng böåc löå qua tñnh duåc. Sûå trong saåch bõ 
baán reä trong cuöåc àeo àuöíi khöng ngúi nghó, dêîu rêët phuâ 
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phiïëm, möåt tònh yïu vö haån tûâ möåt xaác thõt hûäu haån. Sûác löi 
keáo cuãa Satan [cuãa thïë gian vaâ xaác thõt] maånh meä möåt caách 
àùåc biïåt úã àêy. Satan hñ hûãng gêëp böåi vúái nhûäng töåi xaác thõt, 
búãi leä con ngûúâi seä phaåm töåi vaâ thên xaác hoå bõ baáng böí. Laâ 
möåt chiïën sô thiïng liïng, duâ ún goåi cuãa baån laâ gò, baån cêìn 
baão àaãm rùçng, tñnh duåc cuãa mònh vêîn giûä àûúåc sûå tinh tuyïìn 
vaâ tñnh thiïng thaánh cuãa noá. Àûâng àaánh mêët sûå trong saåch, 
cuäng àûâng àïí mêët bònh an. 

Thaái àöå quyïìn lûåc, thöëng trõ, döëi traá, dêm dêåt, súå haäi 
vaâ bêët an thûúâng gùåp úã àêy. 

Haäy lêåp tûác quay lûng vúái têët caã nhûäng gò quyïën ruä 
hoùåc dêîn àïën viïåc laâm vêín àuåc àûác khiïët tõnh cuãa con, 
vò tïn quyã naây haânh àöång êm thêìm chùèng àïí ai biïët 
bùçng nhûäng khúãi àêìu nhoã nhùåt vöën seä tiïën túái nhûäng 
hiïím hoaå lúán lao (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Ngay khi sùén loâng troâ chuyïån vúái caám döî, linh höìn 
con àaä bõ àaánh cùæp bònh an; tûúng tûå nhû thïë, thuêån 
theo àiïìu ö uïë seä huyã hoaåi ên suãng (Thaánh Josemaria 
Escriva).

Quyïìn Lûåc
“Töi laâ ngûúâi àùåc biïåt”, “Töi laâ ngûúâi quyïìn thïë”, “Töi 

laâ ngûúâi chó àaåo”... Àoá laâ biïíu hiïån cuãa nhûäng ai lêëy quyïìn 
lûåc àïí che àêåy nhûäng thûúng töín cuãa hoå. Viïåc baám chùåt 
quyïìn lûåc vaâ nùæm quyïìn kiïím soaát cho thêëy nhûäng thûúng 
töín roä hún bêët cûá quyïìn bñnh thûåc naâo maâ noá biïíu thõ. Caác 
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nhên àûác coá khuynh hûúáng thaái quaá, nhûäng thoái quen trúã 
thaânh àiïìu bùæt buöåc vaâ sûác maånh àûúåc phoáng àaåi thûúâng laâ 
töín thûúng kiïëm tòm tònh yïu. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
àùåc biïåt nïëu baån úã àõa võ laänh àaåo, àiïìu quan troång laâ phaãi 
khiïm töën. Haäy nhêån ra rùçng, quyïìn lûåc cuãa baån hoaân toaân 
thuöåc vïì vaâ chó thuöåc vïì Àûác Giïsu Kitö. 

Thaái àöå quyïìn lûåc, thöëng trõ, döëi traá, súå haäi vaâ bêët an 
thûúâng gùåp úã àêy.

Vò têm trñ con ngûúâi luön hûúáng vïì kiïu cùng caã khi 
khöng coá quyïìn lûåc; phûúng chi khi àaä coá quyïìn lûåc, 
noá seä têng mònh lïn biïët bao (Giaáo Hoaâng Grïgöriö 
Caã).

Satan nhòn thêëy sûác maånh vaâ sûå kiïn vûäng cuãa yá 
chñ núi nhûäng ai chuá troång àïën àúâi söëng thiïng liïng. 
Chuáng tòm chinh phuåc hoå bùçng sûå hiïëu kyâ hêìu chiïëm 
hûäu têm trñ vaâ yá chñ. Àïí àaåt muåc àñch naây, Satan coá 
thoái quen gúåi lïn núi hoå nhûäng yá nghô cao thûúång, 
tinh tïë vaâ kyâ laå, àùåc biïåt núi nhûäng ai thöng minh sùæc 
saão vaâ nhanh nhaåy àûa ra nhûäng suy àoaán cao quyá. 
Bõ hêëp dêîn búãi thuá vui chiïëm hûäu vaâ khaão saát nhûäng 
yá nghô thanh cao nhû thïë, hoå quïn canh chûâng sûå 
thanh saåch cuãa têm höìn, boã qua viïåc àaánh giaá khiïm 
töën vïì baãn thên vaâ chïët cho chñnh mònh thûåc sûå. Vò 
thïë, hoå mùæc phaãi göng cuâm cuãa kiïu ngaåo vaâ tûå àùæc. 
Hoå taåo ra möåt thêìn tûúång theo yá mònh vaâ vò thïë, dêìn 
dêìn, möåt caách vö yá thûác, hoå rúi vaâo yá nghô seä khöng 
cêìn bêët cûá lúâi khuyïn hay khiïín traách naâo tûâ nhûäng 
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ngûúâi khaác, vò trong moåi trûúâng húåp, hoå quen tòm àïën 
thêìn tûúång vöën àûúåc taåo ra tûâ sûå hiïíu biïët vaâ phaán 
àoaán cuãa mònh (Thaánh Nicöàïmö Nuái Thaánh).

Caám döî búãi tiïìn baåc, duåc voång vaâ quyïìn lûåc laâ ba lúåi 
khñ lúán cuãa Satan khi khai thaác sûå töín thûúng. Noá àïì nghõ 
àöíi khoaái laåc lêëy àau thûúng úã nhûäng gò maâ khúãi àêìu dûúâng 
nhû laâ möåt húåp àöìng beáo búã. Khoaái laåc Satan àûa ra vûâa laâm 
haåi, vûâa tûác thúâi, vûâa laâm cho ngêy ngêët. Noá trao tùång möåt 
sûå xoa dõu ngùæn nguãi laâm khuêy khoaã thûåc taåi, nöîi àau vaâ 
chûáng àau àêìu. Chñnh nhûäng khoaái laåc choáng qua naây giûä 
chên baån lui túái tòm kiïëm noá nhiïìu hún vaâ biïën caác caám döî 
thaânh àöìn luäy. Cuöåc kiïëm tòm tònh yïu ban àêìu chó laâ hiïëu kyâ, 
nhûng röìi seä laâ möåt thoái quen, sau àoá laâ möåt cún nghiïån.

Keã thuâ ghò chùåt yá chñ cuãa töi, laâm cho töi möåt xiïìng 
xñch àïí bùæt töi laâm tuâ nhên. Hêåu quaã cuãa möåt yá chñ 
bõ boáp meáo laâ tònh duåc. Qua viïåc tuâng phuåc tònh duåc, 
thoái quen àûúåc hònh thaânh, möåt thoái quen khöng coân 
gùåp thêëy möåt khaáng cûå naâo (Thaánh Augustinö). 

Nhû trong nhûäng cún nghiïån, mûác àöå thoaã maän nhêån 
àûúåc tûâ khoaái laåc choáng qua seä giaãm dêìn theo thúâi gian trûâ 
phi liïìu lûúång hay têìn suêët àûúåc gia tùng. Cuâng vúái nhûäng 
nghiïån ngêåp, khoaái laåc choáng qua laåi thñch ûáng vúái nhûäng 
loaåi nghiïån ngêåp khaác nhû rûúåu bia, ma tuyá vaâ cúâ baåc. Ûúác 
muöën traánh àau khöí maånh àïën nöîi baån seä tòm kiïëm nhûäng 
giaãi phaáp quaá khñch àïí chaåy tröën vaâ söëng chung vúái noá. Ngay 
caã viïåc tûå tûã cuäng laâ möåt nöî lûåc tröën chaåy khöí àau àúâi naây. 
Töín thûúng cuãa baån dïî daâng trúã thaânh muåc tiïu cho sûå thao 
tuáng cuãa ma quyã. Noá seä caám döî baån hûúáng chiïìu vïì möåt sûå 



töÍn thÛÚng & ÀAu KhöÍ ■ 139
an toaân vaâ thoaã maän thïë tuåc maâ röët cuöåc chó laâ giaã traá vaâ aão 
giaác, möåt nïìn moáng bùçng caát chûá khöng phaãi bùçng àaá.

Ai chó xêy dûång àúâi mònh trïn nhûäng gò coá thïí thêëy 
àûúåc, àuång àûúåc nhû thaânh cöng, nghïì nghiïåp vaâ 
tiïìn baåc... ngûúâi êëy xêy dûång ngöi nhaâ àúâi mònh trïn 
caát (Giaáo Hoaâng Bïnïàictö XVI).

Phûúng dûúåc giaãi trûâ viïåc khai thaác töín thûúng cuãa 
baån coá thïí àûúåc tòm thêëy bùçng caách tòm biïët Satan àang àaánh 
lûâa baån vïì àiïìu gò khi noá xuác tiïën ba caám döî lúán laâ tiïìn baåc, 
duåc voång vaâ quyïìn lûåc. Nhû thûúâng khi, Satan lêëy nhûäng 
gò laâ thaánh thiïng, chên thêåt röìi xuyïn taåc chuáng theo muåc 
àñch riïng. Caám döî tiïìn baåc, duåc voång vaâ quyïìn lûåc baáng 
böí vaâ giaãi thñch lïåch laåc yá nghôa caác nhên àûác khoá ngheâo, 
khiïët tõnh vaâ vêng phuåc. möåt caách kiïn àõnh, Giaáo Höåi noái 
àïën khoá ngheâo, khiïët tõnh vaâ vêng phuåc nhû nhûäng phûúng 
dûúåc chûäa laânh caác caám döî tröëng röîng cuãa thïë gian, xaác 
thõt vaâ ma quyã.

Àûác Giïsu söëng, rao giaãng khoá ngheâo, khiïët tõnh 
vaâ vêng phuåc. Giaáo Höåi giúái thiïåu caác nhên àûác naây 
nhû nhûäng phûúng tiïån dêîn àïën troån laânh Kitö giaáo. Àöëi 
vúái ngûúâi Kitö hûäu, àùåc biïåt vúái nhûäng ai hùng haái tham 
chiïën, caác nhên àûác naây laâ nguöìn sûác thiïng vaâ phoâng 
ngûå tuyïåt haão chöëng laåi Satan. Khöng laâ nhûäng danh giaá 
röîng tuïëch hay nhûäng chiïën tñch trêìn tuåc mang tñnh tiïìn 
baåc, duåc voång hay quyïìn lûåc nhûng àoá laâ nhûäng cöng cuå 
Thiïn Chuáa tùång ban àïí trúå giuáp baån trïn con àûúâng tiïën 
vïì phêìn thûúãng àúâi àúâi cuãa mònh.
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Caách töët nhêët àïí chuêín bõ chïët laâ söëng möîi ngaây nhû 
thïí ngaây cuöëi cuâng. Haäy nghô àïën kïët cuåc cuãa danh 
dûå, giaâu sang cuâng nhûäng vui thuá trêìn gian vaâ tûå hoãi: 
Röìi sao nûäa? Röìi sao nûäa? (Thaánh Philip Nïri).

Lúâi Khuyïn Trêìm Luên laâ nöî lûåc cuãa Satan nhùçm xuái 
baån thay thïë Thiïn Chuáa, Àêëng Taåo Hoaá khöng phaãi àûúåc 
taåo thaânh, bùçng möåt võ thêìn do baån taåo ra: tiïìn baåc, duåc voång 
hay quyïìn lûåc àïí àöíi phêìn thûúãng vaâ vui thuá thiïn àaâng lêëy 
thuá vui trêìn gian, xaác thõt vaâ ma quyã; àöíi sûå söëng lêëy sûå chïët. 
Lúâi Khuyïn Trêìm Luên seä dêîn baån thùèng túái hoaã nguåc.

LÚÂI KHUYÏN TROÅN LAÂNH

Khoá Ngheâo
Tûå baãn chêët, khoá ngheâo vêåt chêët thûåc sûå khöng phaãi 

laâ möåt àiïìu thiïån luên lyá. Noá chó töët trong mûác àöå trúå giuáp 
trûúãng thaânh thiïng liïng. Chùèng haån, ngheâo khoá coá thïí 
dêîn àïën tinh thêìn tûâ boã àïí tñn thaác vaâo sûå quan phoâng cuãa 
Thiïn Chuáa. Tûå nguyïån tûâ boã cuãa caãi choáng qua vò Nûúác Trúâi 
laâ möåt nhên àûác àïí Satan khöng coá nhiïìu cú höåi sûã duång 
tiïìn baåc vaâ cuãa caãi nhû möåt khñch lïå àïí dêîn baån àïën sûå dûä. 
Baån khöng cêìn tûâ boã hïët moåi cuãa caãi àïí trúã thaânh chiïën sô 
trung thaânh cuãa Àûác Kitö, dêîu trong Tin mûâng, Ngaâi noái àoá 
laâ con àûúâng troån laânh. Baån chó cêìn tûâ boã nhûäng gò khöng 
cêìn thiïët, chûá khöng phaãi nhûäng gò thiïët yïëu.

Khi trao têët caã nhûäng gò baån coá cho Chuáa, khi àùåt têët 
caã súã hûäu cuãa baån cho cöng viïåc cuãa Ngûúâi, thò khi êëy vaâ chó 
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khi êëy, cuãa caãi khöng laâm baån trò trïå. Àoá chñnh laâ khoá ngheâo 
thiïng liïng àñch thûåc: àùåt têët caã nhûäng gò laâ baån, nhûäng gò 
baån coá trûúác Thiïn Chuáa.

moåi cuãa caãi trêìn gian chó laâ möåt thûá trang phuåc cho 
thên thïí; vò thïë, ai noáng loâng chiïën àêëu vúái ma quyã, 
phaãi vûát boã nhûäng thûá vûúáng vñu naây, bùçng khöng, 
seä bõ àaánh baåi (Thaánh Grïgöriö Caã).

Khiïët Tõnh
Khiïët tõnh laâ nhên àûác tiïët chïë ûúác muöën duåc voång 

trong haânh àöång cuäng nhû trong suy tûúãng. Noá laâm thïë theo 
mïånh lïånh cuãa àûác tin vaâ lyá trñ àuáng àùæn; àöìng thúâi phuâ húåp 
vúái tûâng bêåc söëng. Nhû thïë, moåi chiïën sô Chuáa Kitö, söëng 
àöåc thên, kïët baån hay dêng hiïën àïìu àûúåc múâi goåi àïën vúái 
àûác khiïët tõnh, duâ khiïët tõnh àûúåc hiïíu vaâ biïíu hiïåu khaác 
nhau. Vúái nhûäng ngûúâi àöåc thên, khiïët tõnh àoâi hoãi kiïìm chïë 
nhûäng quan hïå tònh duåc cho túái khi vaâ trûâ phi hoå ài vaâo hön 
nhên theo bñ tñch. Vúái ngûúâi àaä kïët hön, khiïët tõnh àoâi hoãi 
quan hïå tònh duåc cuãa hoå phaãi thaánh thiïån, daânh riïng cho 
ngûúâi phöëi ngêîu vaâ hûúáng àïën sûå söëng. Vúái nhûäng ngûúâi 
coá chûác thaánh hoùåc lúâi khêën, khiïët tõnh thûúâng keâm theo lúâi 
múâi goåi àöåc thên.

Duâ úã ún goåi naâo, muåc àñch cuãa khiïët tõnh àïìu giöëng 
nhau, cöët àïí ngùn ngûâa thên xaác laâm vêín àuåc vaâ chiïëm àoaåt 
linh höìn. Gian dêm, ngoaåi tònh, traánh thai, àöìng tñnh, thuã dêm, 
.v.v.. àïìu nghõch vúái àûác khiïët tõnh. Nhûäng yá nghô dêm dêåt, 
phoáng tuáng, nhuåc duåc cuäng nghõch vúái àûác khiïët tõnh vaâ cung 
cêëp cho Satan chöî êín nuáp cêìn thiïët àïí gaâi bêîy baån.
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Giûäa nhûäng lûu têm àaåo àûác khaác, haäy nhúá, linh höìn 
chuáng ta laâ àïìn thúâ Thiïn Chuáa; nhû vêåy, phaãi giûä noá 
tinh tuyïìn vaâ vö tò tñch trûúác mùåt Ngûúâi cuâng caác thiïn 
thêìn cuãa Ngûúâi. Haäy theån thuâng vò àaä nhiïìu lêìn, chuáng 
ta múã àûúâng cho Satan cuâng caåm bêîy cuãa noá vúái nhûäng 
löi keáo cuãa thïë gian, nhûäng phö trûúng, nhûäng chaâo múâi 
cuãa noá àïën vúái xaác thõt qua viïåc khöng thïí giûä cho têm 
höìn tinh tuyïìn vaâ thên xaác thanh khiïët; haäy theån thuâng 
vò chuáng ta àaä àïí keã thuâ leãn vaâo têm höìn, nhû thïë, xuác 
phaåm àïìn thúâ Thiïn Chuáa vöën àaä trúã nïn chöën Ngûúâi 
ngûå qua Bñ tñch Thaánh Têíy (Thaánh Piö Pietrelcina).

Vêng Phuåc

Theo tûâ nguyïn hoåc, “vêng phuåc” bao haâm möåt haânh 
àöång keáp, trûúác hïët laâ lùæng nghe, sau àoá laâ àaáp laåi. Vêng 
phuåc àñch thûåc bao göìm sûå phuåc tuâng cuãa baãn ngaä, sûå khuêët 
phuåc loâng kiïu cùng, boã laåi àùçng sau moåi baám vñu thïë gian 
vaâ bùçng loâng tûâ boã caái töi. Vêng phuåc bao haâm möåt quyïìn 
bñnh àaáng àûúåc tuên phuåc vaâ möåt thêìn dên àuã khiïm töën àïí 
laâm àiïìu àoá. Àûác Giïsu Kitö vaâ Hiïìn Thï cuãa Ngaâi laâ Höåi 
Thaánh àñch thûåc xûáng àaáng vaâ hoaân toaân nùæm giûä quyïìn 
naây. Niïìm tin vaâo Thiïn Chuáa vaâ Höåi Thaánh cuãa Ngûúâi àûúåc 
thïí hiïån vaâ àaâo sêu qua àûác vêng phuåc.

Vêng phuåc troån veån àoâi hoãi sûå tuâng phuåc cuãa thên 
xaác, yá chñ vaâ lyá trñ trûúác thêím quyïìn thñch àaáng. moåi chiïën 
sô Chuáa Kitö àñch thûåc àûúåc múâi goåi nhêån biïët vaâ khiïm töën 
tuâng phuåc thêím quyïìn naây. Vêng phuåc chöëng laåi Satan.

ma quyã biïët roä viïåc cûáu röîi caác linh höìn tuyâ vaâo loâng 
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vêng phuåc. Àoá laâ lyá do taåi sao noá vêët vaã boã cöng ngùn 
caãn àiïìu àoá (Thaánh Tïrïxa Avila).

Vêng phuåc laâ hy sinh lúán nhêët coá thïí coá cuãa con 
(Thaánh Gioan Bosco).

mang lêëy aách cuãa sûå thaánh thiïån laâ vêng phuåc àñch 
thûåc (Thaánh Catarina Siïna).

Hai choån lûåa àïí àeo àuöíi viïåc lêëp àêìy löî höíng coá daáng 
dêëp Thiïn Chuáa trong têm höìn baån: choån lûåa cuãa Satan, 
choån lûåa cuãa Thiïn Chuáa. Tiïìn baåc, duåc voång vaâ quyïìn lûåc 
laâ nhûäng choån lûåa Satan chaâo múâi; khoá ngheâo, khiïët tõnh vaâ 
vêng phuåc laâ nhûäng choån lûåa Thiïn Chuáa kïu goåi. Trong khi 
khoá ngheâo, khiïët tõnh vaâ vêng phuåc khöng nhêët thiïët chûäa 
laânh vïët thûúng trong têm höìn, nhûng chuáng seä mùåc cho noá 
yá nghôa vaâ muåc àñch. Chuáng cho pheáp thûúng tñch cuãa baån 
kïu lïn Thiïn Chuáa, dêng lïn Ngûúâi vinh quang vaâ nhúâ ún 
Ngûúâi, cûáu caác linh höìn. Tiïìn baåc, duåc voång vaâ quyïìn lûåc... 
nhû möåt phûúng thuöëc cho nhûäng thûúng töín, khöng coá yá 
nghôa cuäng chùèng muåc àñch, chuáng chó coá thïí nguåy trang 
vaâ vò thïë, khiïën thûúng tñch thïm trêìm troång. Têm höìn baån 
seä khùæc khoaãi cho túái khi löî höíng coá daáng dêëp Thiïn Chuáa 
àûúåc lêëp àêìy chñnh Ngûúâi, vò Thiïn Chuáa laâ tònh yïu.

Chuáa àaä taåo dûång chuáng con cho Chuáa, öi laåy Chuáa, 
vaâ têm höìn chuáng con maãi bùn khoùn khùæc khoaãi cho 
túái khi àûúåc yïn nghó trong Ngûúâi (Thaánh Augustinö).
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Ngoaâi Chuáa ra, ai coá thïí àem bònh an cho con? Coá 
bao giúâ thïë gian thoaã maän àûúåc têm höìn? (Thaánh 
Gerard majella).

Têm höìn chuáng ta chó tòm thêëy an nghó núi Thiïn Chuáa 
(Thaánh Phanxicö Salïsiö).

ÀAU KHÖÍ

Vêåy, chñnh vò Àûác Kitö àaä chõu àau khöí trong thên 
xaác, nïn anh em cuäng phaãi lêëy tû tûúãng naây laâm khñ 
giúái: ai chõu àau khöí trong thên xaác thò àoaån tuyïåt vúái 
töåi löîi, àïí bao lêu coân söëng trong thên xaác, ngûúâi êëy 
khöng theo nhûäng àam mï cuãa con ngûúâi nûäa, maâ 
theo yá muöën cuãa Thiïn Chuáa (1 Pr 4, 1-2).

Nghô àïën àau khöí, phêìn lúán ngûúâi ta coá xu hûúáng 
têåp trung vaâo khña caånh thên xaác. Tûâ àau àêìu àïën àau tim, 
caãm laånh àïën ung thû, tûâ chaâm böåi nhiïîm àïën phuâ thuäng... 
àau khöí thên xaác biïíu hiïån úã nhiïìu daång. Tûúng tûå nhû thïë, 
nhûäng àau khöí thuöåc lyá trñ vaâ caãm xuác cuäng coá thïí haânh 
haå thên thïí. 

Bïn caånh àoá, möåt àau khöí khaác sêu sùæc hún caã àau 
khöí thên xaác laâ àau khöí cuãa linh höìn. Khi baån bõ hiïíu lêìm, 
bõ khûúác tûâ, phúát lúâ, cö lêåp, baách haåi, laâm nhuåc, laäng quïn, 
vu khöëng, phaãn böåi, phuã nhêån hay nghi ngúâ... àiïìu àoá gêy 
thûúng töín vaâ àau àúán cho linh höìn. Noá cuäng coá thïí khiïën 
thên xaác àau àúán, nhûng chñnh linh höìn múái mang lêëy gaánh 
nùång lúán lao cuãa àau khöí. Àau khöí linh höìn thûúâng vêîn 
khöng chêín àoaán àûúåc, hoùåc may lùæm laâ chêín àoaán sai.
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Cö àún vaâ caãm giaác vö duång laâ caái ngheâo kinh khuãng 
nhêët (Chên Phûúác Tïrïxa Calcutta).

möîi loaåi àau khöí coá thïí gêy àau àúán theo caách thûác 
cuãa noá vaâ möîi loaåi àïìu coá thïí thaánh hoaá baån. Àûúåc pheáp 
Thiïn Chuáa, àau khöí laâ cú höåi rêët thuêån tiïån àïí lúán lïn trong 
viïåc nïn thaánh. Röët cuöåc, moåi haânh àöång Thiïn Chuáa cho 
xaãy ra àïìu àûúåc sùæp xïëp nhùçm thaánh hoaá baån. Laâ möåt chiïën 
sô thiïng liïng, baån phaãi chuá yá àïën moåi loaåi hònh àau khöí 
vaâ taác àöång cuãa chuáng trïn baån. Baån phaãi sùén saâng vaâ coá 
khaã nùng thaánh hoaá bêët cûá àau khöí naâo maâ Thiïn Chuáa àïí 
baån traãi nghiïåm.

moåi àau khöí, ñt nûäa, àïìu coá nguöìn göëc xa xöi cuãa noá 
núi töåi Adam. Nhûäng nguyïn nhên gêìn cuãa àau khöí laâ haânh 
àöång cuãa baån, khi baån àïí mònh nùçm ngoaâi chiïëc aáo baão vïå 
cuãa Thiïn Chuáa; nguyïn nhên àoá coân laâ haânh àöång cuãa 
nhûäng ngûúâi khaác, nhûäng ngûúâi coá leä tòm caách aáp àùåt yá chñ 
tûå do cuãa hoå trïn baån. Àau khöí cuäng coá thïí laâ cöng cuå cuãa 
ma quyã hay laâ viïåc Thiïn Chuáa keáo lui chiïëc aáo baão vïå cuãa 
Ngûúâi. Ngûúâi coá thïí cho pheáp àau khöí xaãy ra vò nhûäng lyá do 
hiïín nhiïn nhû trûâng phaåt, kyã luêåt, hay thûã thaách. möåt söë khaác 
thò khöng roä lyá do nhû viïåc taåi sao Thiïn Chuáa cho pheáp àau 
khöí bao göìm caã viïåc chuöåc laåi löîi lêìm, laâm khuêy sûå cöng 
minh cuãa Ngûúâi hay sûãa trõ, thanh têíy hoùåc thöëng höëi. Duâ noá 
xuêët phaát tûâ àêu, chuáng ta cuäng àûâng bao giúâ phñ phaåm àau 
khöí nhûng haäy luön coi àoá laâ möåt caái gò àûúåc tùång ban.

Sûå dûä vêîn gùæn liïìn vúái töåi löîi vaâ sûå chïët. Àau khöí 
khöng thïí taách rúâi töåi nguyïn töí khoãi nhûäng gò maâ 
thaánh Gioan goåi laâ “töåi thïë gian”. úã têån cùn àau khöí 
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cuãa con ngûúâi, coá möåt sûå dñnh lñu phûác taåp àïën töåi 
(Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Satan sûã duång àau khöí cuãa baån nhû chiïëc àoân bêíy. 
Noá seä tòm caách duâng àoân bêíy naây àïí laâm suy yïëu quyïët 
têm cuãa baån, khiïën baån ngoaãnh mùåt vúái Thiïn Chuáa vaâ ên 
suãng cuãa Ngûúâi; àöìng thúâi, hûúáng baån àïën thêët voång vaâ chïët 
choác. Baån chó coá thïí vûúåt thùæng mûu chûúác Satan bùçng caách 
hiïën dêng vaâ thaánh hoaá nhûäng töín thûúng vaâ àau khöí cuãa 
mònh. Khi laâm thïë, baån khöng cho Satan möåt cú höåi naâo àïí 
sûã duång àau khöí chöëng laåi baån nhûng taåo cú höåi àïí Thiïn 
Chuáa sûã duång àau khöí cho vinh quang Ngûúâi vaâ cûáu àöå baån. 
Dêîu coá thïí khöng hiïíu lyá do taåi sao Thiïn Chuáa àïí möåt àau 
khöí àùåc thuâ naâo àoá xaãy ra, nhûng baån phaãi tin rùçng, nhúâ ún 
Ngûúâi, baån coá thïí chõu àûång àûúåc.

Haäy àïí töi àau khöí hoùåc àïí töi chïët (Thaánh Tïrïxa 
Avila).

Vaã laåi, nïëu ngûúâi Kitö hûäu hiïíu biïët, kiïn vûäng dûúái bêët 
cûá hoaân caãnh vaâ lïì luêåt naâo maâ hoå tin, hoå seä yá thûác 
rùçng, hoå phaãi àau khöí nhiïìu hún nhûäng ngûúâi khaác 
trïn thïë gian vò phaãi chiïën àêëu nhiïìu hún vúái nhûäng 
cöng kñch cuãa ma quyã (Thaánh Cyprianö Carthage).

Con noái, con laâ töåi nhên, röìi khöng ngaåc nhiïn khi mònh 
phaåm töåi! Laâm sao möåt ngûúâi bïånh coá thïí giêëu nheåm 
biïíu hiïån öëm àau cuãa mònh! Ta xin noái thïm, laâm sao 
ngûúâi anh em cuãa con trong Chuáa Kitö àau öëm laåi 
khöng toã löå bïånh tònh cuãa hoå àûúåc! Àêy laâ àiïìu Giaáo 
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Höåi baão chuáng ta “haäy mang gaánh nùång cuãa nhau vò 
Chuáa Kitö”. Giaáo Höåi noái àiïìu naây àïí chuáng ta khöng 
bõ luáng tuáng trûúác nhûäng thûã thaách gay gùæt àang xaãy 
àïën (Thaánh Cyril Alexandria).

úã têån àaáy cuãa moåi lyá do gêy nïn thûúng töín vaâ àau 
khöí, thêåm chñ vûúåt xa hún caã töåi löîi, laâ tònh yïu. Tònh yïu, 
cêu traã lúâi duy nhêët cho vêën naån àau khöí vaâ töín thûúng. Tònh 
yïu Thiïn Chuáa, thûúâng khöng doâ thêëu nhûng luön troån veån, 
àöí xuöëng trïn baån ngang qua tan vúä vaâ àau thûúng. Thêåp 
giaá laâ bùçng chûáng huâng höìn vïì àiïìu àoá.

Vò Thiïn Chuáa laâ tònh yïu, nïn baån coá thïí ài àïën chöî 
nhêån biïët chên lyá vïì Ngûúâi ngang qua thûúng töín vaâ àau khöí 
cuãa mònh. Baån khöng hiïíu chên lyá naây theo löëi giaã thuyïët nhûng 
bùçng caách dûå phêìn vaâo cöng trònh cûáu chuöåc cuãa Àûác Giïsu 
Kitö. Chñnh khi mang lêëy vaâ öm chùåt thêåp giaá cuãa mònh, chñnh 
khi tha thûá cho nhûäng ai gêy àau khöí cho mònh, baån ài àïën chöî 
hiïíu àûúåc thûúng töín vaâ àau khöí vaâ vò thïë, hiïíu àûúåc tònh yïu. 
Chñnh khi yïu mïën thêåp giaá, chñnh khi thûá tha, baån múái coá thïí 
vûúåt thùæng nhûäng caám döî vaâ quêëy phaá cuãa Satan. Haäy yïu 
mïën Thiïn Chuáa, haäy yïu mïën tha nhên. Nïëu thûåc hiïån àiïìu 
àoá möåt caách troån veån, baån seä coá khaã nùng chõu àûång àau khöí 
theo gûúng Àûác Giïsu trïn thêåp giaá.

Tònh yïu laâ chêët liïåu àêìu tiïn xoa dõu nöîi àau (Thaánh 
Piö Pietrelcina).

Nhûäng lúâi cêìu nguyïån cuãa Àûác Kitö trong vûúân Cêy 
Dêìu chûáng minh chên lyá tònh yïu qua chên lyá àau khöí 
(Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).
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Töín thûúng, àau khöí khöng àûúåc hiïën dêng laâ nhûäng 
caánh cûãa tiïìm taâng heá múã cho Satan. Àûâng cho noá bêët kyâ 
àoân bêíy naâo. Haäy thûúâng xuyïn laänh nhêån caác bñ tñch, àùåc 
biïåt laâ Bñ tñch Hoaâ Giaãi. Haäy trao moåi khöí àau, thûúng töín, 
bùn khoùn, lo lùæng, súå haäi, caám döî vaâ quêëy phaá cho Thiïn 
Chuáa. Haäy phoá dêng hoaân toaân yá chñ cuãa baån cho Ngûúâi. 
Sung maän cuäng nhû haånh phuác cuãa baån chó úã núi möåt mònh 
Ngûúâi. Haäy àïí nhûäng caám döî vaâ quêëy phaá cuãa Satan hoaåt 
àöång cho Nûúác Trúâi vaâ vinh quang Ngûúâi. Àêy laâ luác thaánh 
hoaá nhûäng àau khöí vaâ thûúng töín cuãa baån. Haäy can àaãm 
àoán nhêån àau khöí bùçng caách khöí àau vò Àûác Kitö, vúái Àûác 
Kitö vaâ qua Àûác Kitö.

Chuáng ta chó coá thïí lïn trúâi qua àau khöí, nhûng khöng 
phaãi hïët thaãy nhûäng ai khöí àau àïìu tòm thêëy ún cûáu 
àöå, chó nhûäng ai sùén saâng chõu àau khöí vò yïu mïën 
Àûác Giïsu Kitö, Àêëng chõu àau khöí trûúác hïët vò chuáng 
ta (Thaánh Vincent Phaolö).

Àûác Kitö khöng cûúäng bûác yá chñ chuáng ta; Ngaâi chó nhêån 
nhûäng gò chuáng ta trao. Nhûng Ngaâi cuäng khöng hiïën 
mònh hoaân toaân cho àïën khi thêëy chuáng ta hiïën dêng 
troån veån baãn thên cho Ngaâi (Thaánh Tïrïxa Avila).

Khöng ai thêåt sûå haånh phuác vò coá nhûäng gò hoå muöën, 
nhûng chó haånh phuác thêåt sûå khi coá nhûäng gò àaáng 
phaãi ûúác ao (Thaánh Augustinö).
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Chûúng 7

THÊN XaÁC & LINH HÖÌN



Coân àiïìu xêëu dûúái bêët kyâ hònh thûác naâo thò haäy laánh 
cho xa. Nguyïån chñnh Thiïn Chuáa laâ nguöìn maåch 
bònh an, thaánh hoaá toaân diïån con ngûúâi anh em, àïí 
thêìn trñ, thên xaác vaâ têm höìn anh em, àûúåc gòn giûä 
veån toaân, khöng gò àaáng traách, trong ngaây Àûác Giïsu 
Kitö, Chuáa chuáng ta quang lêm (1 Tx 5, 22-23).

Ngoaâi ra, thûa anh em, nhûäng gò laâ chên thêåt, cao quyá, 
nhûäng gò laâ chñnh trûåc tinh tuyïìn, nhûäng gò laâ àaáng 
mïën vaâ àem laåi danh thúm tiïëng töët, nhûäng gò laâ àûác 
haånh, àaáng khen, thò xin anh em haäy àïí yá (Pl 4, 8).
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Vêåy töåi löîi àûâng coá thöëng trõ thên xaác cuãa anh em 
nûäa, khiïën anh em phaãi nghe theo nhûäng duåc voång 
cuãa thên xaác. Anh em àûâng duâng chi thïí cuãa anh em 
nhû khñ cuå àïí laâm àiïìu bêët chñnh, phuåc vuå töåi löîi nûäa. 
Traái laåi, anh em laâ nhûäng ngûúâi söëng àaä tûâ coäi chïët 
trúã vïì, anh em haäy hiïën toaân thên cho Thiïn Chuáa, 
vaâ duâng chi thïí cuãa anh em nhû khñ cuå àïí laâm àiïìu 
cöng chñnh, phuåc vuå Thiïn Chuáa (Rm 6, 12-13).

Cuöåc chiïën thiïng liïng liïn hïå àïën toaân thïí con ngûúâi, 
thên xaác vaâ linh höìn. Thên xaác, vúái nhûäng caãm quan, àam 
mï cuãa noá àûúåc dûång nïn àïí haâi hoaâ vúái linh höìn cuâng 
nhûäng khaã nùng cuãa trñ tuïå, kyá ûác vaâ yá chñ. Taác àöång dai 
dùéng cuãa nguyïn töåi vaâ nhûäng hïå luåy àang xaãy ra cuãa töåi 
caá nhên taåo nïn möåt traång thaái khöng tûå nhiïn, khöng hoaâ 
húåp giûäa thên xaác vaâ linh höìn.

ma quyã tòm caách têån duång sûå mêët trêåt tûå naây vaâ eáp baån 
tûâ boã yá chñ tûå do cuãa mònh. Noá seä ra sûác leâo laái giaác quan, 
kñch àöång àam mï, chêm ngoâi trñ tûúãng tûúång vaâ xuái giuåc 
suy nghô cuãa baån hûúáng chiïìu vïì àiïìu dûä. yá chñ cuãa baån laâ 
tuyïën phoâng thuã cuöëi cuâng; nhúâ ún Chuáa, noá coá thïí khöng 
bõ xêm phaåm. Baån haäy chöëng laåi xaão quyïåt cuãa Satan bùçng 
caách àaâo luyïån yá chñ nhêån ra cöng viïåc cuãa noá; àöìng thúâi, 
cuãng cöë yá chñ trong aánh saáng àûác tin vaâ cêìu nguyïån.

Haäy traánh moåi maánh khoeá cuãa ma quyã (Thaánh Giaáo 
Hoaâng Lïö Caã).

“Bùçng nhûäng phi tiïu”, caám döî vaâ nhûäng ûúác muöën 
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ghï túãm; “chaáy boãng lûãa”, àùåc tñnh cuãa nhûäng ûúác 
muöën naây maâ Satan duâng àïí têën cöng baån. Vêåy maâ, 
nïëu loâng tin coá thïí chïë ngûå caác thêìn dûä, noá cuäng coá 
thïí chïë ngûå nhiïìu hún thïë, nhûäng àam mï cuãa linh 
höìn (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Thiïn Chuáa taåo dûång con ngûúâi theo hònh aãnh Ngûúâi 
vaâ giöëng Ngûúâi. Ngûúâi taåo dûång noá nhû möåt taåo vêåt coá lyá trñ 
vúái möåt yá chñ tûå do. Khi laâm vêåy, Thiïn Chuáa ban cho con 
ngûúâi phêím giaá vaâ tûå do, ban cho noá khaã nùng choån lûåa giûäa 
töët vaâ xêëu. Chñnh tûå do naây maâ ma quyã tòm caách lúåi duång.

13. Con ngûúâi àûúåc Thiïn Chuáa dûång nïn trong tònh 
traång cöng chñnh; tuy nhiïn, ngay tûâ buöíi àêìu lõch sûã, 
vò nghe theo Thêìn Dûä, con ngûúâi àaä laåm duång tûå do 
cuãa mònh (Hiïën Chïë Vui Mûâng vaâ Hy Voång).

Sûå laåm duång tûå do xaãy ra do viïåc duâng sai vaâ lúåi 
duång giaác quan, àam mï, lyá trñ vaâ yá chñ. Giaác quan cuãa baån 
laâ nhûäng phûúng tiïån qua àoá, baån tûúng taác vaâ traãi nghiïåm 
thïë giúái. Nhû thïë, chñnh giaác quan caãm nhêån; àam mï phaãn 
ûáng trûúác nhûäng gò giaác quan caãm nhêån; trñ tuïå xûã lyá nhûäng 
gò giaác quan caãm nhêån vaâ nhûäng gò àam mï traãi nghiïåm; 
vaâ yá chñ cuãa baån, nhúâ tiïëp cêån vúái têët caã dûä kiïån naây, choån 
lûåa haânh àöång hay khöng haânh àöång sao cho phuâ húåp. möîi 
bûúác trong tiïën trònh naây khoá traánh khoãi aãnh hûúãng trûåc tiïëp 
hay giaán tiïëp cuãa ma quyã.

Baãn tñnh con ngûúâi göìm caã xaác höìn. Lyá trñ biïët caác 
sûå vêåt caách tûå nhiïn bùçng viïåc lônh höåi chuáng qua 
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nguä quan. Chñnh giaác quan caãm nhêån vaâ caãm giaác 
moåi traång thaái caác tñnh chêët. Chên lyá, vò thïë, khöng 
thïí àûúåc nhêån biïët búãi giaác quan, giaác quan chó biïët 
nhûäng gò coá thïí àûúåc caãm nhêån; vaâ lyá trñ laåi khöng thïí 
nhêån biïët nhûäng khoaái laåc, noá chó biïët caái gò àuáng, caái 
gò sai. yá chñ nhêån biïët töët xêëu qua viïåc khao khaát noá 
nhûng chñnh trñ tuïå vöën seä lïn tiïëng nhúâ thêëu hiïíu noá 
múái nhêån biïët noá caách àuáng àùæn. Vò vêåy, giaác quan 
khöng biïët caái gò àuáng sai, xêëu töët; chuáng chó caãm 
nhêån nhûäng gò gêy àau àúán hay vui sûúáng (Thaánh 
Hilariö Poitiers).

Giaác Quan
Giaác quan laâ phûúng tiïån qua àoá, baån traãi nghiïåm thïë 

giúái. Giaác quan bïn ngoaâi phaãn ûáng vúái nhûäng taác nhên kñch 
thñch bïn ngoaâi, giaác quan bïn trong phaãn ûáng vúái nhûäng 
taác nhên kñch thñch bïn trong. Vïì mùåt luên lyá, giaác quan coá 
tñnh trung lêåp trong haânh àöång cuãa chuáng. Àiïìu àoá khöng 
coá nghôa laâ giaác quan cuãa baån tûå do rong ruöíi àêu àoá tuây 
thñch. Satan lyá thuá àùåt nhûäng caãnh sùæc vaâ êm thanh hêëp dêîn 
trong phaåm vi giaác quan cuãa baån vaâ hy voång coá thïí döî ngon 
döî ngoåt baån haå quên cúâ àêìu tiïn. Haäy caãnh giaác nhûäng taác 
nhên kñch thñch vöën coá thïí goåi laâ dõp töåi gêìn naây.

ma quyã thûúâng cung cêëp àuã moåi thûá cho giaác quan: 
cho thõ giaác nhûäng hònh aãnh caác thaánh vúái aánh saáng 
àeåp nhêët; cho khûáu giaác nhûäng muâi thúm ngaâo ngaåt; 
àùåt lïn möi ai àoá sûå ngoåt ngaâo; vaâ cho xuác giaác 
nhûäng àuång chaåm vui thñch. Noá laâm têët caã nhûäng 
àiïìu naây vaâ nhû thïë, duå döî con ngûúâi bùçng nhûäng 
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vêåt thïí coá thïí caãm giaác àûúåc röìi dêîn hoå túái viïåc 
phaåm töåi (Thaánh Tïrïxa Avila).

Chuáng ta coân phaãi chiïën àêëu àïí baão vïå caác giaác 
quan cuãa mònh nûäa (Thaánh Nicöàimö Nuái Thaánh).

Haäy àiïìu khiïín giaác quan, gòn giûä möi miïång, kiïìm 
chïë caái lûúäi, chinh phuåc con tim, gaánh chõu moåi khiïu 
khñch bùçng loâng mïën... vaâ con seä thûåc hiïån troån veån 
thaánh yá Chuáa (Chên Phûúác Henry Suso).

Àam Mï
Àam mï hay caãm xuác cuãa baån thûúâng laâ biïíu hiïån cuãa 

nhûäng gò àûúåc caãm giaác hay nhûäng gò baån caãm nhêån. Àam 
mï cuãa baån coá ra àïí àûúåc àiïìu khiïín búãi lyá trñ chûá khöng 
phaãi àïí theo hûúáng ngûúåc laåi.

Nïëu khöng àûúåc baão vïå àuáng àùæn, nhûäng àam mï cuãa 
baån khoá traánh khoãi viïåc ma quyã lúåi duång. Vúái sûå àöìng yá vaâ 
chó vúái sûå àöìng yá cuãa baån, nhûäng caãm xuác vaâ tònh caãm múái 
biïën tûâ nhên àûác sang thoái hû têåt xêëu. Khöng coá sûå àöìng 
thuêån, thûã thaách cuãa ma quyã chó laâm maånh meä caác nhên 
àûác cuãa baån maâ thöi. Àûâng chiïìu chuöång àam mï cuãa mònh 
möåt caách muâ quaáng, bùçng khöng caác àam mï àoá röët cuöåc 
seä phuång sûå baån nhû möåt tay sai nö lïå cuãa ma quyã.

Haäy nhúá, caãm giaác khöng laâm nïn töåi nhûng chñnh 
viïåc taán thaânh chuáng. Chó yá chñ tûå do múái coá khaã nùng 
choån lûåa töët xêëu. Nhûng khi yá chñ thúã daâi trûúác thûã 
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thaách cuãa tïn caám döî vaâ khöng bùçng loâng vúái nhûäng 
gò baây ra cho mònh thò àoá khöng chó laâ khöng löîi phaåm 
maâ laâ nhên àûác (Thaánh Piö Pietrelcina). 

Öi thöi! Anh em thên mïën cuãa töi, ngûúâi söëng theo 
hûúáng dêîn cuãa àam mï, boã bï viïåc phuång sûå Chuáa 
thò bêët haånh vaâ vö cöng röîi nghïì (Thaánh Gioan maria 
Vianney).

Laåy Chuáa, xin cûáu con khoãi moåi töåi löîi, giaãi thoaát con 
khoãi nghiïng chiïìu vïì töåi vaâ nùæm lêëy con cho khoãi 
quyïìn lûåc nhûäng keã baåo ngûúåc. Àûâng àïí con doäi theo 
nhûäng xung nùng thuá tñnh cuãa àam mï nhûng baão 
vïå phêím giaá vaâ vinh quang cho linh höìn con (Louis 
Granada, Töi túá Chuáa).

Lyá Trñ
Lyá trñ bao göìm nhûäng gò coá thïí àûúåc goåi chung laâ yá 

nghô, trñ tuïå vaâ tûúãng tûúång. Dûåa trïn nhûäng dûä kiïån giaác 
quan vaâ àam mï àûa vaâo, lyá trñ vêån haânh. möåt caách lyá tûúãng, 
lyá trñ hoaåt àöång hoaâ húåp vúái yá chñ àïí àûa àïën nhûäng quyïët 
àõnh vaâ haânh àöång àuáng àùæn xeát vïì mùåt luên lyá.

Lyá trñ khöng thïí bõ ma quyã xêm nhêåp trûåc tiïëp, tuy 
nhiïn, thêåt khoá àïí traánh nhûäng cuöåc têën cöng giaán tiïëp cuãa 
noá. Satan seä àûa ra cho baån nhûäng àïì nghõ nham hiïím 
nguåy trang dûúái nhûäng dûå kiïën thuá võ. Noá ra sûác khuêëy àöång 
trñ tûúãng tûúång, àêìu àöåc nhûäng suy nghô vaâ mua chuöåc lyá 
trñ nhùçm baâo moân khaã nùng phaán àoaán cuãa baån. Noá seä hñ 
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hûãng àaánh traáo àïí baån khöng phên biïåt àêu laâ tònh caãm 
àêu laâ lyá trñ nhùçm àûa ra möåt kïët luêån vö lyá, möåt kïët luêån lyá 
thuá giaã traá.

möåt yá nghô xêëu xa laâm vêín àuåc linh höìn möåt khi noá 
àûúåc cên nhùæc vaâ àöìng thuêån. Àûác Giïsu àùåt nhûäng yá 
nghô xêëu xa àûáng àêìu moåi töåi phaåm vò chuáng laâ nguyïn 
lyá vaâ nguöìn cöåi caác töåi àoá (Thaánh Gioan Baptist de 
la Salle).

Haânh àöång cuãa ma quyã trûúác hïët cöët úã viïåc caám döî 
con ngûúâi phaåm töåi bùçng caách taác àöång àïën trñ tûúãng 
tûúång vaâ nhûäng khaã nùng vûúåt sûác mònh, hêìu dêîn con 
ngûúâi túái chöî rúâi xa lïì luêåt Thiïn Chuáa (Chên Phûúác 
Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Haäy hûúáng trñ loâng con àïën möåt hoaåt àöång töët laânh 
àaáng khen naâo àoá. Nhûäng yá nghô nhû thïë möåt khi àaä 
ài vaâo vaâ tòm àûúåc chöî trong têm höìn con, chuáng 
seä àuöíi xua caám döî vaâ nhûäng yá nghô xêëu xa (Thaánh 
Phanxicö Salïsiö).

Kyá ÛÁc
Kyá ûác cuãa baån laâ muåc tiïu àêìu tiïn ma quyã nhùæm àïën, 

àoá laâ núi lûu trûä àam mï vaâ lyá trñ. Chûâng naâo kyá ûác baån trong 
saåch, ma quyã bêët lûåc trong viïåc duâng noá àïí chöëng laåi baån; 
chûâng naâo kyá ûác baån ö uïë, ma quyã coá thïí sûã duång noá nhû 
möåt àoân bêíy. Dêîu àoá laâ möåt haânh àöång khöng trong saåch, 
möåt töåi troång khöng xûng thuá, möåt oaán húân àang che giêëu, 
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möåt thûúng töín àûúåc nhai ài nhai laåi hay möåt viïåc khöng thïí 
tha thûá... àûúåc lûu trûä, Satan seä têån duång chuáng àïí thûåc 
hiïån kïë hoaåch.

Nïëu thêëy mònh bõ quêëy rêìy maâ khöng biïët taåi sao, baån 
haäy raâ soaát kyá ûác. Nïëu baån coá caãm tûúãng quaá gùæn chùåt vúái 
nhûäng töín thûúng quaá khûá hay kyá ûác, àùåc biïåt vúái nhûäng 
töåi löîi, haäy xeát xem ai àang àuâa giúän vúái trñ nhúá vaâ trñ tûúãng 
tûúång cuãa baån. Nïëu baån thûúâng xuyïn thêëy mònh cûá phï 
phaán, phaân naân vaâ àoaán xeát, haäy xem ai àang thuác giuåc baån. 
Nïëu baån caãm thêëy boáng töëi àang phuã lêëy baån tûâ trong ra 
ngoaâi, haäy xeát xem ai àang cöë laâm múâ aánh saáng bïn trong. 
Nïëu thêëy têm trñ mònh bõ cuöën huát vaâo möåt êm thanh höîn 
àöån, haäy coi ai àang tùng volume. Àûâng tûå àaây àoaå búãi töåi 
cuãa quaá khûá. Haäy göåt saåch chñnh mònh khoãi moåi àoân bêíy 
ngang qua Bñ tñch Hoaâ Giaãi.

Khöng coân hoaâi niïåm àïën nhûäng kyá ûác xêëu, ma quyã seä 
bêët lûåc vaâ àiïìu àoá giaãi thoaát chuáng ta khoãi bao muöån 
phiïìn, àúán àau vaâ u buöìn (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

Coá phaãi con cûá tiïëp tuåc laâ thêåp giaá cuãa chñnh mònh? 
Àêu phaãi laâ vêën àïì löëi àûúâng naâo Chuáa dêîn con ài, 
sao con cûá biïën moåi chuyïån nïn àùæng cay khi maãi 
nghiïìn ngêîm moåi sûå! Vò tònh yïu Thiïn Chuáa, con haäy 
thïë chöî têët caã tûå kyä naây bùçng möåt caái nhòn tinh tuyïìn 
àún sú cuãa loâng nhên aái cuãa Ngûúâi (Thaánh Jeanne 
de Chantal).

Àûâng quaá chùm chuá xem coi con àang laâm nhiïìu hay 



thÊn XAÁc & linh höÌn ■ 157
ñt, töët hay xêëu bao lêu àiïìu àoá khöng phaãi laâ töåi vaâ con 
àang döëc loâng laâm moåi sûå cho Chuáa. Haäy cöë gùæng 
laâm töët moåi àiïìu chûâng naâo coá thïí; khi laâm xong, àûâng 
nghô àïën noá; töët hún, nghô àïën nhûäng gò seä laâm. Haäy 
laâm caách àún sú trong àûúâng löëi Chuáa vaâ àûâng dùçn 
vùåt chñnh mònh (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

YÁ Chñ
Chuã àñch cuãa yá chñ laâ choån àöëi thïí chuá yá thñch àaáng úã 

bêët cûá thúâi àiïím cuå thïí naâo. möåt yá chñ tinh tuyïìn laâ möåt yá chñ 
khöng nhûúång böå, coá khuynh hûúáng haânh àöång theo àiïìu 
laânh, chên thêåt, chöëng laåi nhûäng gò xêëu xa, têìm thûúâng vaâ sai 
traái. Noái àuáng ra, yá chñ khöng bao giúâ choån àiïìu “xêëu”, noá chó 
coá thïí lûåa àiïìu “töët”. Vêën àïì úã chöî nhêån thûác vaâ phaán àoaán 
cuãa baån vïì nhûäng gò laâ “töët”, nhûäng gò laâ “xêëu” àoá laåi coá thïí 
khaác nhau tuyâ theo sûác maånh vaâ sûác söëng yá chñ cuãa baån.

yá chñ seä maånh meä hún khi baån laánh xa nhûäng thoái hû 
têåt xêëu vaâ tiïën túái trïn àûúâng nhên àûác; noá seä suy yïëu nïëu 
baån laâm ngûúåc laåi. möåt chiïën sô thiïëu yá chñ laâ möåt ngûúâi lñnh 
thoaã hiïåp, dïî thûúng tñch vaâ bõ bùæt búãi keã thuâ. Baån phaãi reân 
luyïån yá chñ àïí noá hoaâ húåp vúái yá muöën Thiïn Chuáa. 

möåt yá chñ thoaã hiïåp hay huã hoaá seä laâm ngú trûúác thiïn 
hûúáng Chuáa ban àïí con ngûúâi thiïn vïì àiïìu laânh; noá seä tûå 
mònh àûáng vaâo haâng nguä vui thuá trêìn gian, ma quyã vaâ xaác 
thõt. Satan khöng thïí bûác baách yá chñ, nhûng coá thïí laâm noá 
chao àaão bùçng caách thöíi buâng ngoån lûãa àam mï vaâ trñ tûúãng 
tûúång. Noá seä tòm thêm nhêåp vaâ huã hoaá yá chñ baån bùçng bêët 
cûá caách naâo coá thïí. Vò nguyïn töåi coân aãnh hûúãng trïn toaân 
thïí nhên loaåi nïn Satan vêîn coá thïí thûåc hiïån nhûäng cuöåc 
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àöåt kñch àaáng gúâm vaâo ngay àiïím yïëu àoá. Noá cöë taåo nïn 
möåt baäi mòn trong têm tûúãng baån bùçng caách gieo vaäi nhûäng 
haåt giöëng tiïu cûåc nhû nghi ngúâ, tuyïåt voång, cö lêåp, .v.v..

Theâm muöën höîn loaån khúãi phaát tûâ möåt yá chñ lêìm laåc; 
khi theâm muöën àûúåc thoaã maän, möåt thoái quen hònh 
thaânh; khi thoái quen khöng àûúåc kiïím soaát, noá xú cûáng 
thaânh thoái cûúäng buöåc (Thaánh Augustinö).

Chuáa truâm thïë gian naây kiïn quyïët chuåp bùæt töi, àuåc 
khoeát yá chñ cuãa töi, möåt yá chñ vöën hùçng hûúáng lïn 
Chuáa (Thaánh Ignatiö Antiochia).

Nïëu ngûúâi ta nhòn thêëy phêìn thûúãng cuãa caác nhên 
àûác trong thïë giúái mai ngaây, hùèn trñ tuïå, kyá ûác vaâ yá 
chñ cuãa hoå chùèng bêån röån gò khaác ngoaâi caác viïåc laânh 
phuác àûác, khöng quaãn chi nguy khöën hay khoá nhoåc 
(Thaánh Catarina Genoa).

Thoaã thuêån vúái töåi löîi, chñnh yá chñ, dêîu tûå do, àaä trúã 
nïn nö lïå cho töåi löîi; vaâ chñnh yá chñ tûå mònh khuêët phuåc 
töåi löîi bùçng sûå tuâng phuåc tûå nguyïån cuãa noá (Thaánh 
Bïnaàö Clairvaux).

Ngu daåi biïët bao nhûäng ai àïí mònh ra yïëu àuöëi, phoá 
mùåc trong tay ma quyã thay vò àïí Ta laâm cho maånh 
sûác (mùåc khaãi cho thaánh Catarina Siïna).
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Satan biïët roä toaân caãnh thên xaác vaâ linh höìn. Noá cuäng 

biïët nhûäng ham muöën nhuåc duåc vaâ nhûäng hïå luåy cuãa noá àöëi 
vúái linh höìn. Noá dûå phêìn vaâo moåi cêëp àöå trong quaá trònh hònh 
thaânh quyïët àõnh nhùçm gieo rùæc trïn moåi neão àûúâng nhûäng 
quaã mòn huyã diïåt. Noá hònh dung liïåu coá thïí àùåt àuã mòn àïí 
laâm tï liïåt àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa baån, huã hoaá lûúng têm 
cuãa baån vaâ huyã hoaåi àúâi söëng ên suãng trong linh höìn baån. 

Satan bêíy lïn nhûäng ham muöën nhuåc duåc hêìu khai 
thaác caãm xuác cuãa baån nhùçm tòm ra bêët cûá àiïìu gò coá thïí laâ 
möåt àiïìm baáo cho viïåc phaåm töåi. Röìi noá tòm caách chêm lûãa 
xaác thõt vaâ nhûäng àam mï bùçng nhûäng dõp töåi gêìn maâ giaác 
quan baån coá thïí caãm nhêån. Tiïëp àïën, noá seä cöë eáp thïí xaác yïëu 
nhûúåc vaâ nhûäng àam mï bêët chñnh khöëng chïë lyá trñ baån. Cuá 
àaánh cuöëi cuâng cuãa noá laâ khiïën lyá trñ baån phúát lúâ leä phaãi, gaåt 
sang möåt bïn yá chñ vaâ àöìng yá phaåm töåi. Nhû vêåy, toaân caãnh 
thên xaác vaâ linh höìn baån giúâ àêy àaä trúã thaânh baäi mòn. 

Thûá nhêët laâ theâm muöën nhuåc duåc; thûá hai laâ bùçng loâng; 
thûá ba laâ phaåm töåi; thûá böën laâ thaânh thoái quen; thûá 
nùm laâ coi thûúâng. Vêåy, haäy thêån troång döìn hïët sûác 
lûåc àïí khaáng cûå nhûäng àöång thaái àêìu tiïn cuãa theâm 
muöën àïí chuáng khöng thïí duå con àïën chöî bùçng loâng; 
röìi toaân thïí cú cêëu cuãa àiïìu dûä seä tiïu tan (Thaánh 
Bïnaàö Clairvaux).

“Giaá maâ...”, möåt trong nhûäng àõa löi Satan thñch caâi 
àùåt. Nïëu noá coá thïí khiïën baån chêm ngoâi cho vaâi quaã mòn 
“giaá maâ” àoá, àõa hònh àõa vêåt lyá trñ baån töín haåi nghiïm troång 
tûâ lêu röìi. Giaá maâ töi giaâu coá, giaá maâ töi xinh àeåp, giaá maâ töi 
maänh mai, giaá maâ töi cao lúán, giaá maâ töi..., giaá maâ chöìng töi 
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thïë naây..., giaá maâ vúå töi thïë kia, giaá maâ cha meå töi thïë naây 
thïë khaác, giaá maâ con caái töi..., baån beâ töi..., giaá maâ Thiïn 
Chuáa..., giaá maâ, giaá maâ, giaá maâ. Chó vúái hai tûâ vùæn goån 
naây, Satan gieo rùæc nhûäng haåt mêìm xêëu xa vöën coá thïí núã 
röå thaânh nhûäng böng hoa huyã diïåt. Kiïu cùng, ghen tûúng, 
tham lam, thêët voång thûúâng thêëy úã àêy. Satan coân gaâi nhûäng 
quaã àõa löi giêån dûä, thuâ oaán, ganh tõ vaâ ham muöën nhuåc duåc. 
Nhûäng loaåi mòn cö àöåc, cö lêåp, caãm thêëy mònh khöng giaá trõ 
gò cuäng àûúåc Satan yïu thñch nhû vêåy. Tin gò àûúåc nhûäng 
hònh aãnh bêng quú naây; àûâng àïí tai àïën nhûäng lúâi thò thêìm 
cuãa aác quyã.

Laåy chuáa, ûúác chi con chó nghô àïën nhûäng gò Chuáa 
tûúãng nghô. Ûúác chi con chó ao ûúác nhûäng gò Chuáa 
muöën con ûúác ao (Thaánh Pïdrö Castroverde).

Àûâng àïí tai àïën nhûäng gò ma quyã thêìm thô vúái con 
(Thaánh Catarina Siïna).

Haäy biïët rùçng, nhûäng àiïìu naây khöng àïën tûâ Thiïn 
Chuáa. Chuáng àïën tûâ möåt tïn heân nhaát trong nhûäng tïn heân 
nhaát, möåt tïn xêëu xa. Haäy hñch noá ra, haäy triïåu Chuáa vaâo. 
Àûâng chùm chuá àïën nhûäng gò tiïu cûåc. Àûâng nghe nhûäng 
lúâi döëi traá, àûâng naãn loâng. Haäy reân luyïån tû duy, trñ tûúãng 
tûúång vaâ yá chñ cuãa baån. Haäy nghô vïì Chuáa, Àêëng taåo thaânh 
baån. Haäy tûúãng àïën Ngûúâi, Àêëng cûáu chuöåc baån. Haäy nhúá 
àïën Chuáa, Àêëng muöën ban ún cûáu àöå cho baån ngay tûâ khúãi 
àêìu thúâi gian.

Khi con phaãi trêìn thên búãi bêët cûá thûã thaách naâo, duâ 
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laâ thïí lyá hay luên lyá, thên xaác hay tinh thêìn... phûúng 
thuöëc töët nhêët laâ hûúáng loâng trñ vïì Àêëng laâ sûå söëng 
cuãa chuáng ta; àûâng nghô àïën möåt gian nan naâo maâ 
khöng liïn kïët noá vúái yá tûúãng vïì Thiïn Chuáa (Thaánh 
Piö Pietrelcina).

Coá thïí biïët chùæc rùçng, möîi khi tinh thêìn chuáng ta bõ 
kñch àöång, ma quyã seä cöng kñch thûúâng xuyïn vaâ trûåc 
tiïëp hún. Ngay vûâa khi ngaä loâng, chuáng ta phaãi laâm 
söëng laåi àûác tin cuãa mònh vaâ phoá thaác toaân thên trong 
voâng tay Chuáa Cha (Thaánh Piö Pietrelcina).

Àïí àúä gaåt cöng kñch cuãa Satan nhûäng muöën laâm vêín 
àuåc vaâ chiïëm cûá têm höìn, àiïìu cêìn thiïët laâ baån phaãi giûä gòn 
giaác quan, kiïìm chïë caãm xuác, baão vïå lyá trñ vaâ reân luyïån yá 
chñ. Laâm khaác ài laâ cho noá lúåi duång yá chñ, lyá trñ, àam mï vaâ 
caãm xuác cuãa baån àïí khöëng chïë baån. Rêët giöëng Thiïn Chuáa, 
ma quyã chùèng coá àöi tay naâo, nhûng baån thò coá. Àûâng liïìu 
lônh trúã thaânh àöi tay cuãa Satan, trúã thaânh con núå cuãa thïë 
gian, xaác thõt vaâ ma quyã; cuäng àûâng liïìu lônh trúã thaânh caåm 
bêîy cho ngûúâi khaác. Haäy trúã nïn nhûäng àöi tay cuãa Thiïn 
Chuáa vaâ cöng böë chiïën thùæng vinh hiïín Ngûúâi.

Nhûäng nhên àûác siïu nhiïn àoâi phaãi coá nhûäng àûác 
haånh tûå nhiïn (Thaánh Phïrö Damaskos).

möåt khi linh höìn bõ chiïëm cûá, naâng trúã thaânh caåm bêîy 
döëi gaåt ngûúâi khaác (Thaánh Ephrem Syria).
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Àïí chiïën thùæng cuãa Ngaâi thïm hiïín haách, Àûác Kitö 
quyïët chiïën vúái Satan trong thên xaác yïëu heân cuãa 
chuáng ta. Nhû möåt ngûúâi khöng chuát voä trang, tay hûäu 
bõ troái, buöåc chöëng choåi vúái möåt àaåo quên huâng maånh 
chó vúái tay traái cuãa mònh; chöîi dêåy trong chiïën thùæng, 
chiïën thùæng ngûúâi êëy caâng oanh liïåt hún. Cuäng vêåy, 
Àûác Kitö àaä chinh phuåc Satan vúái caánh tay hûäu thiïn 
tñnh bõ troái, Ngaâi chó sûã duång tay traái nhên tñnh moãng 
manh cuãa mònh àïí khuêët phuåc noá (Thaánh Lawrence 
Brindisi).

ma quyã laâ nhûäng thûåc thïí vö hònh, nhûng möåt khi 
têm höìn chêëp nhêån nhûäng yá nghô àen töëi cuãa chuáng, 
chuáng ta trúã thaânh hiïån thên cuãa chuáng. Vò möåt khi 
àaä chêëp nhêån nhûäng yá nghô naây, chuáng ta chêëp nhêån 
chñnh chuáng vaâ àïí chuáng hiïån nguyïn hònh (Thaánh 
Antön Sa maåc).

Nhû vêåy con ngûúâi xaác thõt khöng laâm gò àûúåc ngoaâi 
viïåc chï gheát vaâ ghï túãm chên lyá vöën àûúåc mùåc khaãi 
búãi Àûác Kitö qua caác töng àöì cuãa Ngaâi vaâ àûúåc lûu 
truyïìn trong loâng Höåi Thaánh Cöng Giaáo, vò chñnh chên 
lyá êëy àaä haå bïå thïë gian, xaác thõt vaâ ma quyã; chên lyá 
êëy àaä phuåc höìi tûâ giaác quan àïën lyá trñ, tûâ lyá trñ àïën yá 
chñ vaâ tûâ yá chñ àïën Thiïn Chuáa bùçng àûác haånh, àûác 
tin vaâ àûác mïën (Thaánh Hilary Poitiers).

Vúái nhûäng ai ao ûúác theo Àûác Kitö, bûúác àêìu tiïn phaãi 
thûåc haânh, theo chñnh lúâi Ngaâi, hoå phaãi tûâ boã chñnh 
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mònh - tûác tûâ boã nhûäng caãm xuác, àam mï, yá muöën, xeát 
àoaán cuãa mònh cuâng moåi hûúáng chiïìu tûå nhiïn - têët 
caã nhûäng àiïìu naây vaâ moåi haânh vi cuãa chuáng seä laâm 
thaânh lïî hy sinh dêng lïn Thiïn Chuáa, möåt lïî tïë maâ 
chùæc chùæn Ngûúâi seä rêët ûng nhêån. Àûâng bao giúâ trúã 
nïn mïåt moãi vò àiïìu àoá; ai boã qua viïåc thûåc haânh naây 
seä nhû möåt ai àoá àaä àùåt möåt chên trïn thiïn àaâng röìi 
nhûng àïën luác phaãi àùåt chên kia, hoå laåi coá nguy cú 
hoãng mêët (Thaánh Vincent de Phaolö).

möåt ngûúâi con àñch thûåc cuãa Àûác meå chùèng súå lêìm 
àûúâng búãi ma quyã vaâ rúi vaâo laåc giaáo. úã àêu Àûác meå 
dêîn dùæt, úã àoá ngûúâi ta khöng chaåm traán Satan cuâng 
sûå lûâa gaåt cuãa noá, cuäng nhû khöng àöëi àêìu vúái nhûäng 
ngûúâi dõ giaáo cuâng sûå xaão quyïåt cuãa hoå (Thaánh Louis 
de montfort).
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Chûúng 8

MIÏåNG LÛÚÄI,  
ÀÖI MÙÆT & ÀÖI TaI



Àûâng noái lúâi thö tuåc, nhaãm nhñ, cúåt nhaã: àoá laâ nhûäng 
àiïìu khöng nïn; traái laåi, phaãi taå ún Thiïn Chuáa thò 
hún (Ep 5, 4).

Thêåt thïë, ai laâ ngûúâi thiïët tha àûúåc söëng vaâ ûúác ao 
hûúãng chuöîi ngaây haånh phuác, thò phaãi giûä möìm giûä 
miïång, àûâng noái lúâi gian aác àiïu ngoa; ngûúâi êëy phaãi 
laâm laânh laánh dûä, tòm kiïëm vaâ theo àuöíi bònh an, vò 
Chuáa àïí mùæt nhòn ngûúâi chñnh trûåc vaâ lùæng tai nghe 
tiïëng hoå kïu xin, nhûng Ngûúâi ngoaãnh mùåt ài, khöng 
nhòn keã laâm àiïìu aác (1 Pr 3, 10-12).
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Caái lûúäi cuäng vêåy: noá laâ möåt böå phêån nhoã beá cuãa thên 
thïí, maâ laåi huïnh hoang laâm àûúåc nhûäng chuyïån lúán 
lao. Cûá xem tia lûãa nhoã beá laâm sao nhûng vêîn àöët 
chaáy caánh rûâng baát ngaát! Caái lûúäi cuäng laâ ngoån lûãa, 
laâ caã möåt thïë giúái cuãa sûå aác. Caái lûúäi chiïëm möåt võ trñ 
trung têm caác böå phêån thên thïí, noá khiïën toaân thên ö 
nhiïîm, àöët chaáy baánh xe cuöåc àúâi, vò chñnh noá bõ lûãa 
hoaã nguåc àöët chaáy. Thêåt thïë, moåi loaâi thuá vêåt, chim 
choác, boâ saát,caá biïín... loaâi ngûúâi àïìu coá thïí chïë ngûå 
vaâ àaä chïë ngûå àûúåc; nhûng caái lûúäi thò khöng ai chïë 
ngûå àûúåc: noá laâ möåt sûå dûä khöng bao giúâ úã yïn, vò 
noá chûáa àêìy noåc àöåc giïët ngûúâi. Chuáng ta duâng lûúäi 
maâ chuác tuång Chuáa laâ Cha, cuäng noá maâ nguyïìn ruãa 
nhûäng ngûúâi anh em àûúåc taåo dûång theo hònh aãnh 
Ngûúâi. Tûâ cuâng möåt caái miïång, phaát xuêët lúâi chuác tuång 
lêîn lúâi nguyïìn ruãa. Thûa anh em, nhû vêåy thò khöng 
àûúåc (Gc 3, 5-10).

Tai àïí nghe, mùæt àïí thêëy, Àûác Chuáa laâm nïn caã hai 
(Cn 20, 12).

Anh Timöthï, haäy baão toaân giaáo lyá àaä àûúåc giao phoá 
cho anh, traánh nhûäng chuyïån nhaãm nhñ, tröëng röîng vaâ 
nhûäng vêën àïì cuãa tri thûác giaã hiïåu (1 Tm 6, 20). 

Coá quaá nhiïìu töín thûúng haânh haå Thên mònh Àûác Kitö 
do búãi töåi löîi cuöën huát tûâ àöi mùæt, àöi tai vaâ caái miïång. Nhûäng 
töåi naây phó baáng nhûäng caãm xuác cuãa baån khiïën baån chó laâm 
lúåi cho Satan. Satan thñch hñch baån, xuái baån noái nhûäng lúâi 
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baån thûúâng khöng hay noái. Khi àaä mùæc möìi noá, baån cung cêëp 
cho noá möåt chöî nuáp hoaân haão. Noá khoaái chñ laâm ngêåp caãm 
xuác baån tûâ bïn ngoaâi vaâo bïn trong bùçng nhûäng êm thanh, 
hònh aãnh kñch thñch àöi mùæt, àöi tai vaâ caái miïång. 

Baån phaãi laâm chuã nhûäng gò baån noái, canh chûâng nhûäng 
gò baån nghe àïí khoãi vö tònh höî trúå vaâ àöång viïn nhûäng nöî 
lûåc cuãa ma quyã. Àûâng àïí tri giaác cuãa baån quanh quêín bïn 
nhûäng dõp töåi. Nhúâ ún Chuáa, baån phaãi àoáng kñn cûãa nhaâ vaâ 
àêíy luâi moåi nöî lûåc thêm nhêåp cuãa ma quyã.

moåi giaác quan lú àïînh àïìu sinh töåi (Thaánh Grïgöriö 
Nazianzus).

Ngay caã khi chuáng ta khöng muöën, boån cûúáp vêîn leãn 
vaâo qua nhûäng caánh cûãa giaác quan. Laâm sao ngöi 
nhaâ coá thïí khöng töëi sêìm laåi búãi khoái àen bïn ngoaâi 
uâa vaâo qua nhûäng caánh cûãa lúán nhoã àaä múã toang? 
(Thaánh Syngletike).

Baån noái, nhòn, nghe nhúâ miïång, mùæt vaâ tai; qua àoá, 
möîi möåt trong ba böå phêån àïìu laâ àöëi tûúång cuãa sûå lúåi duång. 
Chuáng coá khaã nùng goáp phêìn laâm nïn möåt löëi söëng töåi löîi 
hay möåt cuöåc àúâi àaåo àûác. Dô nhiïn, chuáng àûúåc taåo dûång 
cho àiïìu laânh chûá khöng cho àiïìu dûä; nghôa laâ àûúåc sûã duång 
nhû nhûäng khñ cuå thùng tiïën Vûúng Quöëc Trïn Trúâi cuãa Thiïn 
Chuáa chûá khöng phaãi àõa nguåc trêìm luên cuãa Satan.
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TÖÅI LÖÎI TÛÂ MIÏåNG
Ngön ngûä, möåt nùng lûåc maånh meä; Thiïn Chuáa phaán 

vaâ moåi vêåt hiïån hûäu. Ngön ngûä coá khaã nùng xuái àöång, gêy 
caãm hûáng. Ngön ngûä laâ caãnh quang cuãa têm trñ. Noá noái 
cho biïët baån laâ ai vaâ vúái baån, àiïìu gò laâ quan troång. Noá hònh 
thaânh nïìn taãng phêìn lúán giao tïë xaä höåi cuãa baån. Noá coá thïí 
laâ khñ cuå bònh an hay khñ cuå chiïën tranh. Töåi löîi tûâ miïång lûúäi 
àêm thêu, sêu hún bêët cûá thanh gûúm naâo. Nhûäng töåi naây 
coá thïí khöng coá khaã nùng àêm thuãng laân da nhûng coá thïí 
àêm xuyïn têm höìn vaâ taác haåi linh höìn. 

Khi baáng böí, baån gêy nguy hiïím cho linh höìn bêët tûã 
cuãa mònh. Khi noái xêëu, maách leão hay vu khöëng, baån laâm 
phûúng haåi àïën baãn thên vaâ nhûäng ngûúâi khaác. Khi baån noái 
lúâi thö löî hoùåc phaát ra nhûäng lúâi nguyïìn ruãa, baån àang laâm 
cöng viïåc cuãa ma quyã. Khi noái nùng khiïëm nhaä, phên biïåt 
chuãng töåc hay àuâa cúåt khöng thñch àaáng... baån traãi thaãm àoã 
chaâo àoán ma quyã.

Satan chöåp ngay nhûäng ngön tûâ bêët haão cuãa baån, 
laâm cho chuáng coân maäi vúái muåc àñch töëi hêåu laâ duâng chuáng 
àïí phên caách baån vaâ nhûäng ngûúâi khaác khoãi sûå söëng àúâi 
àúâi vúái Thiïn Chuáa. Satan cûá tiïëp tuåc laâm vang voång nhûäng 
lúâi êëy trong nhûäng nöîi àau riïng cuãa baån àïën mûác baån tin 
chuáng vaâ truyïìn baá chuáng. Noá tiïëp tuåc laâm chuáng döåi laåi 
trong kiïu cùng àïën mûác baån bùæt àêìu baâo chûäa cho töåi löîi, tûâ 
chöëi traách nhiïåm vaâ ngay caã biïån höå cho nhûäng haânh àöång 
cuãa mònh. Satan seä laâm meáo moá têm höìn vaâ lyá trñ baån cho 
àïën khi baån trúã nïn khñ cuå chuáng duâng àïí chöëng laåi Àûác 
Kitö vaâ Giaáo Höåi.
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Àûác Giïsu laâ Ngöi Lúâi. moåi lúâi Ngaâi noái àem vinh 
quang vaâ danh dûå cho Thiïn Chuáa. Khi baån noái trong chên 
lyá vaâ tònh baác aái, baån cuäng àem vinh quang, danh dûå cho 
Ngûúâi. Baån phaãi luön noái nùng laâm sao cho giúái rùn thûá hai 
àûúåc tön vinh.

Ngûúâi aác khêíu ùn thõt anh em mònh vaâ cùæn xeá thên 
thïí ngûúâi lên cêån (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Àûâng noái xêëu ai vaâ traánh xa phûúâng phó baáng ngûúâi 
thên cêån (Chên Phûúác Jacinta marto).

Than öi, àoá laâ yïëu àuöëi cuãa chuáng ta, vò chuáng ta 
thûúâng sùén saâng tin vaâ rïu rao nhûäng àiïìu xêëu xa 
thay vò nhûäng gò töët àeåp vïì ngûúâi khaác (Thomas a’ 
Kempis, Töi túá Chuáa).

Rêët nhiïìu töåi khaác nhau bùæt nguöìn tûâ lúâi ùn tiïëng noái 
àaä múã cho Satan nhûäng caánh cûãa ài vaâo têm höìn con ngûúâi. 
möåt khi àaä noái ra, lúâi noái khöng thïí lêëy laåi àûúåc; vò thïë, baån 
haäy cêín thêån khi sûã duång ngön tûâ.

Ngöìi Lï Àöi Maách
Ngöìi lï àöi maách laâ ngöìi noái nhûäng chuyïån khöng àêu 

vaâo àêu, àùåc biïåt, noái vïì ngûúâi khaác. Àoá coá thïí laâ viïåc tiïët 
löå nhûäng bñ mêåt, tung tin àöìn nhaãm hay àún giaãn laâ nhûäng 
cuöåc chuyïån troâ vö tñch sûå. Sûå thêåt tûúng àöëi cuãa nhûäng gò 
àûúåc noái àïën khi ngöìi lï àöi maách khöng hùèn laâ töåi, nhûng 
khöng phaãi àiïìu gò àuáng cuäng àûúåc pheáp àem ra baân taán. 
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Ngöìi lï àöi maách cuäng coá thïí laâ möåt töåi do lûúâi biïëng; thúâi 
giúâ vaâ nùng lûúång tiïu töën cho viïåc àoá coá thïí ñch lúåi hún 
cho nhûäng viïåc khaác. Satan lúåi duång nhûäng cêu chuyïån têìm 
phaâo àoá àïí gieo rùæc döëi traá, àïí àöåt nhêåp vaâ laâm suy yïëu 
quyïët têm cuãa chuáng ta. 

Haäy àïí viïåc lùæng nghe chuyïån thïë tuåc trúã nïn àöì ùn 
thûác uöëng àùæng cay vaâ lúâi hay yá àeåp cuãa caác thaánh trúã 
nïn mêåt taãng ngoåt ngaâo cho con (Thaánh Basiliö Caã).

Gieâm Pha
Gieâm pha laâ rïu rao möåt sûå thêåt laâm phûúng haåi àïën 

thanh danh möåt ai àoá bùçng lúâi noái hay chûä viïët. Chó vúái sûå 
kiïån baån biïët möåt àiïìu gò àoá vïì möåt ai àoá khöng cho baån 
quyïìn àïí tiïët löå noá. Gieâm pha tai haåi hún ngöìi lï àöi maách, 
vöën coá thïí hoùåc khöng phaãi laâ yá àõnh cuãa ma quyã, vò muåc 
àñch cuãa gieâm pha laâ gêy haåi. Roä raâng, gieâm pha laâ viïåc 
cuãa ma quyã. Àêy thûúâng laâ giai àoaån tiïëp theo cuãa ngöìi lï 
àöi maách.

Ai trong chuáng ta muöën tiïët löå nhûäng löîi lêìm thêìm kñn 
cuãa mònh? Thïë nïn, haäy lùång thinh trûúác löîi lêìm cuãa 
ngûúâi khaác (Thaánh Gioan Lasan).

Phó Baáng
Phó baáng laâ laâm mêët danh dûå khi vaåch trêìn sûå thêåt cuãa 

möåt ai àoá bùçng lúâi noái. Phó baáng chó khaác vúái gieâm pha úã 
caách thûác truyïìn àaåt; phó baáng àûúåc noái lúán tiïëng. muåc àñch 
cuãa chuáng thò giöëng nhau, böi nhoå danh thúm tiïëng töët cuãa 
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möåt ai àoá. Àang khi chûä viïët töìn taåi lêu daâi möåt caách àùåc thuâ 
thò lúâi noái thûúâng tûác thúâi vaâ laâm töín thûúng hún. Satan seä 
xuái baån ngöìi lï àöi maách, chêm lûãa sûå giêån dûä àïí röìi chñnh 
baån kïët húåp caã hai thaânh haânh àöång phó baáng.

Keã noái, ngûúâi nghe lúâi phó baáng coá chung baån àöìng 
haânh laâ ma quyã; noá úã trïn lûúäi ngûúâi naây vaâ ngûå trong 
tai ngûúâi kia (Thaánh Bïnaàö Clairvaux).

Vu Khöëng

Vu khöëng laâ lúâi àöåc àõa thöët ra möåt àiïìu khöng coá hêìu 
xuác phaåm thanh danh möåt ai àoá. Töåi vu khöëng laâ kïët húåp möåt 
lúâi döëi traá vaâ möåt sûå cöng kñch vïì uy tñn cuãa möåt ai àoá. Vúái 
nhûäng cuöåc ngöìi lï àöi maách, noái xêëu ngûúâi khaác, nhûäng gò 
àûúåc baân ra taán vaâo coá thïí àuáng; nhûng vúái vu khöëng, thò 
àoá laâ möåt àiïìu döëi traá ngay tûâ àêìu. Tuy Satan laâ möåt tïn döëi 
traá tûâ ngaân xûa, nhûng möåt khi baån vu khöëng ai, baån laåi tiïën 
sêu hún vaâo ma trêån cuãa noá.

Àïí tûúác ài uy tñn vaâ danh dûå cuãa ai, chó möåt lúâi laâ àuã. 
Chó cêìn tòm möåt àiïím yïëu nhaåy caãm nhêët núi hoå, con 
coá thïí laâm mêët thanh danh ngûúâi êëy qua viïåc noái àiïìu 
àoá cho ngûúâi quen biïët ngûúâi êëy; danh dûå vaâ tñnh liïm 
chñnh cuãa ngûúâi êëy seä mêët caách dïî daâng. Tuy nhiïn, 
àïí laâm àiïìu naây, khöng cêìn nhiïìu thúâi gian vò ngay 
khi con thoaã loâng êëp uã ûúác mong vu khöëng, con àaä 
phaåm töåi (Thaánh Gioan Kim Khêíu).
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Chûãi Thïì

Chûãi thïì laâ viïåc duâng sai quaâ tùång ngön ngûä. Chñnh 
ngön ngûä thö bó, löî maäng vaâ tuåc tôu laâ maãnh àêët maâu múä 
cho mêìm möëng töåi löîi cuãa Satan. Cuâng vúái viïåc kïu tïn Àûác 
Chuáa Trúâi vö cúá, àiïìu naây trúã nïn nghiïm troång gêëp hai 
lêìn. Noá laâm choái tai cuäng nhû laâm múâ ài aánh saáng cuãa linh 
höìn. Tai haåi nhêët cuãa viïåc chûãi thïì khöng nhêët thiïët úã chñnh 
nhûäng lúâi àoá, nhûng úã chöî caánh cûãa têm höìn àaä múã toang 
búãi viïåc noái nùng nhûäng lúâi kinh túãm. úã àêu coá chûãi thïì, úã 
àoá caác töåi khaác caãm thêëy tûå nhiïn nhû úã nhaâ.

Lúâi tuåc tôu khiïën chuáng ta caãm thêëy thoaãi maái vúái haânh 
àöång tuåc tôu. Ngûúâi biïët caách laâm chuã miïång lûúäi àûúåc 
chuêín bõ àïí chöëng laåi caác àúåt têën cöng cuãa duåc voång 
(Thaánh Cleáment Alexandria).

Nguyïìn Ruãa
Nguyïìn ruãa, goåi ma quyã xuöëng trïn möåt ai àoá, laâ möåt 

sûå dûä nghiïm troång vaâ duâng sai quaâ tùång ngön ngûä. Nguyïìn 
ruãa khöng phaãi laâ vö haåi vaâ khöng phaãi do tûúãng tûúång. 
Nguyïìn ruãa coá thêåt, àöåc àõa vaâ laâ möåt töåi troång. Thûá töåi naây 
caãn löëi chuáng ta àïën vúái Chuáa vaâ múã ra caánh cûãa dêîn túái 
Satan. Baån àûâng bao giúâ thöët ra nhûäng lúâi nhû vêåy, vaâ cuäng 
àûâng lêëy laâm laå nïëu bõ nguyïìn ruãa búãi nhûäng keã laâm nö lïå 
cho Satan. Nïëu baån bõ nguyïìn ruãa, haäy coá möåt àúâi söëng cêìu 
nguyïån liïn ló, söët sùæng... vúái möåt têm höìn àêìy traân ên suãng. 
Àoá laâ khiïn che thuêîn àúä töët nhêët cho baån. 

Nhûäng lúâi xêëu xa chuáng ta noái ra laâ nhûäng phaán quyïët 
hoùåc ûúác muöën sûå dûä cho ngûúâi khaác. Vò ûúác sûå dûä 
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cho ngûúâi khaác hoùåc goáp phêìn àûa àïën sûå dûä bùçng 
caách àûa ra nhûäng phaán quyïët, tûå baãn chêët, àöëi nghõch 
vúái baác aái, vöën qua àoá, chuáng ta yïu thûúng ngûúâi anh 
em bùçng viïåc ûúác muöën àiïìu laânh cho hoå. Cho nïn, 
nguyïìn ruãa laâ möåt töåi troång (Thaánh Töma Aquinö).

Baáng Böí
Baáng böí laâ thïí hiïån trûåc tiïëp hay giaán tiïëp coi thûúâng, 

thiïëu tön troång hay bêët kñnh Thiïn Chuáa. Àoá coá thïí laâ möåt 
yá nghô, möåt lúâi noái hay haânh àöång; nhûng biïíu thõ thûúâng 
xuyïn nhêët cuãa noá chñnh laâ lúâi noái. Duâ àoá laâ thïì gian, hoùåc 
lêëy danh Chuáa maâ thïì hay xen danh Ngûúâi vaâo trong lúâi noái 
thò àoá vêîn laâ töåi nghõch laåi giúái rùn thûá hai. Theo möåt nghôa 
naâo àoá, baáng böí tûåa höì tuyïn böë cöng khai chöëng laåi Thiïn 
Chuáa, lùng maå Ngûúâi vaâ cöng viïåc Ngûúâi.

Nïëu gia àònh con àêìy nhûäng lúâi baáng böí, chùæc chùæn 
noá seä luåi taân (Thaánh Gioan maria Vianney).

Nhu cêìu ngöìi lï àöi maách, gieâm pha, phó baáng, vu 
khöëng, noái lúâi tuåc tôu, nguyïìn ruãa hoùåc baáng böí thûúâng 
phaát xuêët tûâ möåt vïët thûúng bïn trong cuãa baån. Ghen tõ laâ 
thuã phaåm thûúâng tònh. Baån caãm thêëy coá thïí tûå tön mònh lïn 
bùçng caách haå bïå keã khaác. Satan àùæc yá tiïëp tuåc gúåi laåi nhûäng 
thûúng töín bïn trong cuãa baån nïëu baån tiïëp tuåc hûúãng ûáng 
sûå kñch àöång cuãa noá bùçng viïåc baáng böí keã khaác, phaåm töåi 
hay rúi vaâo tuyïåt voång.

Ngûúâi ghen tõ bõa àùåt àuã troâ xêëu xa. Hoå naåi túái nhûäng 
lúâi àöåc àõa, nhûäng lúâi vu khöëng, nhûäng xaão traá àïí böi 
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nhoå tha nhên. Hoå nhùæc ài nhùæc laåi nhûäng gò mònh biïët, 
bõa àùåt vaâ cûúâng àiïåu nhûäng gò mònh khöng biïët. Qua 
loâng ghen tõ cuãa ma quyã, sûå chïët ài vaâo trêìn gian; 
cuäng qua loâng ghen tõ, chuáng ta giïët chïët tha nhên. 
Bùçng nhûäng àoân hiïím àöåc vaâ döëi traá, chuáng ta laâm 
cho ngûúâi khaác mêët thanh danh, mêët àõa võ. Haäy trúã 
nïn nhûäng Kitö hûäu töët laânh, àûâng bao giúâ ghen tõ 
vêån may cuãa ngûúâi khaác cuäng àûâng bao giúâ noái xêëu 
ngûúâi anh em; nhû thïë, bònh an ngoåt ngaâo seä àïën vúái 
chuáng ta, têm höìn chuáng ta seä thanh thaãn vaâ thiïn 
àaâng seä àûúåc tòm thêëy ngay trïn trêìn gian (Thaánh 
Gioan maria Vianney).

TÖÅI CUÃA ÀÖI MÙÆT
Ngoaâi ra, àöi mùæt, “cûãa söí cuãa têm höìn”, laâ con àûúâng 

àêìu tiïn, qua àoá, phêìn lúán nhên loaåi traãi nghiïåm thïë giúái. Nhû 
bêët cûá giaác quan naâo khaác, àöi mùæt cuãa baån coá thïí àûúåc sûã 
duång, theo möåt caách hiïíu naâo àoá, àïí hûúáng túái àiïìu laânh 
hay sûå dûä. Khi chiïm ngùæm nhûäng gò laâ chên thiïån myä, baån 
àaä múã loâng mònh ra cho àúâi söëng thaánh thiïån; khi daán mùæt 
vaâo nhûäng àöëi thïí caám döî vaâ tuåc luåy, baån múã loâng mònh ra 
cho löëi söëng töåi löîi. Viïåc canh chûâng àöi mùæt laâ möåt nhên 
àûác quan troång phaãi vun tröìng, búãi leä biïët bao hònh aãnh vö 
tònh àêåp vaâo mùæt baån trong àúâi söëng thûúâng nhêåt. Nhûäng 
hònh aãnh naây vêîn lûu laåi trong têm trñ; thêåm chñ tïå hún, bêët 
cûá hònh aãnh khöng thñch húåp naâo maâ baån chuã àöång xem laåi 
seä laâ troâ ma maänh Satan têån duång àïí caám döî baån phaåm töåi 
ngay sau àoá.
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Thûåc tïë, hêìu nhû baån khöng thïí traánh khoãi moåi hònh 
aãnh nhan nhaãn trûúác mùæt. Baån bõ oanh taåc döìn dêåp búãi nhûäng 
kñch thñch thõ giaác. möåt caái nhòn vö tònh, ngay caã nhòn vaâo 
möåt àöëi thïí töåi löîi khaách quan, khöng phaãi laâ töåi. Seä khöng 
phaåm töåi nïëu chûa coá sûå bùçng loâng cuãa yá chñ. Töåi löîi chó naãy 
sinh khi baån cöë tònh àùåt mònh giûäa möåt möi trûúâng dïî daâng 
cho viïåc phaåm töåi vaâ dûúâng nhû seä laâm cho baån khöng coân 
canh chûâng àöi mùæt. Töåi löîi cuäng naãy sinh khi baån nhòn lêìn 
thûá hai, nghôa laâ àöìng yá tiïëp tuåc xem möåt hònh aãnh khöng 
thñch húåp bêët luêån caái nhòn ban àêìu laâ vö tònh hay cöë yá.

Thöng thûúâng, àöi mùæt seä chuá yá àïën nhûäng àöëi tûúång 
hay àùåc àiïím vöën thu huát nhûäng caãm xuác maånh cuãa baån. 
Àiïìu naây coá thïí dïî daâng dêîn àïën ghen tõ hay tham lam 
nhûäng gò baån ao ûúác; hoùåc dêîn baån àïën viïåc xeát àoaán, lïn 
aán nhûäng gò khöng hêëp dêîn. Thêëy chiïëc xe húi yïu thñch 
maâ baån khöng àuã tiïìn mua coá thïí dêîn àïën ghen tõ vúái ngûúâi 
àang laái noá. Thêëy möåt ngûúâi vö gia cû ùn mùåc töìi taân, löi thöi 
coá thïí dïî daâng dêîn àïën viïåc xeát àoaán hoaân caãnh cuãa hoå. 
Ghen tõ vaâ xeát àoaán àïìu laâ mêìm möëng sûå dûä.

Bêët cûá khi naâo ghen tõ vúái tha nhên, con doån chöî cho 
ma quyã nûúng naáu (Thaánh Ephrem Syria).

Con khöng biïët rïî cêy thûúâng phaãi laâm àaá neã ra àïí 
baám truå sao? Àûâng cho haåt giöëng sûå dûä möåt chöî 
naâo caã, noá seä laâm vúä àûác tin cuãa con (Thaánh Cyril 
Jeárusalem).

möåt hònh thûác khaác cuãa viïåc phaåm töåi qua àöi mùæt thïí 
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hiïån tûâ trong ra ngoaâi coá thïí àûúåc toám tùæt trong cêu noái “Nïëu 
caái nhòn coá thïí giïët chïët...”. Nhûäng ngûúâi khaác coá thïí nhòn 
thêëy ngay caãm xuác cuãa baån thïí hiïån qua aánh mùæt. Khi baån 
nhòn trûâng trûâng, nöíi giêån trong aánh mùæt hoùåc khi xeát àoaán, 
lïn aán möåt ai àoá bùçng möåt caái nhòn, baån dïî phaåm töåi “giïët 
chïët” tinh thêìn hoå. Phaãi canh chûâng àöi mùæt caã khi baån thu 
nhêån hònh aãnh cuäng nhû khi phaát ra caái nhòn. Nhûäng caám 
döî dêîn àïën ham muöën, ghen gheát, tham ùn vaâ dêm ö... laâ 
nhûäng àaåi löå troång yïëu cuãa töåi do àöi mùæt; ngay sau àoá laâ 
kiïu cùng vaâ xeát àoaán.

Keã thuâ àûáng quan saát ngay trûúác mùæt chuáng ta ngaây 
cuäng nhû àïm àïí tòm löëi vaâo maâ caác giaác quan múã ra 
cho noá. möåt khi àaä ài vaâo qua möåt trong caác giaác quan, 
vò chuáng ta thiïëu caãnh giaác, con choá ranh maänh trú 
treän naây têën cöng chuáng ta nhiïìu hún vúái nanh vuöët 
cuãa noá (Thaánh Isaac Syria).

Àûâng kïët aán, ngay caã vúái àöi mùæt, vò chuáng thûúâng bõ 
àaánh lûâa (Thaánh Gioan Climacus).

TÖÅI CUÃA ÀÖI TAI 
Töåi cuãa àöi tai coá thïí àún giaãn nhû viïåc nghe nhaåc, 

xem phim, nhûäng lúâi leä hoùåc nhûäng cêu chuyïån bêët chñnh, 
kñch thñch hay nghiïng chiïìu vïì àiïìu xêëu. Sûã duång sai khaã 
nùng nghe coân thïí hiïån qua viïåc nghe tröåm, nghe leán. Rêët 
thöng thûúâng, töåi cuãa àöi tai laâ töåi boã qua. Àoá laâ khi baån nghe 
möåt àiïìu gò àoá khöng húåp leä, caách riïng vêën àïì ngöìi lï àöi 
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maách, vu khöëng, .v.v.. thay vò thùèng thùæn phaãn àöëi hoùåc ñt 
nhêët boã ài, baån laåi khöng noái gò. Thêåt khöng may, thinh lùång 
cuãa baån àang noái lïn möåt caách huâng höìn.

Töåi boã qua coá thïí dïî daâng dêîn àïën thoaá maå. Thiïëu 
möåt haânh àöång cuå thïí, chùèng haån khi baån khöng noái ra, àang 
khi nhûäng ngûúâi khaác àang baân ra taán vaâo möåt àiïìu gò àoá 
sai traái, baån àaä mùåc nhiïn taán àöìng vúái hoå. Khöng noái ra 
möåt àiïìu gò àoá, thöng thûúâng, tûå noá khöng phaãi laâ töåi; nhûng 
noá nïn töåi khi chên lyá vaâ àûác aái buöåc baån phaãi noái maâ baån 
khöng noái. Chó cêìn möåt lúâi cuãa baån, cuöåc thaão luêån coá thïí 
chêëm dûát trûúác khi noá trúã thaânh töåi boã qua vïì phña baån. 

úã àêy, Satan àoáng hai mùåt, trûúác hïët, noá khuêëy àöång 
nhûäng e deâ súå haäi; tiïëp àïën, kñch àöång vaâ gúåi lïn nhûäng 
baãn nùng àï heân àïí baån tham gia ngöìi lï àöi maách hoùåc vu 
khöëng keã khaác, .v.v..  

Àûâng bao giúâ quïn rùçng, linh höìn bõ àêìu àöåc qua àöi 
tai cuäng nhû cú thïí bõ àêìu àöåc qua miïång lûúäi (Thaánh 
Phanxicö Salïsiö).

Cêëm lûúäi lêím bêím thò chûa àuã; chuáng ta coân phaãi 
tûâ chöëi lùæng nghe nhûäng keã caâm raâm (Chên Phûúác 
Louis Granada).

Hai giaác quan khaác, xuác giaác vaâ khûáu giaác, cuäng coá 
thïí goáp phêìn dêîn àïën töåi. Roä raâng, xuác giaác coá thïí dïî daâng 
dêîn àïën töåi xaác thõt; àiïìu naây àûúåc trònh baây chi tiïët suöët cuöën 
saách naây nhûng khûáu giaác cuäng coá thïí laâ taác nhên dêîn àïën 
töåi. Tham ùn laâ dêîn chûáng roä raâng nhêët nhûng úã àêy coân 
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coá nhiïìu thûá khaác. Trong caác giaác quan, khûáu giaác laâ giaác 
quan àöåc àaáo khúi gúåi maånh nhêët. möåt muâi hûúng naâo àoá 
coá thïí tûác khùæc mang baån trúã laåi quaá khûá. 

Duâ àoá laâ muâi coã múái cùæt, muâi biïín mùån hay muâi möåt 
thanh cuãi àang chaáy trong loâ... khûáu giaác cuãa baån vêîn coá 
khaã nùng khúi gúåi maånh meä. Sûå tinh tïë vaâ maänh liïåt cuãa giaác 
quan naây khöng thoaát khoãi têìm ngùæm cuãa Satan. Nhûäng kyá 
ûác töåi löîi trong quaá khûá thûúâng gùæn liïìn vúái nhûäng caãm xuác 
maänh liïåt coá thïí uâa vïì qua möåt muâi hûúng gúåi nhúá. Nhûäng 
muâi hûúng tûúãng chûâng nhû vö haåi coá thïí bêët ngúâ ngêåp àêìy 
loâng baån vúái nhûäng ham muöën, giêån dûä hay nöíi loaån maâ 
chñnh baån cuäng khöng biïët taåi sao.

Vêåy, bêët cûá ai ûúác ao söëng thanh saåch trong Chuáa 
Giïsu Kitö seä khöng chó phaãi chaåy tröën con chuöåt 
ham muöën maâ coân phaãi chaåy tröën muâi hûúng cuãa noá 
(Thaánh Antön Padua).

möåt muâi hûúng gúåi nhúá, ngay caã muâi hûúng coá gùæn boá 
àïën möåt quaá khûá löîi lêìm vêîn khöng phaãi laâ töåi bao lêu yá chñ 
chûa tham gia. Tuy nhiïn, àùåt mònh trong möåt möi trûúâng, 
núi nhûäng muâi hûúng gúåi laåi nhûäng quyïën luyïën xêëu laâ àùåt 
mònh bïn dõp töåi gêìn. Satan hiïíu rêët roä cú cêëu cuãa sûå liïn hïå 
vaâ gúåi nhúá naây, noá seä khai thaác àiïìu àoá chûâng naâo coá thïí.

Chuáa Giïsu àaä noái àïën têët caã caác giaác quan, töi tin 
àiïìu àoá; thïë nïn, ai súâ àuång hoùåc sûã duång nöåi lûåc cuãa 
mònh àïí tòm khoaái laåc, hoå àaä thûåc sûå phaåm töåi trong 
loâng (Thaánh Grïgöriö Nyssan).
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Chuáng ta coân phaãi chiïën àêëu àïí baão vïå caác giaác quan, 
búãi leä khöng chó qua àöi mùæt toâ moâ maâ chuáng ta rúi vaâo 
theâm muöën, gian dêm hay ngoaåi tònh trong loâng nhû 
Chuáa Giïsu caãnh baáo; chuáng ta coân gian dêm, ngoaåi 
tònh qua thñnh giaác, khûáu giaác, võ giaác, xuác giaác vaâ caác 
giaác quan khaác nûäa (Thaánh Nicöàïmö Nuái Thaánh).

Giaác quan cuãa baån coá thïí laâ nhûäng caánh cöíng dêîn àïën 
ên suãng hay töåi löîi. Nhûäng xung nùng ài qua caác giaác quan 
dêëy lïn nhûäng caãm xuác vaâ ài vaâo suy nghô cuãa baån. Nhûäng 
yá nghô vaâ caãm xuác naây coá thïí phuåc vuå möåt trong ba vûúng 
quöëc: vûúng quöëc Thiïn Chuáa, vûúng quöëc trêìn gian hoùåc 
vûúng quöëc ma quyã. Phuång sûå hai vûúng quöëc sau seä àêíy 
baån xa rúâi vûúng quöëc Thiïn Chuáa. Satan biïët roä àiïìu naây 
vaâ chó chúâ möåt cú höåi, möåt khe húã nhoã nhêët hêìu laâm vêín àuåc 
suy nghô vaâ caãm xuác cuãa baån. Àûâng cho noá möåt ngoä naâo, 
traái laåi, àoáng chùåt moåi caánh cûãa bùçng caách khûúác tûâ nhûäng 
thoái hû têåt xêëu noá baây ra. Haäy ghò chùåt nhûäng nhên àûác vöën 
coá thïí àûa baån àïën gêìn Thiïn Chuáa hún.

Nïëu trong con chúåt xuêët hiïån bêët cûá möåt yá tûúãng 
xêëu naâo, haäy laâm dêëu thaánh giaá hay àoåc möåt Kinh 
Laåy Cha hoùåc àêëm ngûåc vaâ cöë nghô àïën möåt àiïìu gò 
khaác. Nïëu laâm àûúåc nhû thïë, yá nghô xêëu àoá seä thûåc 
sûå lêåp cöng cho con vò con àang chöëng laåi noá (Thaánh 
Tïrïxa Avila).

Têåt xêëu bùæt chûúác nhên àûác (Thaánh Cyril Jeárusalem).
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Khi bõ thoái hû têåt xêëu têën cöng, chuáng ta phaãi thûåc 
haânh àiïìu ngûúåc laåi ngêìn naâo coá thïí (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Toám laåi, phaãi canh chûâng têët caã giaác quan trong moåi 
luác. möîi khi àûúåc raãy nûúác thaánh, haäy àïí caác giaác quan 
cuãa baån cuäng àûúåc laänh nhêån. Haäy laâm dêëu thaánh giaá vúái 
nûúác thaánh úã mùæt, tai, muäi, tay vaâ miïång. Haäy xin Chuáa àöí 
ún xuöëng trïn tûâng giaác quan. Xin Ngûúâi têíy saåch nhûäng 
lêìm löîi quaá khûá vaâ che chúã baån khoãi nhûäng löîi lêìm múái. Vïì 
phêìn mònh, baån cuäng haäy cöång taác vúái ún Chuáa. Haäy noái 
sûå thêåt trong yïu thûúng, haäy thinh lùång khi cêìn thiïët, haäy 
daán mùæt vaâo Chuáa Giïsu, chó lùæng nghe nhûäng gò coá thïí 
nêng têm höìn baån lïn vúái Ngaâi. Haäy bùæt chûúác Ngaâi trong 
moåi lúâi noái viïåc laâm, vaâ nhû thïë, moåi nöî lûåc cuãa Satan seä 
trúã nïn vö ñch. 

möåt gioåt nûúác thaánh cuäng khiïën ma quyã chaåy xa 
(Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Trûúác mùåt con, bao mûu chûúác töåi löîi khöng ngûâng 
giùng mùæc vaâ ngaây cuäng nhû àïm, têët caã giaác quan 
cuãa con àang bõ têën cöng búãi nhûäng ûúác muöën bêët 
chñnh cuãa chuáng (Thaánh Basiliö Caã).

Khi caãm thêëy mònh khöí àau vaâ dêëy lïn nhûäng cún 
giêån dûä, àoá laâ luác con cêìn im lùång nhû Chuáa Giïsu 
àaä lùång im giûäa nhûäng nhuåc hònh (Thaánh Phaolö 
Thaánh Giaá).
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Töi nghô rùçng, keã àûúåc goåi laâ ngûúâi kiïën taåo hoaâ bònh 
seä deåp yïn têån cùn bêët hoaâ giûäa thïí xaác vaâ tinh thêìn 
trong chñnh hoå, deåp yïn caã nhûäng xung khùæc tûå nhiïn 
khöng thïí traánh khoãi, àïí röìi, luêåt thên xaác khöng coân 
tuyïn chiïën vúái luêåt lyá trñ nhûng phaãi khuêët phuåc luêåt 
cao hún noá vaâ trúã nïn keã tuên haânh mïånh lïånh Thiïn 
Chuáa (Thaánh Grïgöriö Nyssan).

Coá ba àiïìu töi khöng thïí tröën chaåy: aánh mùæt cuãa Chuáa, 
tiïëng noái lûúng têm vaâ àoân chñ tûã cuãa thêìn chïët. Vêåy, 
vúái baån beâ, haäy canh chûâng miïång lûúäi; vúái gia àònh, 
haäy kiïìm chïë tñnh khñ; khi úã möåt mònh, haäy canh phoâng 
caác suy nghô cuãa con (Chên Phûúác matt Talbot).
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Chûúng 9 

CHÖÎ BaÁM,  
CHÖÎ ÀÛÁNG & Saâo HUYÏåT I



Nhûng möîi ngûúâi coá bõ caám döî laâ do duåc voång cuãa 
mònh löi cuöën vaâ duâng möìi maâ bùæt. Röìi möåt khi duåc 
voång àaä cûu mang thò àeã ra töåi; coân töåi khi àaä phaåm 
röìi, thò sinh ra caái chïët (Gc 1, 14-15).

Satan hoaåt àöång trïn nguyïn tùæc tòm möåt chöî baám, 
möåt chöî àûáng vaâ röìi, möåt saâo huyïåt. Caám döî àûa àïën theâm 
muöën; theâm muöën dêîn àïën phaåm töåi vaâ buöng thaã, cuöëi cuâng 
laâ chïët choác. Haäy thûã cho Satan möåt chöî baám, noá seä biïën 
chöî baám àoá thaânh möåt chöî àûáng trûúác khi baån kõp nñn thúã. 
möåt àïì nghõ dûúâng nhû vö haåi lêåp tûác trúã nïn töåi troång.



182 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

Khi Satan caám döî àïí baån caãm thêëy xêëu xa, chaán naãn, 
bêån röån hoùåc khoe khoang, noá thûúâng bùæt àêìu bùçng möåt 
chöî baám, chûá khöng phaãi möåt chöî àûáng. möåt töåi nheå khöng 
àûúåc xûng ra coá thïí laâ vñ duå vïì möåt chöî baám; möåt töåi troång 
khöng xûng thuá laâ möåt vñ duå töëi thiïíu hiïín nhiïn vïì möåt chöî 
àûáng; caác töåi troång hoaânh haânh hoùåc ngaây caâng gia tùng seä 
dïî daâng trúã nïn möåt saâo huyïåt.

Bêët cûá ai bõ löi keáo phaåm töåi chöëng laåi yá chñ cuãa mònh 
cêìn hiïíu rùçng, hoå àaä àïí mònh bõ àiïìu khiïín búãi möåt 
töåi àaä phaåm trûúác àoá; giúâ àêy, nhû hêåu quaã cuãa töåi 
àêìu tiïn àoá, hoå bõ dêîn àïën viïåc phaåm töåi khaác (Thaánh 
Basiliö Caã).

Söëng trong tònh traång töåi troång, chuáng ta muâ loaâ baán 
mònh cho ma quyã. Töi naâi xin anh chõ em, vò tònh yïu 
Àûác Kitö chõu àoáng àinh: haäy dûát khoãi aách nö lïå àoá 
(Thaánh Catarina Siïna). 

Phaác hoaå möåt chöî baám, möåt chöî àûáng hay möåt saâo 
huyïåt xem ra coá veã chuã quan duâ töåi tiïìm êín àaâng sau chuáng 
thò khöng chuã quan chuát naâo. Nhûäng chöî baám laâ nhûäng chöët 
xêm nhêåp àêìu tiïn, nhûäng löëi vaâo naây khöng nhêët thiïët laâ töåi. 
Chuáng thûúâng laâ nhûäng khuynh hûúáng mêët trêåt tûå, nhûäng 
khaác thûúâng mang tñnh caá nhên, thêåm chñ àoá coá thïí laâ möåt 
viïåc laânh thaái quaá. Duâ töåi hay khöng töåi, hêìu hïët laâ vö tònh, 
chuáng cuäng àaä cung cêëp möåt chöî êín naáu àïí Satan khúãi sûå 
thao tuáng dûúái hònh thûác caám döî hay quêëy phaá.
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CHÖÎ BAÁM

Àûâng àïí ma quyã thûâa cú lúåi duång! (Ep 4, 27).

Löån xöån hay saåch seä thaái quaá
Chuáa laâ Thiïn Chuáa cuãa trêåt tûå, chûá khöng phaãi cuãa 

höîn mang. Xu hûúáng mêët trêåt tûå, höîn àöån laâ möåt chöî baám 
tinh tïë nhûng laåi vûäng chùæc. Nïëu phoâng nguã cuãa baån chön 
vuâi dûúái nhûäng àöëng aáo nhú bêín, nïëu nhaâ baån àêìy nhûäng 
höåp baánh pizza röîng vaâ saách baáo bûâa baäi, nïëu baân laâm 
viïåc cuãa baån ngêåp dûúái haâng àöëng giêëy túâ... Satan àaä coá 
keä húã àïí leãn vaâo. mêët trêåt tûå vaâ höîn àöån khöng phaát sinh 
tûâ Thiïn Chuáa, chuáng bùæt nguöìn tûâ töåi löîi; vaâ do àoá, úã àêu 
coá höîn àöån, úã àoá coá thïí nhòn thêëy möåt núi nûúng naáu tiïìm 
taâng cho ma quyã.

Cuäng thïë, khuynh hûúáng phaãi saåch seä, phaãi ngùn nùæp 
cuäng coá thïí laâ möåt löëi thêm nhêåp cho Satan vaâ coá thïí dïî 
daâng dêîn àïën viïåc xeát àoaán. Àoâi hoãi vö truâng, khöng möåt vïët 
bêín, quaá chuá troång veã bïì ngoaâi, bõ aám aãnh búãi tñnh saåch seä 
cuäng coá thïí laâ möåt keä húã cho Satan leãn vaâo. Àûâng àïí Satan 
lúåi duång nhûäng nhên àûác töët laânh nhû saåch seä hoùåc trêåt tûå 
àïí keáo baån xa rúâi Thiïn Chuáa. Trêåt tûå chñnh àaáng thûúâng 
bao göìm tñnh saåch seä vaâ trêåt tûå chñnh àaáng cuäng luön luön 
àùåt Thiïn Chuáa lïn haâng àêìu. 

Khuynh hûúáng höîn àöån, mêët trêåt tûå, chuã nghôa cêìu 
toaân, boá buöåc, biïëng nhaác, lo lùæng... hoaåt àöång úã àêy.

moåi thûá ma quyã taåo ra àïìu vö trêåt tûå. Caách chung, vò 
vö thêìn vaâ bêët cöng, ma quyã chó coá möåt muåc àñch: 
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huyã diïåt linh höìn nhûäng ai chêëp nhêån lúâi khuyïn 
xêëu xa cuãa chuáng (Thaánh Phïrö Damaskos).

Sûå khoá ngheâo luön luön laâm töi haâi loâng, nhûng nhú 
bêín thò khöng bao giúâ (Thaánh Bïnaàö Clairvaux).

Con thên mïën, loâng trùæc êín coá thïí àûúåc yïu chuöång 
hún sûå saåch seä. Haäy xem, chó möåt miïëng xaâ böng 
nhoã, cha coá thïí giùåt saåch dïî daâng chiïëc khùn traãi 
giûúâng cuãa mònh; nhûng vúái caã doâng suöëi nûúác mùæt, 
cha vêîn khöng bao giúâ rûãa saåch linh höìn khoãi vïët 
nhú gêy nïn do sûå löî maäng cuãa cha àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi bêët haånh (Thaánh martinö Porres).

Tñch luäy cuãa caãi
Duâ àoá laâ tiïìn baåc, giaây deáp, tuái xaách, duång cuå, vêåt 

duång tön giaáo, gêåy àaánh gön, nhaåc, saách... thò viïåc tñch luäy 
cuãa caãi thaái quaá tûå noá seä biïën thaânh tham lam, phaâm ùn vaâ 
tûå phuå. Nïëu baån caãm thêëy buöåc phaãi coá möåt kiïíu thúâi trang 
hay phiïn baãn múái nhêët cuãa möåt thûá gò àoá, êëy laâ múã möåt löëi 
tiïìm êín cho aác thêìn. Vïì mùåt taâi chñnh, nïëu baån cùng thùèng 
giûä veã giaâu coá bïn ngoaâi cuãa mònh, thò àoá laâ keä húã cho ma 
quyã. Nïëu baån ky coáp tiïìn baåc, tòm kiïëm an toaân trêìn tuåc hún 
laâ an toaân vônh cûãu, àoá cuäng laâ löëi thêm nhêåp cho ma quyã. 
Nïëu baån coá möåt tuã aáo tûúãng chûâng nhû àuã àïí cung cêëp quên 
trang cho möåt tiïíu àöåi, àoá laâ löëi thêm nhêåp cho ma quyã. Tòm 
kiïëm danh dûå vaâ phêìn thûúãng thïë gian cuäng coá thïí trúã nïn 
cûá àiïím cuãa loâng kiïu ngaåo. 
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Löëi söëng giaãn dõ, khiïm nhûúâng laâ möåt trong nhûäng 

caách phoâng ngûå Satan töët nhêët. Súã hûäu cuãa caãi, khöng àïí 
cuãa caãi súã hûäu baån laâ bûúác àêìu tiïn; ûúác ao chó súã hûäu nhûäng 
gò baån phaãi súã hûäu laâ bûúác thûá hai; möåt sûå laänh àaåm thaánh 
trûúác moåi cuãa caãi laâ bûúác thûá ba. Viïåc êëp uã möåt tinh thêìn tûâ 
boã seä giuáp baån tiïën túái haånh phuác àñch thûåc vaâ ngùn khöng 
cho Satan coá möåt chöî baám trong àõa haåt naây.

Phaâm ùn, ghen tõ, tûå cao, tham lam, trêìn tuåc, khö 
khan... hoaåt àöång úã àêy.

Ngûúâi thêåt sûå haånh phuác laâ ngûúâi coá têët caã nhûäng gò 
hoå ao ûúác vaâ ûúác ao khöng coá nhûäng gò maâ hoå khöng 
àûúåc pheáp ao ûúác (Thaánh Augustinö).

ma quyã cûá àïí chuáng ta söëng trong kinh haäi vò chuáng 
ta tûå nöåp mònh cho kinh haäi têën cöng bùçng nhûäng 
raâng buöåc búãi danh giaá, cuãa caãi vaâ khoaái laåc. Vò luác 
êëy, ma quyã nhêåp vaâo chuáng ta, taác haåi chuáng ta vö 
ngêìn - chuáng ta trúã nïn àõch thuâ cuãa chñnh mònh khi 
yïu thñch vaâ tòm kiïëm nhûäng gò àaáng ra phaãi chï gheát. 
Chuáng ta àïí ma quyã chöëng laåi baãn thên bùçng nhûäng 
vuä khñ cuãa mònh, chuáng ta trao vaâo tay noá nhûäng vuä 
khñ leä ra phaãi àûúåc duâng àïí baão vïå chñnh mònh (Thaánh 
Tïrïxa Avila).

Sûã duång tivi hoùåc maáy tñnh  
khöng cêìn thiïët thaái quaá

Tûå baãn chêët, caã tivi lêîn maáy tñnh àïìu khöng xêëu. Caã hai 
khöng nhêët thiïët laâ möåt chöî baám. Chuáng chó coá thïí trúã nïn 
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xêëu chûâng naâo khiïën baån xa lòa Thiïn Chuáa. Nïëu sûã duång 
thêån troång, biïët loåc lûåa töët xêëu, chuáng coá thïí laâ möåt nguöìn 
giaãi trñ vaâ giaáo duåc laânh maånh; nïëu duâng bêët cêín, khöng phên 
biïåt töët xêëu, chuáng coá thïí trúã nïn nhaâ taåm cuãa quyã.

Cöng nghïå, àûúåc sûã duång thñch àaáng, coá thïí trúã nïn 
nguöìn ên phuác; ngûúåc laåi, noá coá thïí trúã thaânh möåt lúâi nguyïìn. 
Baån àûâng traánh neá nhûäng tiïën böå, cuäng khöng àïí tiïën böå 
àiïìu khiïín mònh. Haäy nùæm lêëy cöng nghïå tuyâ theo mûác àöå 
noá dêîn baån àïën gêìn Chuáa vaâ thñch húåp vúái ún goåi cuãa baån 
hún; baån khöng cêìn trúã nïn möåt êín sô àïí gùåp gúä Ngûúâi. Haäy 
coi bao thúâi giúâ khöng cêìn thiïët baån daânh cho tivi, maáy tñnh 
röìi àem saánh noá vúái thúâi gian baån daânh àïí cêìu nguyïån vaâ 
phuång sûå Chuáa.

Khuynh hûúáng buöìn chaán, nghiïån ngêåp, thúâ ngêîu 
tûúång, gúåi duåc, baåo lûåc, khiïu dêm... hoaåt àöång úã àêy.

Con khöng thêëy Satan vaâ tay sai cuãa noá súã hûäu moåi 
phaát minh vaâ thaânh tûåu khoa hoåc àïí biïën chuáng thaânh 
xêëu xa sao? Àoá laâ lyá do taåi sao, röët cuöåc, con haäy chöîi 
dêåy, chiïën àêëu àïí daânh laåi nhûäng võ trñ Satan chiïëm 
cûá (Thaánh maximilian Kolbï).

Nhû möîi thúâi àaåi khaác nhau coá nhûäng laänh vûåc múái 
meã khaác nhau, thúâi àaåi naây cuäng àêìy dêîy nhûäng taác 
àöång qua laåi cuãa bao saãn phêím vûâa hiïím nguy, vûâa 
hûáa heån, vûâa taåo nïn nhûäng caãm giaác maåo hiïím vöën 
àaánh dêëu möåt thúâi àaåi àang àöíi thay. Vúái Giaáo Höåi, 
thïë giúái múái cuãa cöng nghïå maáy tñnh coân laâ möåt lúâi 
múâi goåi dêën thên sûã duång tiïìm nùng cuãa noá cho viïåc 
loan baáo sûá àiïåp Tin mûâng (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng 
Gioan Phaolö II).
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Thïë tuåc hoaá vaâ ngoaåi giaáo hoaá caác ngaây lïî

Tûâ ngûä “holiday”, kyâ nghó, àún giaãn laâ möåt sûå kïët húåp 
cuãa hai tûâ tiïëng Anh cöí “holy”, thaánh vaâ “day”, ngaây. Bêët cûá 
ngaây lïî naâo khöng coân laâ ngaây thaánh, thò chñ ñt, noá cuäng laâm 
giaãm giaá trõ vinh quang vaâ danh dûå cuãa Thiïn Chuáa. Töìi tïå 
nhêët, khi noá vinh danh Satan laâ keã àang tòm caách tuåc hoaá 
nhûäng gò thaánh thiïng.

Trong cuöåc söëng cuãa baån, chûâng naâo lïî Giaáng Sinh 
khöng coân laâ möåt lïî noái vïì Chuáa Kitö, thò àoá laâ cú höåi cho 
ma quyã coá möåt chöî baám tiïìm êín. Nïëu lïî Phuåc Sinh laâ dõp 
noái àïën keåo söcöla cuãa treã em hún laâ cuöåc phuåc sinh cuãa 
Chuáa Giïsu, thò löëi vaâo cho Satan àaä múã ra. Lïî Halloween, 
vïì mùåt vùn hoaá thêåt hiïím ngheâo, laâ möåt thïë cúâ baây sùén àïí 
ma quyã phaá phaách chûâng naâo noá bùæt chûúác vaâ cöí suyá cho 
Satan. Nïëu ngaây lïî thaánh Patrick noái àïën viïåc uöëng bia tûúi 
vaâ Tuêìn Thaánh laâ dêëu khúãi àêìu cuãa “Kyâ Nghó Xuên” thò Satan 
àaä aãnh hûúãng trïn cuöåc söëng cuãa baån nhiïìu hún baån tûúãng. 
Nïëu nhûäng ngaây lïî laâ thúâi gian vui àuâa maâ Thiïn Chuáa vaâ 
niïìm tin laåi vùæng boáng, thò núi baån, Satan àaä chiïëm àûúåc 
möåt chöî baám.

Thïë tuåc, nhaåo baáng, phiïëm thêìn... xuêët hiïån úã àêy.

Nhû chó laâ möåt dõp trao àöíi haâng hoaá, lïî Giaáng Sinh 
àang àïën dûúái quyïìn thöëng trõ cuãa viïåc duy lúåi nhuêån, 
noá àang trúã thaânh cöng cuå cuãa loâng tham vö àaáy vaâ 
rúi vaâo voâng cûúng toaã cuãa chiïëm hûäu vaâ quyïìn lûåc. 
Àang khi thûåc ra, biïën cöë naây àem àïën cho chuáng 
ta möåt thöng àiïåp hoaân toaân ngûúåc laåi. Viïåc cùæt tóa 
nhûäng gò tuåc hoaá lïî Giaáng Sinh àïí möåt lêìn nûäa, noá 
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tòm àûúåc veã àún sú cuãa mònh seä laâ möåt thaânh tûåu lúán 
lao (Höìng y Joseph Ratzinger).

Böín phêån cuãa caác Kitö hûäu laâ toaã lan chên lyá mêìu 
nhiïåm Giaáng Sinh Àûác Kitö mang laåi cho nhûäng ai coá 
loâng ngay bùçng àúâi söëng chûáng taá cuãa mònh (Giaáo 
Hoaâng Bïnïàictö XVI).

Khöng giûä ngaây Chuáa Nhêåt
Chuáa Nhêåt, ngaây Thiïn Chuáa coá yá daânh riïng cho baån 

àïí baån hûúáng loâng trñ lïn Ngûúâi vaâ nghó ngúi trong Ngûúâi. 
Tham dûå thaánh lïî Chuáa Nhêåt chó múái àaáp ûáng nhûäng yïu 
cêìu töëi thiïíu cuãa àiïìu rùn thûá ba. Baån coân phaãi xem Chuáa 
Nhêåt laâ ngaây nghó ngúi. [Phaãi nhúá rùçng, boã lïî Chuáa Nhêåt 
khöng coá lyá do chñnh àaáng laâ phaåm töåi troång vaâ do àoá, taåo 
cho ma quyã möåt chöî àûáng]. Chñnh Satan ûúác ao biïën Chuáa 
Nhêåt thaânh ngaây mua sùæm, rúâi khoãi nhaâ, xem boáng àaá giúâ 
naây qua giúâ khaác trïn tivi... Thïë nhûng, Chuáa Nhêåt phaãi laâ 
ngaây hûúáng àïën viïåc thúâ phûúång, nghó ngúi vaâ lêëy laåi sûác.

Chuáa Nhêåt laâ ngaây cuãa Chuáa, ngaây thúâ phûúång vaâ 
nghó ngúi. Àoá laâ ngaây daânh riïng cho niïìm tin, gia àònh, beâ 
baån vaâ giaãi trñ. Nïëu ngaây Chuáa Nhêåt cuãa baån khöng xoay 
quanh viïåc thúâ phûúång vaâ nghó ngúi, Satan seä leãn vaâo löëi 
naây löëi khaác cho duâ àoá laâ thúâ ú, bêån röån hay mïåt moãi.

Bêët tuên, böëi röëi, thïë tuåc, phiïëm thêìn... hoaåt àöång úã 
àêy.

Ta khêín naâi con giûä sao cho thaánh ngaây Chuáa Nhêåt. 
Laâm viïåc ngaây Chuáa Nhêåt khöng giuáp con giaâu thïm; 
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traái laåi, mang cho baãn thên con vaâ con caái con sûå bêët 
haånh (Thaánh Bernadette Soubirous).

Hoåp mûâng Thaánh Thïí laâ trung têm cuãa Ngaây Cuãa 
Chuáa. Do àoá, àïí giûä àuáng ngaây Chuáa Nhêåt, nhiïåm 
vuå àêìu tiïn cuãa chuáng ta laâ tham dûå Thaánh Lïî. Àêy 
laâ möåt böín phêån quan troång nhû Saách Giaáo Lyá Höåi 
Thaánh Cöng Giaáo nhùæc nhúã, nhûng quan troång hún, 
àoá laâ möåt nhu cêìu sêu kñn vöën khöng ai coá thïí caãm 
nhêån àûúåc ngoaåi trûâ linh höìn caác tñn hûäu (Chên Phûúác 
Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Ngaây Chuáa Nhêåt, chuáng ta hy voång nghó àûúåc ba viïåc: 
khoãi nhûäng lao nhoåc do cuöåc söëng hiïån taåi, khoãi nhûäng 
chiïën àêëu chöëng laåi caác cún caám döî vaâ khoãi laâm nö 
lïå ma quyã (Thaánh Töma Aquinö).

Chuáng ta cêìn nhúá, ngaây Chuáa Nhêåt tûå noá laâ ngaây phaãi 
giûä cho thaánh, bùçng khöng, noá seä laâ ngaây “tröëng vùæng 
Thiïn Chuáa” (Giaáo Hoaâng Bïnïàictö XVI)

Hònh aãnh quaãng caáo, aãnh tûúång,  
buâa ngaäi, aáo xöëng húã hang...  
thuác àêíy thúâ ngêîu tûúång

Àöì vêåt coá thïí àûúåc chuác phuác hoùåc bõ nguyïìn ruãa. 
Nhûäng hònh aãnh quaãng caáo keáo giaác quan chiïìu theo nhûäng 
baãn nùng àï heân hoùåc khïu gúåi nhûäng gò thêìm kñn laâ nhûäng 
caánh cûãa röång múã cho ma quyã. Hònh aãnh nhûäng ngöi sao úã 
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tû thïë khïu gúåi hoùåc nhûäng ban nhaåc, nhûäng bùng nhoám 
vöën liïn quan àïën nhûäng gò huyïìn bñ laâm vui mùæt laâ möåt caái 
gò baáo trûúác cho viïåc suâng baái ngêîu tûúång. Nhûäng buâa chuá 
cêìu may taåo dõp àïí baån xa rúâi tònh yïu vaâ sûå quan phoâng 
cuãa Thiïn Chuáa, Àêëng chên thêåt. Aáo xöëng húã hang khïu 
gúåi laâ möåt caái gò tuåc hoaá cêìn xem xeát laåi àïën hai lêìn vò noá 
nhòn nhêån viïåc khùèng àõnh chñnh mònh vaâ cöng khai àiïìu 
àoá cho ngûúâi khaác, noá coá thïí trúã thaânh cùn nguyïn cuãa bao 
gûúng xêëu gûúng muâ. 

Sau cuâng, bêët cûá vêåt [hay ngûúâi] naâo cuäng coá thïí trúã 
nïn nguöìn göëc cho viïåc suâng baái ngêîu tûúång. Nïëu viïåc gùæn 
boá cuãa baån vúái möåt àöì vêåt hay vúái möåt ngûúâi naâo àoá trúã nïn 
mêët trêåt tûå, tûúng quan cuãa baån vúái Thiïn Chuáa àaä bõ töín 
thûúng; gùæn boá caâng khùæng khñt, tûúng quan caâng bõ thoaã 
hiïåp. Nhûäng gò cêìn àûúåc tòm kiïëm caách thñch àaáng núi Thiïn 
Chuáa, baån laåi kiïëm tòm chöî khaác. moåi gùæn boá cuäng nhû bêët 
cûá raâng buöåc naâo, tûúng quan naâo, duâ vêåt hay ngûúâi àïìu 
phaãi laâm vinh danh Chuáa, chûá khöng xuác phaåm Ngûúâi.

Phiïëm thêìn, laåc giaáo, kiïu cùng, phónh gaåt... hoaåt 
àöång úã àêy.

Húäi con, àûâng doäi theo àiïìm naây àiïìm noå, vò noá dêîn 
túái viïåc thúâ buåt thêìn. Chúá theo phuâ thuãy, chiïm tinh, 
hoùåc nghi lïî tùæm rûãa. Ngay caã muöën xem hay nghe 
nhûäng àiïìu naây cuäng khöng, vò chuáng sinh ra viïåc 
thúâ ngêîu tûúång (Giaáo Huêën cuãa Mûúâi Hai Töng Àöì, 
Didache II, 4).

Anh chõ em thên mïën, lúâi múâi goåi traánh xa caác thêìn 
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tûúång vêîn thñch húåp trong thúâi àaåi höm nay. Thïë giúái 
hiïån àaåi cuãa chuáng ta àaä khöng taåo ra caác thêìn tûúång 
riïng cuãa noá sao? Noá khöng mö phoãng dên ngoaåi cöí 
xûa - hoùåc coá thïí tònh cúâ - bùçng caách laâm cho con 
ngûúâi xa lòa cûáu caánh àñch thûåc cuãa mònh, xa lòa niïìm 
vui àûúåc söëng àúâi àúâi vúái Thiïn Chuáa sao? Àoá laâ cêu 
hoãi maâ têët caã moåi ngûúâi, nïëu trung thûåc vúái baãn thên, 
khöng thïí khöng àùåt ra. Àiïìu gò quan troång trong cuöåc 
àúâi töi? Àêu laâ ûu tiïn söë möåt cuãa töi? (Giaáo Hoaâng 
Bïnïàictö XVI).

Thû dêy chuyïìn, email dêy chuyïìn  
vaâ mï tñn dõ àoan

Biïët bao nhiïu ngûúâi àaä chuyïín nhûäng emails dêy 
chuyïìn àïën vaâ ài khöng chuát suy nghô. Nhûäng emails naây 
hûáa heån möåt phuác laânh nïëu dêy chuyïìn àoá khöng bõ cùæt 
àûát; cuäng nhû doaå dêîm vúái möåt lúâi nguyïìn nïëu chuáng bõ 
giaán àoaån. mï tñn dõ àoan vinh danh möåt caái nhòn vïì möåt 
thïë giúái khöng Kitö... chùèng haån nhûäng chiïëc thang, nhûäng 
gûúng soi, meâo àen vaâ con söë mûúâi ba... coá möåt sûác maånh 
bêët di bêët dõch naâo àoá. Sûác maånh duy nhêët hiïån hûäu trong 
mï tñn laâ sûác maånh baån gaán cho ma quyã khi tin vaâo chuáng. 
[Thêåt thuá võ àïí lûu yá rùçng, thûúâng nhûäng ai àùåt niïìm tin vaâo 
nhûäng thûá vö nghôa nhû thïë laåi ài nhaåo baáng viïåc sûã duång 
caác thaánh tñch, nûúác thaánh, muöëi thaánh... Hoå tin chó quyïìn 
lûåc aác thêìn múái coá thïí cû nguå trong caác àöì vêåt, chûá khöng 
phaãi laâ quyïìn nùng Thaánh Thêìn]. mï tñn lúán lïn úã núi naâo 
àûác tin nhoã laåi.

mï tñn bùæt nguöìn vaâ kïët thuác úã viïåc suâng baái caác thêìn 
cuãa dên ngoaåi. Tin dõ àoan, ngay chó àïí àuâa cúåt, vêîn taåo nïn 
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möåt chöî baám cho ma quyã, gêìn gêìn vúái möåt chöî àûáng cho noá.

Huyïìn bñ, yïu thuêåt, ma thuêåt, Thúâi Àaåi múái, mï tñn, 
phiïëm thêìn... hoaåt àöång úã àêy.

mï tñn laâ töåi chöëng laåi tön giaáo khi noá trúã nïn thaái quaá. 
Noá daânh viïåc thúâ phûúång Thiïn Chuáa cho nhûäng hûäu 
thïí khaác hoùåc thúâ phûúång Ngûúâi möåt caách bêët xûáng 
(Thaánh Töma Aquinö).

Laåy Chuáa tûâ nhên, xin giaãi thoaát chuáng con khoãi nhûäng 
suâng baái ngúá ngêín vaâ nhûäng võ thaánh chua ngoa 
(Thaánh Tïrïxa Avila).

Saách tûå lûåc
Trong khi Thiïn Chuáa hêìu chùæc coá thïí àïën vúái con 

ngûúâi ngang qua saách vúã thò nhiïìu ngûúâi àaä bõ cuöën huát vaâo 
chiïëc cöëi xay bêët têån cuãa viïåc tûå hoaân thiïån baãn thên, tûå lûåc 
vaâ tûå khaám phaá. Khöng coá Thiïn Chuáa laâm nïìn taãng, seä 
khöng coá baãn ngaä. Tòm kiïëm baãn ngaä maâ khöng thûâa nhêån 
Chuáa laâ Thiïn Chuáa cuãa mònh khaác naâo tòm caách giaãi möåt 
baâi toaán nêng cao maâ khöng biïët möåt cöång möåt bùçng hai. 

Àûâng tòm kiïëm sûå tûå lûåc nhûng haäy tòm kiïëm thêìn lûåc, 
sûå trúå giuáp cuãa Thiïn Chuáa. Haäy àïën têån ngoån nguöìn àïí tòm 
nhûäng cêu traã lúâi, àûâng àïën vúái nhûäng ngûúâi laâm àöì giaã. Haäy 
tòm kiïëm nhûäng ai àaä hoaân têët thaânh cöng haânh trònh àïën vúái 
Thiïn Chuáa vaâ haäy àïën vúái sûå trúå giuáp cuãa caác thaánh trïn tuã 
saách baån. Haäy àoåc vaâ bùæt chûúác gûúng söëng cuãa caác ngaâi, 
úã àoá baån seä tòm thêëy moåi sûå trúå giuáp cêìn thiïët.
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Thúâi Àaåi múái, lûâa döëi baãn thên, haänh diïån, kiïu ngaåo, 

döëi traá, nhaåo baáng vaâ phiïëm thêìn... hoaåt àöång úã àêy.

Con seä khöng thêëy bêët cûá ai thêåt sûå nöî lûåc sau tiïën 
böå cuãa mònh maâ khöng àoåc saách thiïng liïng. Coân 
nhûäng ai lú laâ vúái böín phêån naây, sûå tònh seä àûúåc súám 
nhêån ra qua sûå tiïën böå chêåm chaåp cuãa hoå (Thaánh 
Athanasiö).

Haäy thûúâng xuyïn àoåc saách thiïng liïng; röìi, nhû möåt 
con cûâu, con haäy nhai laåi thûác ùn àaä àûa vaâo (Thaánh 
Antön).

Thaânh viïn cuãa caác töí chûác chöëng cöng giaáo
Thaânh viïn cuãa bêët cûá töí chûác naâo khöng ài theo 

àûúâng löëi giaáo huêën Höåi Thaánh, duâ töìn taåi bïn trong hoùåc 
bïn ngoaâi Höåi Thaánh, hoå vêîn àaä múã löëi cho Satan. Caâng 
àaánh giaá cao àõa võ caác hiïåp höåi naây, têm höìn baån caâng rúâi 
xa Thiïn Chuáa (x. mt 6, 21); caâng bêët tuên, têm höìn baån 
caâng trúã nïn chai àaá.

Bêët tuên laâ danh thiïëp cuãa Satan; bêët tuên trûúác möåt 
thêím quyïìn chñnh àaáng laâ múã toang cûãa cho Satan. Noá 
khöng cêìn lo lùæng vïì viïåc leãn vaâo. Noá dïî daâng tòm thêëy löëi 
vaâo qua têm trñ vaâ yá chñ cuãa keã bêët tuên. Thaánh Augustinö 
noái, bêët tuên “àiïìu khiïín vaâ cêìm giûä lyá trñ cuäng nhû yá chñ”.

Thaânh viïn cuãa Höåi Tam Àiïím sai lêìm khi cöí voä chuã 
nghôa trung lêåp, hoå tin rùçng, moåi nöî lûåc kiïëm tòm Thiïn Chuáa 
àïìu coá giaá trõ ngang nhau. Àiïìu naây dêîn àïën möåt triïët thuyïët 
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höí löën, pha tröån nhiïìu lïî nghi khaác nhau, nhûäng nghi thûác vaâ 
tñn àiïìu vöën ài theo nhûäng lêåp luêån tûúãng laâ húåp lyá cuãa noá, 
dêîn àïën viïåc phaá hoaåi Höåi Thaánh Cöng Giaáo. Thaânh viïn 
cuãa bêët cûá töí chûác naâo ài ngûúåc vúái giaáo huêën Höåi Thaánh 
seä khöng tûúng húåp vúái tû caách chi thïí àuáng nghôa cuãa Giaáo 
Höåi; hoùåc hiïåp höåi àoá liïn quan túái sûå hûúãng ûáng viïåc phaá 
thai, caái chïët ïm dõu, àöìng tñnh luyïën aái hoùåc truyïìn chûác 
cho nûä giúái... thò baån àûâng dêy mònh vaâo.

Phiïëm thêìn, thêìn tûúång, huyïìn bñ, vö liïm só, ma thuêåt, 
nhaåo baáng, lûâa döëi... hoaåt àöång úã àêy.

marcion, ngûúâi chó möåt lêìn gùåp Polycarp, noái “Öng 
coá biïët töi khöng?”, vaâ Polycarp àñch thên traã lúâi, “Töi 
biïët roä öng, con àêìu loâng cuãa Satan”. Àoá laâ àiïìu kinh 
khuãng caác töng àöì vaâ mön àïå caác ngaâi àaä àûa ra trong 
nhûäng cuöåc àöëi chêët trûåc tiïëp àïí chöëng laåi bêët cûá ai 
muöën àöìi baåi hoaá chên lyá (Thaánh Irïnï).

möåt baân tay liïìu lônh khöng caãm thêëy ghï túãm khi viïët: 
Satan seä àiïìu khiïín Vatican, Giaáo Hoaâng seä phuåc vuå 
noá trong böå àöìng phuåc cuãa vïå binh Thuåy Sô vaâ nhûäng 
gò àaåi loaåi nhû thïë. Thuâ hêån thêm cùn cöë àïë Höåi Thaánh 
cuãa Àûác Giïsu Kitö vaâ Võ Àaåi Diïån cuãa Ngaâi khöng chó 
laâ troâ àuâa nhaã cuãa nhûäng caá nhên loaån trñ, nhûng laâ 
möåt haânh àöång coá hïå thöëng phaát xuêët tûâ nguyïn tùæc 
cuãa Höåi Tam Àiïím: Phaá huyã têët caã caác tön giaáo, duâ 
àoá laâ tön giaáo naâo, caách riïng Höåi Thaánh Cöng Giaáo 
(Thaánh maximilian Kolbï).
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UÃng höå caác töí chûác  
chöëng Höåi Thaánh Cöng Giaáo

Viïåc böë thñ laâ möåt phêìn thiïët yïëu trong àúâi söëng cuãa bêët 
cûá ngûúâi cöng giaáo naâo. Baån phaãi chia seã cho nhûäng ngûúâi 
khaác ên huïå vaâ cuãa caãi Chuáa ban nhûng phaãi phaán àoaán cêín 
troång trong viïåc àêìu tû, quaâ tùång baác aái vaâ tònh nguyïån. Àêìu 
tû tiïìn baåc vaâo caác cöng ty cöí voä hoùåc uãng höå cho nhûäng 
löëi söëng chöëng laåi giaáo huêën luên lyá cuãa Höåi Thaánh laâ taåo 
cho ma quyã möåt chöî baám. Truåc lúåi tûâ viïåc kinh doanh xuác 
tiïën vùn hoaá sûå chïët nhû phaá thai, àöìng tñnh luyïën aái, hön 
nhên àöìng tñnh, nhên giöëng vö tñnh, nghiïn cûáu tïë baâo treã 
em... laâ chêëp nhêån nhûäng àöìng “tiïìn maáu”. Cöëng hiïën thúâi 
giúâ hay tiïìn baåc cho caác töí chûác vöën taán thaânh hay khuyïën 
khñch caác giaá trõ chöëng laåi luêåt tûå nhiïn, luêåt luên lyá, luêåt Höåi 
Thaánh... laâ goáp phêìn xêy dûång vûúng quöëc Satan. Tiïu töën 
tiïìn baåc vaâo caác nhaâ haâng, cûãa haâng vöën dung dûúäng vaâ 
tòm caách àaåt túái bêët tûã theo niïìm tin cuãa nhûäng ngûúâi úã àoá 
cuäng nhû thûåc haânh tñn ngûúäng cuãa hoå laâ ùn uöëng, mua sùæm 
hoùåc buön baán vúái ma quyã.

möåt ngûúâi quaãn lyá töët biïët àoâi hoãi nhiïìu hún caã lúåi 
nhuêån, hoå àoâi hoãi sûå tön troång triïåt àïí chên lyá cuãa Thiïn 
Chuáa. Söëng trong möåt nïìn vùn hoaá vöën chó rïu rao caác 
àiïìu rùn cuãa Chuáa khöng phaãi laâ lyá do àïí noái nhû thïë laâ àuã. 
Chûâng naâo coá thïí, haäy giaãm thiïíu hoùåc loaåi trûâ triïåt àïí caác 
tûúng giao cuãa baån vúái nhûäng töí chûác chöëng laåi giaáo huêën 
Höåi Thaánh.

Phiïëm thêìn, sûå chïët, döëi gian, giïët ngûúâi, aác têm, tiïìn 
maáu... hoaåt àöång úã àêy.
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Luên lyá vaâ vùn hoaá phaãi luön luön laâ tiïu chuêín 
choån lûåa cuãa con caã trong nhûäng quyïët àõnh àêìu 
tû núi naây hún núi khaác, laänh vûåc saãn xuêët naây hún 
laänh vûåc saãn xuêët khaác (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng 
Gioan Phaolö II).

Ta sùén saâng thûâa nhêån, con coá thïí chuyïn chùm àïën 
viïåc gia tùng cuãa caãi vaâ taâi saãn, miïîn sao àiïìu naây 
àûúåc thûåc hiïån khöng chó caách cöng bùçng maâ coân 
àuáng àùæn vaâ baác aái nûäa (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Duâng sai caác vêåt duång thaánh
Khi caác vêåt duång thaánh àaä àûúåc laâm pheáp àûúåc coi 

khöng hún chi caác buâa mï, thò ñt nûäa, Satan àaä coá möåt 
chöî baám. Nïëu baån xem caác vêåt duång thaánh dûúái caái nhòn 
mï tñn hún laâ dûúái caái nhòn cuãa Giaáo Höåi, viïåc sûã duång 
chuáng coá thïí phaãn taác duång. Nïëu bùæt àêìu àùåt loâng tin 
vaâ niïìm tñn thaác cuãa mònh vaâo chñnh caác vêåt duång thaánh 
nhû thïí chuáng coá bêët cûá nùng lûåc naâo ngoaâi Thiïn Chuáa, 
baån àaä múã cûãa cho Satan. Àûâng xem chuáng nhû laâ cûáu 
caánh bïn ngoaâi meå Höåi Thaánh, ngûúâi ban chuáng cho baån 
caách nhên hêåu. 

Nhûäng vêåt duång thaánh àûúåc laâm pheáp nhû xaác 
thaánh, nûúác thaánh, muöëi thaánh, caác caânh laá àûúåc laâm 
pheáp, aáo doâng, traâng chuöîi, tûúång thaánh... àún thuêìn laâ 
nhûäng cöng cuå cuãa Vûúng Quöëc Thiïn Chuáa, cöng cuå 
höî trúå baån trïn haânh trònh tiïën àïën vúái Ngûúâi. Nhû bêët 
cûá möåt vêåt duång naâo, chuáng coá thïí àûúåc duâng caách húåp 
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lyá hoùåc khöng húåp lyá; haäy luön luön duâng caác vêåt thaánh 
nhû nhûäng phûúng thïë mang laåi vinh quang danh dûå cho 
Ngûúâi. Haäy àïí nhûäng vêåt àûúåc thaánh hiïën naây dêîn baån 
àïën gêìn Chuáa hún, gêìn vúái Höåi Thaánh cuãa Ngûúâi hún. 

Phiïëm thêìn, ma thuêåt, mï tñn... hoaåt àöång úã àêy.

Cêu hoãi 474: Chuáng ta nïn sûã duång caác Aá bñ tñch nhû 
thïë naâo?

Traã lúâi: Chuáng ta nïn sûã duång caác Aá bñ tñch vúái 
àûác tin vaâ loâng suâng kñnh, khöng bao giúâ àïí chuáng 
trúã thaânh àöëi tûúång cuãa mï tñn dõ àoan (Giaáo Lyá 
Baltimore).  

Söë 2111: mï tñn laâ lïåch laåc trong têm tònh tön giaáo 
vaâ trong caách thïí hiïån têm tònh naây. mï tñn cuäng coá 
thïí xaãy àïën khi chuáng ta thúâ phûúång Thiïn Chuáa 
chên thêåt; vñ duå nhû gaán möåt yá nghôa ma thuêåt cho 
möåt söë thûåc haânh vöën chñnh àaáng hay cêìn thiïët. 
Nïëu cho rùçng chó cêìn àoåc caác lúâi kinh hay laâm caác 
dêëu chó bñ tñch laâ coá hiïåu quaã, bêët chêëp nhûäng têm 
tònh phaãi coá bïn trong, ngûúâi ta àaä rúi vaâo mï tñn 
(Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo).

Khi Giaám muåc Projectius mang haâi cöët thaánh Ste-
phen àïën thaânh kia coá tïn laâ Aquae Tibiltinae, dên 
chuáng àöí xö àïën tön kñnh caác thaánh tñch. Trong söë 
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àoá, coá möåt phuå nûä bõ muâ, baâ xin ngûúâi ta dêîn baâ 
àïën võ Giaám muåc, ngûúâi àang mang thaánh tñch. Hoå 
dêîn baâ àïën vaâ võ Giaám muåc tùång cho baâ möåt vaâi 
böng hoa ngaâi àang cêìm trong tay. Baâ cêìm caânh 
hoa àùåt vaâo mùæt mònh, lêåp tûác, nhòn thêëy àûúåc vaâ 
nhanh choáng vûúåt qua trûúác nhûäng ngûúâi khaác maâ 
khöng cêìn ai dêîn ài (Thaánh Augustinö).

ma quyã suy yïëu khi àöëi mùåt vúái sûå trong saåch vaâ trêåt 
tûå, haânh xaác vaâ hy sinh, tinh tuyïìn vaâ khiïët tõnh, hiïåp nhêët 
vaâ chên thêåt. Àûâng cho noá bêët cûá chöî baám naâo, duâ laâ nhoã 
nhêët. Àûâng àïí viïåc Satan caám döî vaâ quêëy phaá àaåt àûúåc 
möåt sûác keáo naâo hêìu thûåc hiïån muåc àñch cuãa noá. Àûâng 
chöëng àöëi Thiïn Chuáa, haäy khiïm töën, chêëp nhêån sûãa trõ. 
Haäy xûng thuá töåi löîi vaâ ài vaâo bònh an cuãa Ngûúâi.

Bùçng loâng vúái viïåc sûãa trõ vaâ quúã traách cho thêëy 
ngûúâi àoá yïu mïën caác nhên àûác vöën traái ngûúåc vúái 
nhûäng löîi lêìm maâ vò àoá hoå àûúåc quúã traách vaâ sûãa 
trõ. Vaâ nhû thïë, möåt dêëu hiïåu roä raâng cho thêëy, hoå 
àaä tiïën rêët xa trïn àûúâng troån laânh (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Giúâ àêy, töi thêëy rêët roä rùçng, ma quyã khöng coá mêëy 
sûác lûåc nïëu töi khöng chöëng laåi Thiïn Chuáa vaâ hêìu 
nhû töi chùèng súå chuáng chuát naâo: vò chuáng coá maånh 
meä gò àêu trûâ phi chuáng toám àûúåc nhûäng linh höìn toã 
ra nhaát àaãm khuêët phuåc chuáng, úã àoá chuáng dûúng 
oai taác quaái (Thaánh Tïrïxa Avila).
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Xûng töåi, khúãi àêìu trûúác tiïn cuãa têët caã viïåc laânh 
(Thaánh Augustinö).

Laåy meå Thiïn Chuáa, nïëu con tin meå, con seä àûúåc 
cûáu àöå. Dûúái sûå chúã che cuãa meå, con khöng súå gò; 
nhúâ sûå trúå giuáp cuãa meå, con àaánh tan moåi quên thuâ. 
Vò loâng suâng kñnh meå laâ vuä khñ cûáu àöå Thiïn Chuáa 
trao cho nhûäng ai Ngûúâi muöën cûáu lêëy (Thaánh Gioan 
Àamascene).
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Chûúng 10

CHÖÎ BaÁM,  
CHÖÎ ÀÛÁNG & Saâo HUYÏåT II



Thêìy seä khöng coân noái nhiïìu vúái anh em nûäa, búãi vò 
Thuã laänh thïë gian àang àïën. Àaä hùèn, noá khöng laâm 
gò àûúåc Thêìy (Ga 14, 30).

Chöî àùåt chên vaâ saâo huyïåt tiïëp giaáp hún vúái con 
àûúâng huyã diïåt so vúái möåt chöî baám. Nhû thïí baån àang tröi 
nöíi trïn àaåi dûúng, nhûäng muöën quay vaâo búâ, àang khi 
suöët thúâi gian àoá, ma quyã keáo ghò baån laåi. Trûúác hïët laâ ngoán 
chên baån, giúâ àêy laâ baân chên, vaâ röìi, toaân thên baån seä bõ 
löi xuöëng vûåc sêu hún bao giúâ hïët, xuöëng têån vûåc thùèm töëi 
tùm vaâ laånh leäo cuãa töåi löîi.
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möåt sûå trò trïå xêëu xa dûúâng nhû àang chöåp lêëy chñnh 

linh höìn baån, hêìu nhû noá khöng cho baån khaáng cûå. Sûác 
maånh caån kiïåt, yá chñ suy taân, kòm keåp cuãa Satan àang àe 
doaå maång söëng baån. Söë phêån cuãa möåt linh höìn thiïëu vùæng 
ún Chuáa seä nhû thïë àoá.

CHÖÎ BAÁM / SAÂO HUYÏåT 

Nhûäng viïåc do tñnh xaác thõt gêy ra thò ai cuäng roä, àoá laâ: 
dêm bön, ö uïë, phoáng àaäng, thúâ quêëy, phuâ pheáp, hêån 
thuâ, bêët hoaâ, ghen tuöng, noáng giêån, tranh chêëp, chia 
reä, beâ phaái, ganh tõ, say sûa, cheâ cheán, vaâ nhûäng àiïìu 
khaác giöëng nhû vêåy. Töi baão trûúác cho maâ biïët, nhû 
töi àaä tûâng baão: nhûäng keã laâm caác àiïìu àoá seä khöng 
àûúåc thûâa hûúãng Nûúác Thiïn Chuáa (Gl 5, 19-21).

Hay anh em laåi chùèng biïët rùçng thên xaác anh em laâ 
Àïìn Thúâ cuãa Thaánh Thêìn sao? maâ Thaánh Thêìn àang 
ngûå trong anh em laâ Thaánh Thêìn chñnh Thiïn Chuáa 
àaä ban cho anh em. Nhû thïë, anh em àêu coân thuöåc 
vïì mònh nûäa, vò Thiïn Chuáa àaä traã giaá àùæt maâ chuöåc 
lêëy anh em. Vêåy anh em haäy tön vinh Thiïn Chuáa núi 
thên xaác anh em (1 Cr 6, 19-20).

Töåi troång khöng xûng thuá
Töåi troång dai dùèng khöng xûng thuá dêîn àïën caái chïët. 

Àoá laâ thoâng loång treo trïn linh höìn. Hún caã caánh cûãa múã 
toang, töåi troång laâ thû múâi Satan vaâo nhêån chöî nguå trong 
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linh höìn baån. Chûâng naâo chûa xûng töåi, baån àaánh mêët àúâi 
söëng ên suãng. Töåi troång têën cöng tûúng quan cuãa baån vúái 
Thiïn Chuáa, vúái baãn thên vaâ vúái tha nhên.

 Loâng thûúng xoát Chuáa vêîy goåi baån quay vïì àúâi söëng 
ên suãng. Cuäng nhû töåi troång, loâng thûúng xoát Chuáa laâ 
möåt àiïìu baån coá thïí tûå do lûåa choån, chêëp nhêån hay 
tûâ chöëi. Hoùåc laâ thöëng höëi vaâ quay vïì loâng thûúng xoát 
Chuáa hoùåc laâ tûâ chöëi loâng nhên hêåu cuãa Ngûúâi vaâ úã 
laåi trong töåi? Sûå lûåa choån thuöåc vïì baån. Vúái tû caách 
chiïën sô Chuáa Kitö, chó coá möåt lûåa choån. Loâng thûúng 
xoát Chuáa chñnh laâ àiïìu baån cêìu xin; chó cêìn saám höëi 
vaâ tin vaâo Tin mûâng (x. mc 1,15).

Giïët chïët linh höìn, tûå tûã thiïng liïng, laänh àaåm, nöíi 
loaån, Satan... hoaåt àöång úã àêy.

Saám höëi laâ quay trúã laåi tûâ tònh traång ghï túãm vïì tònh 
traång tûå nhiïn, tûâ ma quyã vïì vúái Thiïn Chuáa nhúâ sûå 
haäm mònh haânh xaác vaâ nhûäng nöî lûåc (Thaánh Gioan 
Àamascene).

Chuáng ta phaãi xûng thuá àêìy àuã vaâ chñnh xaác töåi löîi 
cuãa mònh. Vò keã thuâ biïët rùçng, möåt khi àaä xûng töåi vaâ 
phúi baây nhûäng vïët thûúng cho thêìy thuöëc, chuáng ta 
seä àûúåc chûäa laânh triïåt àïí, noá seä chöëng laåi àiïìu naây 
möåt caách gùæt gao (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Sûã duång sai vaâ laåm duång thuöëc, rûúåu bia
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Thuöëc kñch thñch vaâ rûúåu bia, hai löëi thêm nhêåp ma 

quyã ûa chuöång. möåt khi laâm giaãm sûác chöëng traã vaâ huyã hoaåi 
phaán àoaán cuãa baån, ma quyã caâng coá nhiïìu chöî baám, chöî àùåt 
chên vaâ saâo huyïåt. Thïm vaâo àoá, chuáng coá thïm nhûäng quaâ 
tùång tûâ tònh traång nghiïån ngêåp, huyã hoaåi gia àònh, taåo suy 
thoaái taâi chñnh, gêy nïn chïët choác. Dêìu muåc àñch cuãa baån 
laâ giaãm àau, giaãi thoaát hay àiïìu hoaâ ûác chïë, tiïåm thuöëc cuãa 
ma quyã vêîn luön coá àoá àïí böëc toa cho baån àïën chïët.

 Pharmacy cuãa Thiïn Chuáa cuäng luön coá àoá, sùén saâng 
kï nhûäng toa thuöëc àûác tin, àûác cêåy vaâ àûác mïën hêìu giuáp 
baån phuåc höìi sûå söëng. Ngûúâi laâ thêìn y, Ngûúâi coá thïí chûäa 
laânh bêët cûá töín thûúng naâo. Cuöëi cuâng, chó mònh Ngûúâi múái 
coá thïí chûäa laânh viïåc laåm duång thuöëc vaâ rûúåu bia vöën phaát 
sinh tûâ nhûäng thûúng tñch. Khöng thêìn dûúåc naâo coá thïí xoa 
dõu nöîi àau ngoaâi möåt mònh Thiïn Chuáa.

Thêìn dûä nghiïån ngêåp, thaânh trò ma quyã, nöíi loaån, thõnh 
nöå, chïët choác, tham lam, töåi löîi... hoaåt àöång úã àêy.

Rûúåu laâ vuä khñ àêìu tiïn ma quyã duâng àïí têën cöng 
thanh thiïëu niïn (Thaánh Jeáröme).

Àûâng bao giúâ coi thûúâng möåt ngûúâi khöng thïí tûâ boã 
rûúåu; ra khoãi hoaã nguåc coân dïî hún (Chên Phûúác matt 
Talbot).

Haânh vi tñnh duåc vö luên
Àiïìu nêìy bao göìm nhûäng haânh vi tñnh duåc trûúác hön 

nhên, ngoaâi hön nhên vaâ àöìng tñnh luyïën aái. Xeát vïì cùn baãn, 
bêët cûá haânh vi tñnh duåc naâo nùçm ngoaâi khïë ûúác hön nhên; 
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noá coân bao haâm bêët cûá haânh vi naâo khöng múã ngoä cho sûå 
söëng nhû quan hïå tònh duåc vúái thuöëc traánh thai, thuã dêm... 
duâ trong hay ngoaâi hön nhên. Thiïn Chuáa taåo nïn haânh vi 
tñnh duåc àïí con ngûúâi trao ban tònh yïu vaâ sûå söëng, liïn àúái 
vaâ truyïìn sinh. Khi thiïëu möåt hay caã hai yïëu töë naây, löî höíng 
seä àûúåc taåo ra vaâ Satan vúái baãn chêët huyã hoaåi seä xêm nhêåp 
àïí biïën àiïìu laânh thaânh àiïìu chïët choác. Tònh duåc, haânh vi 
trao ban sûå söëng, quaâ tùång thaánh thiïng tûâ Thiïn Chuáa nay 
trúã thaânh löëi vaâo yïu chuöång cuãa Satan.

 ma quyã haâo hûáng giaãi thñch sai laåc muåc àñch hiïån hûäu 
cuãa baån trïn coäi àúâi nêìy. muåc àñch êëy laâ nhêån biïët, yïu mïën 
vaâ phuång sûå Thiïn Chuáa (cf. Giaáo lyá Baltimore, Baâi I, Cêu 
6). Àoá laâ muåc àñch hiïån sinh cuãa baån chûá khöng phaãi theo 
àuöíi truåy laåc, dêîu thïë gian, xaác thõt vaâ ma quyã tòm caách giaãi 
thñch vúái baån thïë naâo ài nûäa.

 Thêìn dêm duåc, nhaåo baáng, chïët choác, àöìng tñnh luyïën 
aái, baáng böí, àöìi truåy, cùm thuâ baãn thên... hoaåt àöång úã àêy.

Töåi dêîn caác linh höìn xuöëng hoaã nguåc nhiïìu hún hïët 
laâ töåi xaác thõt (meå Fatima noái vúái Chên Phûúác Jacinta 
marto).

Keã thuâ taân nhêîn cuãa chuáng ta, bêåc thêìy cuãa gian dêm, 
thêìm thô rùçng, Thiïn Chuáa nhên hêåu àùåc biïåt khoan 
dung vúái àam mï naây vò àoá laâ àiïìu hïët sûác tûå nhiïn. 
Vêåy maâ khi nhòn vaâo nhûäng nhûäng mûu chûúác cuãa noá, 
seä thêëy rùçng, sau khi chuáng ta thûåc sûå phaåm töåi, noá 
laåi khùèng àõnh Thiïn Chuáa laâ möåt thêím phaán nghiïm 
minh khöng chuát àöång loâng. möåt àaâng, chuáng noái laâm 
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sao àïí döî duå con ngûúâi phaåm töåi; àaâng khaác, chuáng 
noái àïí vuâi dêåp chuáng ta àïën chöî tuyïåt voång (Thaánh 
Gioan Climacus).

Caách khaách quan, traánh thai àûúåc coi laâ bêët húåp phaáp 
hïët sûác gùæt gao àïën nöîi khöng bao giúâ àûúåc biïån höå 
vúái bêët cûá lyá do naâo. Nghô vaâ noái ngûúåc laåi nhêån àõnh 
trïn khaác naâo baão rùçng, trong cuöåc söëng, coá nhûäng 
hoaân caãnh coá thïí xaãy àïën, úã àoá, khöng nhêån biïët Chuáa 
laâ Thiïn Chuáa cuäng laâ àiïìu húåp leä (Chên Phûúác Giaáo 
Hoaâng Gioan Phaolö II).

Saách baáo khiïu dêm
Tûâng bõ haån chïë úã möåt xoá xónh töìi taân naâo àoá núi möåt 

khu phöë naâo àoá, cuäng nhû tûâng bõ coi laâ möåt vïët nhú xaä höåi... 
giúâ àêy, saách baáo khiïu dêm àaä chöîi dêåy vaâ àaåt thêëu möåt 
trònh àöå múái trong viïåc tiïëp cêån cuäng nhû coá thïí àûúåc chêëp 
nhêån. Tûâ nhûäng vúã kõch thûúâng kyâ hùçng ngaây cho àïën nhûäng 
chûúng trònh cao àiïím trïn tivi, tûâ truyïìn hònh caáp cho àïën 
phim nhûåa, hònh aãnh khiïu dêm giúâ àêy dûúâng nhû àang coá 
mùåt khùæp núi; tïå hún, noá àaä bùæt kõp internet.

 Hònh aãnh khiïu dêm dûúái moåi hònh thûác àïìu àï heân, 
laåm duång vaâ huyã hoaåi. Noá laâ sûå meáo moá cuãa chên lyá; caách 
khaách quan, laâ möåt sûå dûä; vaâ noái àïën Satan úã àêy laâ noái àïën 
chöî àùåt chên vûäng chùæc cuãa noá vöën dêîn àïën nhûäng taác haåi 
tinh quaái hún.

 Vò khöng àïí laåi danh taánh cuäng nhû coá thïí tiïëp cêån 
internet dïî daâng, ngûúâi ta àem nhûäng hònh aãnh khiïu dêm 
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vaâo nhaâ, vaâo vùn phoâng bùçng nhiïìu caách, noá laâ möåt trong 
nhûäng àe doaå bêåc nhêët cho caác linh höìn, caách riïng vúái nam 
giúái. Tai haåi hún, búãi baãn chêët àï heân vaâ ma lûåc, noá taåo nïn 
möåt chûáng nghiïån thïí lyá. muåc àñch cuãa saách baáo khiïu dêm 
laâ huyã diïåt hön nhên vaâ gia àònh. Noá laâm cho ngûúâi xem lêîn 
ngûúâi tham gia caãm thêëy vö can. Noá haå thêëp phêím giaá, laâm 
mêët phêím caách vaâ phaá hoaåi thuêìn phong myä tuåc. Thêåt döëi 
traá khi möi miïång ma quyã àûa àêíy rùçng, noá vö haåi vaâ coá tñnh 
chûäa trõ.

 Giïët ngûúâi, dêm àaäng, chïët choác, àöìng tñnh luyïën 
aái, àam mï khoaái laåc, cùm gheát chñnh mònh... hoaåt àöång úã 
àêy.

Chñnh trong caác raåp haát maâ thêìn ö uïë phö baây veã 
traáng lïå cuãa mònh möåt caách thuêån lúåi nhêët. Khöng gò 
coá thïí àöëi nghõch hún vúái tinh thêìn Kitö giaáo vöën laâ 
tinh thêìn thanh saåch, cêìu nguyïån vaâ höëi caãi (Thaánh 
Gioan Baptist Salïsiö).

“Eros”, Thêìn Aái Tònh bõ giaãm xuöëng thaânh duåc tònh, 
“sex”, trúã thaânh möåt thûá haâng hoaá; chó laâ möåt “thûá” 
àïí baán àïí mua, hay àuáng hún, chñnh con ngûúâi trúã 
thaânh möåt thûá haâng hoaá àïí mua àïí baán (Giaáo Hoaâng 
Bïnïàictö XVI).

Caác tön giaáo, phong traâo  
vaâ thúâ cuáng sai lêìm

Nhên chûáng Jïhöva, giaáo phaái mooácmon, giaáo phaái 
Baha, Khoa hoåc vaån nùng Kitö, Khoa hoåc vaån nùng, giaáo phaái 
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Taái Giaáng Ngaây Thûá Baãy, thuyïët Vö Thêìn, thuyïët Bêët Khaã 
Tri... àïìu laâ nhûäng tön giaáo, phong traâo hay nghi thûác cêìn 
àùåt laåi vêën àïì. Àang khi thûåc sûå coá nhûäng yïëu töë thaánh hoaá 
vaâ chên lyá ngoaâi cú cêëu cuãa Höåi Thaánh, thò cuäng thïë, chên 
lyá troån haão chó thûåc sûå töìn taåi trong Höåi Thaánh Cöng Giaáo 
(x. Dominus Iesus). Àöëi vúái möåt ngûúâi cöng giaáo àaä àûúåc 
rûãa töåi, cêìn phaãi traánh xa caác tön giaáo sai laåc nhû traánh dõch 
vò chuáng laâ thaãm hoaå cho linh höìn. Phaãi àoaån tuyïåt, loaåi boã 
vaâ khûúác tûâ bêët cûá nghi thûác hay nghi lïî naâo liïn quan àïën 
chuáng. Coá thïí coá nhiïìu con àûúâng lïn nuái nhûng chó coá möåt 
àûúâng duy nhêët àïën àûúåc àónh cao, àang khi coá quaá nhiïìu 
àûúâng dêîn túái triïìn döëc rúi xuöëng vûåc thùèm.

 moåi tön giaáo lêìm laåc àïìu phaát sinh tûâ Satan. Noá thêåt 
taâi tònh trong viïåc lûâa döëi bao ngûúâi töët laânh lûúng thiïån vïì 
baãn chêët cuãa tön giaáo. Aánh saáng chên lyá Chuáa Kitö cêìn chiïëu 
toaã bïn trong vaâ xuyïn suöët con ngûúâi baån, baån phaãi trúã nïn 
möåt nhên chûáng cho ngûúâi khaác.

 Caác thêìn dûä cuãa Satan, buåt thêìn, caác tön giaáo sai laåc, 
ngêîu tûúång, an uãi sai lêìm, huyïìn bñ... hoaåt àöång úã àêy.

Chuáng ta thêëy möåt nguöìn phaát sinh khaác cuãa sûå dûä 
vöën àang aãnh hûúãng àïën Giaáo Höåi: chuã nghôa trung lêåp 
tön giaáo. Quan àiïím lïåch laåc naây àang lan traân khùæp 
núi búãi sûå gian traá cuãa nhûäng keã xêëu khi hoå tuyïn böë 
linh höìn coá thïí àaåt àûúåc ún cûáu àöå àúâi àúâi bùçng viïåc 
tuyïn xûng bêët cûá tön giaáo naâo bao lêu luên lyá àûúåc 
giûä (Giaáo Hoaâng Grïgöriö XVI).

Cuäng thêåt sai lêìm àöëi vúái möåt triïët thuyïët gêy söëc khi 
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noá cho rùçng, khöng coá gò khaác biïåt trong viïåc ngûúâi ta 
theo àaåo naây àaåo kia. Triïët thuyïët naây rêët mêu thuêîn, 
ngay caã vúái lyá trñ. Bùçng caách naây, nhûäng keã xaão traá 
xoaá boã têët caã nhûäng khaác biïåt giûäa caác nhên àûác vaâ 
thoái xêëu, chên lyá vaâ löîi lêìm, danh dûå vaâ àï heân (Giaáo 
Hoaâng Piö IX).

Caác tön giaáo, phong traâo vaâ thúâ cuáng sai 
lêìm    

 Höìi giaáo, êËn giaáo, Phêåt giaáo, Laäo giaáo, àaåo Sikh, 
nhên chûáng Jïhöva, giaáo phaái mooácmon, giaáo phaái 
Baha, Khoa hoåc vaån nùng Kitö, Khoa hoåc vaån nùng, 
giaáo phaái Taái Giaáng Ngaây Thûá Baãy, thuyïët Vö Thêìn, 
thuyïët Bêët Khaã Tri... àïìu laâ nhûäng tön giaáo, phong traâo 
hay nghi thûác cêìn àùåt laåi vêën àïì. Àang khi thûåc sûå 
coá nhûäng yïëu töë thaánh hoaá vaâ chên lyá ngoaâi cú cêëu 
cuãa Höåi Thaánh, thò cuäng thïë, chên lyá troån haão chó thûåc 
sûå töìn taåi trong Höåi Thaánh Cöng Giaáo (x. Dominus 
Iesus). Àöëi vúái möåt ngûúâi cöng giaáo àaä àûúåc rûãa töåi, 
cêìn phaãi traánh xa caác tön giaáo sai laåc nhû traánh dõch 
vò chuáng laâ thaãm hoaå cho linh höìn. Phaãi àoaån tuyïåt, 
loaåi boã vaâ khûúác tûâ bêët cûá nghi thûác hay nghi lïî naâo 
liïn quan àïën chuáng. Coá thïí coá nhiïìu con àûúâng lïn 
nuái nhûng chó coá möåt àûúâng duy nhêët àïën àûúåc àónh 
cao, àang khi coá quaá nhiïìu àûúâng dêîn túái triïìn döëc 
rúi xuöëng vûåc thùèm.

Yoga
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 yoga àaáng coá möåt phêìn riïng cho chñnh noá, vò leä 
yoga ngaây caâng phöí biïën vaâ xem ra vö haåi. “yoga”, möåt 
tûâ cuãa êËn giaáo, coá nghôa laâ kïët hiïåp. muåc àñch cuãa yoga laâ 
kïët hiïåp chñnh mònh vúái möåt trong caác taâ thêìn cuãa êËn giaáo 
laâ Brahman. möåt söë ngûúâi coi nhûäng tû thïë vaâ nhûäng baâi 
têåp hñt thúã liïn quan àïën yoga laâ vö haåi. Dûúái caái nhòn thïí 
lyá thuêìn tuyá, nhûäng baâi têåp co duöîi vaâ hñt thúã coá thïí àem 
laåi lúåi ñch; vêåy maâ chñnh nhûäng baâi têåp vïì caác tû thïë vaâ hñt 
thúã êËn giaáo chó daåy laåi laâ hai bûúác cuöëi cuâng hûúáng àïën 
viïåc kïët hiïåp vúái taâ thêìn. 

 Baån khöng thïí taách rúâi thïí lyá khoãi tinh thêìn trong yoga. 
Nhûäng chuyïín àöång vaâ hñt thúã àûúåc phaác hoaå àïí chuêín bõ 
cú thïí, lyá trñ vaâ linh höìn cho thêìn Samadhi, sûå kïët hiïåp àûúåc 
cho laâ cuãa con ngûúâi vúái thêìn linh. Luyïån yoga chùèng khaác 
gò múâi nhûäng tïn cûúáp àïën baão vïå kho taâng cuãa baån, àoá laâ 
möåt lúâi múâi àêìy hiïím nguy. Bêët cûá ñch lúåi naâo tûâ yoga àïìu 
vêîn coá thïí àaåt àûúåc maâ khöng cêìn coá noá.

Caác taâ thêìn, tön giaáo sai laåc, huyïìn bñ, ngêîu tûúång... 
hoaåt àöång úã àêy.

yoga khöng tûúng húåp vúái àaåo cöng giaáo (Gioan 
Hardon, Töi túá Chuáa).

Bêët cûá ai, do sûå mú höì vïì caác thêìn minh, Thiïn Chuáa 
vaâ vuä truå, bùçng caách hoùåc laâ haå thêëp Ngûúâi xuöëng 
ngang têìm nhûäng chiïìu kñch thïë gian hoùåc laâ nêng 
thïë gian lïn túái nhûäng chiïìu kñch cuãa Thiïn Chuáa, àïìu 
laâ keã khöng tin Ngûúâi (Giaáo Hoaâng Piö XI).
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Tñnh múái laå cuãa Thúâi Àaåi Múái vaâ luyïån têåp 
sûác khoeã

Viïåc àiïìu khiïín hñt thúã trong yoga, caác quaã cêìu thuyã 
tinh, trùæc nghiïåm nhên caách cûãu tñnh, linh khñ, caách chûäa 
bïånh bùçng xung àiïån, liïåu phaáp àiïìu trõ hònh thïí, liïåu phaáp 
têm lyá hoåc Gestalt, liïåu phaáp àiïìu trõ bùçng tiïëng la heát, giao 
dõch phên tñch, chiïm ngùæm, liïåu phaáp hûúng thúm, taái sinh, 
àêìu thai - höìi tûúãng tiïìn kiïëp, thiïìn siïu viïåt, liïåu phaáp Rolf 
- massage mö mïìm, siïu hònh hoåc Huna, massage chên... 
chó laâ möåt vaâi thûåc haânh luyïån têåp cuãa thuyïët Thúâi Àaåi múái. 
Phaãi lûu yá, khöng phaãi têët caã nhûäng thûåc haânh luyïån têåp 
cuãa Thúâi Àaåi múái àïìu giöëng nhau trong viïåc loaåi boã chên 
lyá. möåt söë luyïån têåp vaâ nhûäng ngûúâi thûåc haânh chuáng nhêët 
quyïët chöëng laåi Thiïn Chuáa, möåt söë khaác hoaân toaân khöng 
biïët Thiïn Chuáa laâ ai, söë khaác nûäa laåi cöë saát nhêåp Kitö giaáo 
vaâo cöng viïåc cuãa hoå. Cho dêîu nhoám sau cuâng xem coá veã 
thñch húåp, baån vêîn khöng àuã lyá do àïí tham dûå vaâo nhûäng 
luyïån têåp sai lêìm nêìy. Nhûäng chûäa trõ lïåch laåc àoá coá thïí 
àem laåi kïët quaã qua viïåc luyïån têåp hoùåc qua nhûäng ngûúâi 
haânh nghïì, nhûng chuáng laâ cöng cuå cuãa ma quyã. Satan coá 
thïí chûäa laânh nhûäng bïånh têåt do thuöåc haå cuãa noá gêy ra; 
bùçng caách êëy, noá cho thêëy aão giaác khaã nùng chûäa laânh cuãa 
mònh. Àoá laâ nhûäng chûäa trõ döëi traá maâ hêìu hïët àïìu phaát xuêët 
tûâ ma quyã.

Trûúác tiïn, ma quyã laâm cho con öëm; sau àoá chuáng 
cho con khoãi bïånh bùçng möåt pheáp mêìu: chuáng kï möåt 
àún thuöëc hoaân toaân xa laå hay àöëi nghõch vúái nhûäng 
gò thûúâng duâng vaâ ngay sau àoá, cho con hïët àau àïí 
ngûúâi ta nghô chñnh chuáng chûäa laânh (Tertulian).
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Chûäa laânh thêåt sûå chó àïën tûâ Thiïn Chuáa; bao lêu 

Ngûúâi coá mùåt àaâng sau viïåc chûäa laânh, bêëy lêu viïåc chûäa 
trõ àoá khöng coân àaáng quan têm. Nïëu Thiïn Chuáa khöng 
àûúåc kïu cêìu vaâ viïåc laânh bïånh vêîn xaãy ra, trong mûác àöå 
naâo àoá, baån àaä mùæc núå caái thûåc thïí àang àûúåc kïu xin, ma 
quyã. Àêy laâ vêën àïì biïån biïåt thêìn khñ. Töët hún, haäy traánh xa 
vêën àïì hún laâ biïån phên sai laåc.

 Thúâi Àaåi múái chó laâ möåt thuêåt ngûä aám chó nhûäng laåc 
giaáo cöí xûa àûúåc taái chïë laåi. Noá laâ hêåu duïå cuãa chuã nghôa 
vö thêìn vaâ thuyïët Ngöå Àaåo. Vúái Satan nhû võ laänh àaåo tinh 
thêìn cuãa mònh, Thúâi Àaåi múái àïì cao hai lúâi döëi traá noá taán 
thaânh trong vûúân àõa àaâng xûa, “Chùæc chùæn ngûúi seä khöng 
phaãi chïët” vaâ “Ngûúi seä nhû thêìn linh”. Giaáo Hoaâng Piö X àaä 
phúi baây vaâ lïn aán nhûäng gò maâ ngaâi goåi laâ Chuã Nghôa Tên 
Thúâi, ngaâi tin rùçng, noá àang tiïm nhiïîm Höåi Thaánh. Laâ sûå kïët 
húåp giûäa chuã nghôa duy lyá, chuã nghôa thïë tuåc vaâ nhên vùn, 
Thúâi Àaåi múái laâ Chuã Nghôa Tên Thúâi àûúåc caãi tiïën. Nhûng 
dêìu vúái tïn goåi gò ài nûäa, noá vêîn laâ giaáo thuyïët cuãa aác quyã, 
cêìn traánh xa.

 Huyïìn bñ, tön giaáo sai laåc, chûäa laânh döëi traá, Satan... 
hoaåt àöång úã àêy.

 Chuã Nghôa Tên Thúâi laâ töíng húåp têët caã caác dõ giaáo 
(Thaánh Giaáo Hoaâng Piö X).

Satan coá têët caã moåi kyä nùng trong thïë gian àïí khiïën 
ngûúâi ta phuã nhêån sûå hiïån hûäu cuãa noá nhên danh chuã 
nghôa duy lyá vaâ moåi hïå thöëng tû tûúãng khaác vöën tòm 
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moåi caách coá thïí àïí hoå khöng nhêån ra àûúåc nhûäng taác 
oai taác quaái cuãa noá (Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Saách vúã àöëi nghõch vúái caác chên lyá àûác tin 
cöng giaáo

úã àêy bao göìm caác taác phêím hû cêëu, saách Thúâi Àaåi 
múái, Nguåy Thû, .v.v.. Tûúng tûå nhû thïë, ngoaâi phaåm vi cho 
pheáp, nhûäng saách cöí voä viïåc baáng böí, laåc giaáo hay tön giaáo 
trung lêåp àûúåc cho laâ cuãa möåt vaâi taác giaã cöng giaáo naâo àoá. 
Thuyïët nam nûä bònh quyïìn phi thûåc tïë, luên lyá lêìm laåc, phuång 
vuå giaã taåo vaâ bêët tuên thêím quyïìn àuáng àùæn cuãa Höåi Thaánh 
laâ nhûäng chuã àïì quen thuöåc cuãa nhûäng saách nhû thïë. Khi 
baån àoåc chuáng, nhûäng lúâi döëi traá vaâ chên lyá nûãa vúâi àûúåc àïì 
nghõ êëy lûu laåi trong kyá ûác; àïí röìi, möåt ngaây naâo àoá, Satan 
seä vêån duång chuáng theo möåt caách thûác xem ra coá thïí chêëp 
nhêån àûúåc.

Saách, àùåc biïåt laâ nhûäng saách viïët cho thanh thiïëu niïn, 
thöng thûúâng laâ möåt cûãa ngoä vaâ cuöëi cuâng trúã nïn àoân bêíy 
cho ma quyã. Vúái löëi viïët hû cêëu ly kyâ, traá hònh dûúái hònh thûác 
giaã tûúãng, nhûng thûåc ra, chuáng truyïìn baá yá àöì cuãa ma quyã. 
Àûâng tûúãng meã chai meã cheán laâ höåt xoaân kim cûúng. Duâ gò 
ài nûäa, ma quyã vêîn laâ ma quyã.

 möåt söë ngûúâi coá thïí àùåt cêu hoãi, liïåu àoá khöng phaãi laâ 
cöng viïåc cuãa nhûäng ngûúâi kiïím duyïåt sao. Khöng, vêën àïì 
úã àêy khöng phaãi laâ kiïím duyïåt, nhûng laâ khön ngoan, cêín 
troång. G.K Chesterton, möåt ngûúâi Anh nöíi tiïëng cuãa thïë kyã 
XX, trúã laåi cöng giaáo, tûâng noái rùçng, “Chó múã trñ thöi, khöng 
laâ gò caã. muåc àñch cuãa viïåc múã trñ cuäng nhû múã miïång laâ 
àoáng noá laåi vúái möåt caái gò vûäng chùæc”. Chên lyá Höåi Thaánh 
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Cöng Giaáo daåy múái vûäng chùæc. 

Tön giaáo lêìm laåc, döëi traá, chïë nhaåo, baáng böí... hoaåt 
àöång úã àêy.

Àûâng bao giúâ àoåc nhûäng cuöën saách maâ con khöng 
chùæc... caã khi nhûäng saách xêëu naây giaã thiïët àûúåc viïët 
rêët hay xeát vïì phûúng diïån vùn chûúng. Ta xin hoãi 
con àiïìu naây: Con coá uöëng möåt caái gò àoá maâ con biïët 
àaä bõ àêìu àöåc chó vò noá àûúåc dêng cho con trong cheán 
vaâng khöng? (Thaánh Gioan Bosco).

Viïåc àoåc saách xêëu àöí àêìy trñ tûúãng tûúång nhûäng tû 
tûúãng xêëu. Qua têm trñ, chêët àöåc ài vaâo; úã àoá, noá 
huyã hoaåi vaâ àûa àïën chïët choác (Thaánh Gioan Baptist 
Salïsiö).

 Chuáng ta kinh hoaâng khi thêëy nhûäng gò caác giaáo thuyïët 
kinh dõ vaâ nhûäng lêìm laåc lúán lao àang lan traân trong vö 
vaân saách baáo cuäng nhû trong caác baâi viïët vöën nheå vïì 
troång lûúång nhûng àöåc haåi khön lûúâng. Chuáng ta phaãi 
khoác lïn vò sûå laåm duång phaát sinh tûâ chuáng àang dêëy 
lïn khùæp mùåt àõa cêìu (Giaáo Hoaâng Grïgöriö XVI).

Phim aãnh, truyïìn hònh, êm nhaåc hay  
caác troâ chúi khuyïën khñch huyïìn bñ

Nhiïìu ngûúâi lyá luêån rùçng, sûå hêëp dêîn dûúâng nhû 
khön cuâng vúái tñnh huyïìn bñ traân ngêåp caác troâ giaãi trñ laâ möåt 
thuá vui vö haåi. êËy thïë, nhûäng lûåa choån àoá àang àûa linh 
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höìn baån vaâo nhûäng khaái niïåm ma thuêåt vaâ thuyïët luên lyá 
tûúng àöëi; àöìng thúâi, taái dêîn baån vaâo nhûäng nguyïn lyá cuãa 
thuyïët Ngöå Àaåo. Phim aãnh, truyïìn hònh laâ nhûäng phûúng 
tiïån giaãi trñ cûåc kyâ vaån nùng vaâ cuöën huát. Khi àûúåc duâng 
àïí khuyïën khñch möåt nïìn luên lyá chöëng laåi Kitö giaáo, dêìu 
laâ rêìm röå hay tinh tïë, chuáng vêîn taác haåi caác linh höìn möåt 
caách nghiïm troång.

 Nhiïìu nghïå sô êm nhaåc cöng khai chuã àöång cöí voä 
nhûäng khaái niïåm chöëng laåi Kitö giaáo àöìng thúâi uãng höå ma 
quyã trong nhûäng saáng taác cuãa hoå; nhûäng ngûúâi khaác laâm 
vêåy caách tinh tïë hún; baån phaãi àïì phoâng caã hai. Nhiïìu nhaåc 
sô sûã duång taâi nùng Chuáa ban àïí thùng tiïën kïë àöì cuãa mònh 
dêîu nghõch vúái kïë hoaåch cuãa Ngûúâi. Taác àöång cuãa êm nhaåc 
nhanh choáng trúã thaânh möåt chöî àùåt chên cho ma quyã vò 
noá coá thïí khuêëy àöång linh höìn maâ khöng cêìn àïën möåt hïå 
thöëng saâng loåc naâo àïí laâm chêåm laåi tiïën trònh nêìy. Caác troâ 
chúi àiïån tûã biïíu dûúng baåo lûåc, taåo ra möåt nïìn vùn hoa 
coá nhiïìu lûåa choån vaâ gêy nghiïån àang tòm caách xêy dûång 
möåt thïë giúái, úã àoá, Thiïn Chuáa cuãa Kitö giaáo khöng coá lêëy 
möåt chöî.

 Nhûäng tiïëng la heát “Öng baâ quaá giaâ, öng baâ khöng 
hiïíu àêu!” khöng thñch húåp vúái ngûúâi nghe hoùåc laâ cha meå 
hoùåc laâ Giaáo Höåi. Àoá thûåc sûå laâ tiïëng heát “Non serviam”, 
“Töi khöng laâm” lùåp ài lùåp laåi cuãa ma quyã. Thiïn Chuáa coá lyá 
do cuãa Ngûúâi khi àïí cha meå lúán hún con caái; Ngûúâi coá lyá 
do cuãa Ngûúâi khi trao quyïìn cho Höåi Thaánh. Vêåy haäy khiïm 
töën. Haäy phuåc tuâng thêím quyïìn chñnh àaáng vaâ baån seä tòm 
àûúåc sûå baão vïå.

 Taâ thêìn, laåc giaáo, Satan, huyïìn bñ, ngêîu tûúång, ma 
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thuêåt, lûúâng gaåt... hoaåt àöång úã àêy.

Ai ai cuäng biïët, linh höìn bùng hoaåi laâ do phim aãnh xêëu 
(Giaáo Hoaâng Piö XI).

Xem gioâ, boái toaán, àiïìm baáo, buâa chuá, buâa laá, ngaäi 
yïu, ma thuêåt vaâ nhûäng gò tûúng tûå nhû thïë àïìu laâ 
hoaåt àöång cuãa quyã ma; vò thïë, haäy traánh xa chuáng. 
Vò nïëu sau khi tûâ boã ma quyã vaâ liïn kïët vúái Chuáa Kitö 
maâ con vêîn chõu taác àöång cuãa chuáng, con seä thêëy cay 
àùæng hún vúái tïn baåo chuáa. Coá leä vò tûâ lêu, noá coi con 
nhû àaä thuöåc vïì noá nïn núái loãng sûå cêu thuác gùæt gao 
àöëi vúái con, nhûng nay con khiïën noá giêån àiïn lïn; 
thïë nïn, haäy coi chûâng, con seä bõ cûúáp khoãi Àûác Kitö 
vaâ seä biïët noá hung dûä thïë naâo möåt khi con trúã laåi vúái 
noá (Thaánh Cyril Jeárusalem).

Nhûäng vêåt duång khuyïën khñch boái toaán
“Nhûng töi chó àoåc chuáng cho vui, ùn thua gò”, “Thûåc 

sûå, töi khöng tin chuáng, chuáng vö haåi”. Xem tûã vi, xem boái, 
böëc thuöëc, xem chó tay hay sao chiïëu mïånh khöng phaãi laâ 
khöng tai haåi. Chñnh xaác, chuáng laâ chöî àùåt chên hoaân haão 
cuãa ma quyã vò quaá nhiïìu ngûúâi nghô chuáng vö haåi. Quaá nhiïìu 
linh höìn lúåi duång Baâi Tarot, Thêìn Söë hoåc, Cêìu Cú, Quaã Cêìu 
pha lï... maâ khöng chuát yá thûác laâ hoå àang múã toang caác 
cûãa cho ma quyã vaâo. Vúái nhûäng mûác àöå tinh tïë khaác nhau, 
têët caã nhûäng hònh thûác trïn àïìu nhùæm àïën viïåc liïn kïët vúái 
caác thêìn linh thuöåc möåt thïë giúái khaác vaâ xem ra, àoaán àõnh 
tûúng lai laâ àiïìu hoå nghô àïën khi laâm àiïìu àoá. Àêy laâ möåt só 



216 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

nhuåc trûåc tiïëp trûúác quyïìn töëi thûúång cuãa Thiïn Chuáa vaâ 
vi phaåm roä rïåt àiïìu rùn thûá nhêët.

 Trong khi viïåc baån khöng biïët coá thïí giaãm khinh töåi 
cuãa baån, sûå vö tri àoá vêîn khöng laâm gò àûúåc àïí giaãm búát 
aãnh hûúãng cuãa ma quyã trïn baån. Noá cuäng khöng ngùn àûúåc 
chöî àùåt chên cuãa ma quyã àang trúã nïn möåt saâo huyïåt.

Taâ thêìn, laåc giaáo, ma thuêåt, Thúâi Àaåi múái, Satan, phuâ thuyã, 
huyïìn bñ, baáng böí, döëi traá, nghiïån ngêåp... hoaåt àöång úã àêy.

Ngûúâi Kitö hûäu töët phaãi canh chûâng nhûäng ngûúâi boái 
toaán vaâ têët caã nhûäng ai àûa ra nhûäng lúâi tiïn àoaán 
röîng tuïëch. Nguyïn àiïìu hoå cam kïët vúái ma quyã trong 
viïåc laâm àen töëi têm thêìn vaâ giam haäm con ngûúâi 
vaâo göng cuâm hoaã nguåc àaä laâ möåt hiïím hoaå chúâ sùén 
(Thaánh Augustinö).

2116. Phaãi loaåi boã moåi hònh thûác boái toaán: cêåy Satan 
nhúâ ma quyã, goåi höìn ngûúâi chïët hay nhûäng thûåc haânh 
khaác... laâ nhûäng viïåc maâ ngûúâi ta lêìm laåc nghô rùçng seä 
‘veán múã’ àûúåc tûúng lai. Tûã vi, chiïm tinh, chó tay, giaãi 
möång, xin xùm, boái toaán quaá khûá võ lai, àöìng boáng laâ 
nhûäng hònh thûác biïíu löå muöën thöëng trõ thúâi gian, lõch 
sûã vaâ cuöëi cuâng laâ con ngûúâi; àöìng thúâi, biïíu löå ûúác 
muöën liïn minh vúái caác thïë lûåc bñ êín. Nhûäng àiïìu nêìy 
nghõch laåi vúái sûå cung kñnh vaâ tön troång, kïët húåp vúái 
sûå kñnh súå àêìy yïu mïën vöën chuáng ta phaãi daânh cho 
möåt mònh Thiïn Chuáa maâ thöi (Giaáo Lyá Höåi Thaánh 
Cöng Giaáo).
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Ma thuêåt, Phuâ thuãy hay Ngoaåi Giaáo  
Hiïån Àaåi Wicca

ma quyã trong pheáp phuâ thuyã, ma thuêåt vaâ huyïìn bñ 
laâ nhûäng aác thêìn khoá vûúåt thùæng nhêët. úã àêu coá boái toaán 
àïí noái vïì tûúng lai [khùèng àõnh nhûng chûa àûúåc chûáng 
minh], úã àoá, nhûäng troâ ma thuêåt àûúåc biïíu diïîn àïí thay 
àöíi tûúng lai qua buâa chuá, lúâi nguyïìn, thêìn chuá vaâ buâa 
mï. Pheáp phuâ thuyã sûã duång ma thuêåt cuâng vúái nhûäng 
quyïìn lûåc taâ thêìn nhùçm huyã diïåt Dên Chuáa vaâ vûúng quöëc 
Ngûúâi. Ngoaåi Giaáo Hiïån Àaåi Wicca chñnh laâ viïåc höìi sinh 
vaâ caãi tên nhûäng troâ ma thuêåt cöí xûa cuãa dên ngoaåi. Khi 
tuyïn böë laâ vö haåi hoùåc thêåm chñ hûäu ñch, möåt vaâi ngûúâi 
tin theo Ngoaåi Giaáo Hiïån Àaåi Wicca naây vêîn khùèng àõnh 
hoå chó laâm nhûäng pheáp thuêåt vö haåi chûá chùèng coá gò àen 
töëi. Àêy laâ àiïím phên biïåt thûåc ra khöng coá gò laâ khaác 
nhau àöëi vúái bêët cûá Kitö hûäu naâo. Hiïån nay, sûå buâng nöí 
vïì con söë nhûäng ngûúâi tuyïn böë mònh laâ phuâ thuyã laâ möåt 
àiïìu khöng thïí boã qua. Trong khi raânh raânh möåt vaâi sûå 
laå vöën phaát sinh tûâ nhûäng ngûúâi nhuáng tay vaâo huyïìn bñ 
nhû viïåc chûäa laânh thïí lyá, giaãi quyïët caác vêën àïì töåi phaåm, 
.v.v.. thò baån vêîn cêìn biïån phên quyïìn nùng cuãa chuáng 
phaát xuêët tûâ àêu. Hún thïë nûäa, Satan sùén saâng laâm möåt 
àiïìu töët nïëu àiïìu àoá coá thïí mï hoùåc vaâ ru nguã hêìu baån 
haâi loâng vïì noá, hay tïå hún, trúã thaânh keã àöìng phaåm vúái 
noá. Nïn nhúá, dûúái bïì mùåt viïåc laânh Satan thûåc hiïån luön 
luön tiïìm êín möåt sûå dûä lúán hún. Khöng bao giúâ noá coá thïí 
laâm möåt àiïìu laânh nhû möåt muåc àñch àûúåc nhùæm túái, àoá 
chó laâ phûúng tiïån dêîn túái möåt sûå dûä lúán hún.

 Haäy laánh xa bêët cûá liïn kïët naâo coá quan hïå vúái ma 
thuêåt vaâ phuâ pheáp. Trong laänh vûåc naây, tñnh hiïëu kyâ coá thïí 



218 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

giïët chïët baån. Toã ra cêín troång seä töët hún toâ moâ; àûáng vïì 
phña Thaánh Kinh seä töët hún nghe theo döëi gian cuãa ma quyã. 
Àûâng àïí nhûäng chûúng trònh truyïìn hònh lyá thuá vöën tö son 
treát phêën ngúåi khen pheáp thuêåt hay huyïìn bñ lûâa phónh baån. 
Àûâng àïí nhûäng öng àöìng baâ cöët mï hoùåc baån baán reã linh 
höìn àïí coá thïí thoaáng thêëy cuöåc söëng mai hêåu hay coá thïí 
lùæng nghe möåt lúâi àûúåc cho laâ tûâ “bïn kia thïë giúái”. Àûâng 
tin vaâo nhûäng lúâi döëi traá xem ra vö haåi cuãa ma thuêåt hay sûå 
nhên aái cuãa giaáo phaái Ngoaåi Giaáo Hiïån Àaåi Wicca. Baån coá 
möåt phûúng tiïån àùåc thuâ, an toaân trong viïåc tiïëp xuác vúái 
Thiïn Chuáa laâ kïët hiïåp vúái Chuáa Giïsu Kitö.

Taâ thêìn, laåc giaáo, Thïë Hïå múái, Satan, ma thuêåt, 
huyïìn bñ, ngêîu tûúång... hoaåt àöång úã àêy.

Caác con seä khöng thûåc haânh pheáp thuêåt, ma thuêåt. 
Húäi caác con cuãa ta, haäy rúâi boã moåi thûá thuöåc vïì ma 
quyã vaâ nhûäng àiïìu tûúng tûå nhû thïë (Didache).

2117. Caác thûåc haânh ma thuêåt hay phaáp thuêåt maâ 
ngûúâi ta muöën duâng àïí chïë ngûå caác sûác maånh bñ êín, 
bùæt chuáng phuåc tuâng mònh vaâ nùæm àûúåc quyïìn lûåc 
siïu phaâm trïn ngûúâi khaác - duâ laâ àïí chûäa bïånh - àïìu 
nghõch laåi nhên àûác thúâ phûúång caách nghiïm troång. 
Caác viïåc nêìy àaáng lïn aán hún, khi coá duång yá laâm haåi 
ngûúâi khaác, hay cêåy nhúâ àïën sûå can thiïåp cuãa ma 
quyã (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo).

Àêy chó laâ möåt phêìn danh saách nhûäng chöî baám 
goát, nhûäng chöî àùåt chên vaâ caác saâo huyïåt êín taâng cuãa 
ma quyã. Baãng liïåt kï naây khöng nguåy taåo cuäng khöng coá 
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yá àûa ra möåt danh saách àuã moåi khña caånh, noá chó nïu ra 
möåt söë keä húã thöng thûúâng.

 Dêîu àoá laâ möåt chöî baám goát, möåt chöî àùåt chên hay 
möåt saâo huyïåt vöën àang kòm keåp baån thò cêu traã lúâi vêîn 
laâ haäy cêåy tröng vaâo Chuáa qua viïåc cêìu nguyïån vaâ laänh 
nhêån caác bñ tñch. Àöi luác, chó lúâi cêìu nguyïån cuãa baån cuäng 
àuã nhûng coá luác, baån cêìn àïën sûác maånh cuãa viïåc cêìu 
nguyïån mang tñnh cöång àoaân hoùåc nhûäng luác khaác nûäa, 
cêìn àïën lúâi cêìu nguyïån cuãa Höåi Thaánh. 

Caách àún giaãn nhêët àïí baão àaãm haânh àöång cuãa 
baån khöng múã löëi cho Satan laâ úã laåi trong tònh traång ên 
suãng vaâ khi cêìn thiïët, haäy quay laåi vúái tònh traång ên suãng 
àoá qua Bñ tñch Hoaâ Giaãi.

Caách hiïín nhiïn, goång kòm caâng yïëu caâng dïî beã 
gaäy. Àoá laâ lyá do taåi sao baån cêìn baão vïå, chûá khöng xao 
laäng vúái bêët cûá löëi vaâo naâo; bùçng khöng, Satan seä khai 
thaác chuáng.

Duâ caám döî lúán àïën àêu nhûng nïëu biïët caách sûã 
duång thaânh thaåo vuä khñ cêìu nguyïån, thò cuöëi cuâng, 
chuáng ta seä àaánh baåi nhûäng keã xêm lûúåc; búãi leä cêìu 
nguyïån maånh meä hún moåi aác thêìn (Thaánh Bïnaàö 
Clairvaux).

Roä raâng, ai chêëp nhêån Höåi Thaánh nhû möåt laänh àaåo 
bêët khaã ngöå seä tin bêët cûá nhûäng gò Höåi Thaánh daåy 
(Thaánh Töma Aquinö).

Röma lïn tiïëng, vêën àïì kïët thuác (Thaánh Augustinö).
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Chûúng 11 

KIÏU CÙNG,  
NoÁNG GIÊÅN & THUâ HIÏÌM 



Àûâng bao giúâ chua cay gùæt goãng, noáng naãy giêån húân, 
hay la löëi thoáa maå, vaâ haäy loaåi trûâ moåi haânh vi gian aác. 
Traái laåi, phaãi àöëi xûã töët vúái nhau, phaãi coá loâng thûúng 
xoát vaâ biïët tha thûá cho nhau, nhû Thiïn Chuáa àaä tha 
thûá cho anh em trong Àûác Kitö (Ep 4, 31-32).

Ba cöng cuå tiïìm taâng cuãa Satan àaáng lûu yá caách àùåc 
biïåt. Nhûäng tû tûúãng vaâ haânh àöång phaãn ûáng tûâ tñnh kiïu 
cùng, giêån dûä vaâ thuâ hiïìm laâ nhûäng chiïëc xaâ beng khöíng löì 
trong tay Satan. Noá seä bêíy röång nhûäng keä húã nhoã nhêët thaânh 
möåt vïët thûúng röång hoaác khoá lûúâng. Noá seä thao tuáng caác tû 
tûúãng, thöíi phöìng caãm xuác, khuêëy àöång chuáng chöëng laåi yá 



Kiïu cÙng, nOÁng giÊån & thuÂ hiïÌM ■ 221
chñ cho àïën khi baån khöng coân àaáp traã nhûng chó phaãn ûáng. 
Nïëu noá coá thïí kñch thñch caãm xuác àïën mûác lyá trñ vaâ yá chñ 
khöng coân coá thïí kiïím soaát hay thêåm chñ khöng coân àûúåc 
tham vêën thò noá seä nùæm lêëy baån, nùæm thêåt chùæc. Khöng chuát 
ngaåc nhiïn, àiïìu noá yïu thñch hún caã laâ dúåm thûã vaâ bêíy bêåt 
lïn tñnh kiïu cùng cuãa baån.

Kiïu cùng

Kiïu cùng àûa àïën suåp àöí, ngaåo maån dêîn àïën teá 
nhaâo (Cn 16, 18).

Àûâng laâm chi vò ganh tõ hay vò hû danh, nhûng haäy 
lêëy loâng khiïm nhûúâng maâ coi ngûúâi khaác hún mònh 
(Pl 2, 3).

Kiïu cùng laâ töåi, laâ chïët choác. Satan laâ hoaâng tûã cuãa 
kiïu cùng. Kiïu cùng khiïën baån quay lûng vúái nhûäng gò 
thuöåc thûúång giúái àïí hûúáng vïì nhûäng gò thuöåc ma quyã. Kiïu 
cùng laâ cöåi rïî cuãa caám döî vaâ töåi cuãa Adam, Eva. Kiïu cùng 
laâ nguöìn cöåi vaâ khúãi thuyã moåi töåi. Kiïu cùng nuöi dûúäng sûå 
bêët tuên vaâ nöíi loaån. Trong caác töåi, noá hiïím ngheâo hún caã 
vò noá lûâa döëi chñnh mònh. Dûúái chiïëc bêîy kiïu cùng, àiïìu dûä 
àûúåc goåi laâ sûå laânh.

Nhû möåt cú cêëu tûå baão vïå, kiïu cùng thûúâng phuã 
nhêån sûå hiïån hûäu cuãa noá. Nhûäng ai noá chïë ngûå dûúâng nhû 
khöng nhêån thûác àûúåc tònh traång cuãa mònh; hoå thûúâng nghô 
hoå vö töåi vaâ hïët sûác khiïm töën. Duâ laâ möåt nhên caách giaã traá, 
kiïu cùng vêîn coá nhu cêìu baão vïå chñnh mònh nhû thïí noá 
biïët rùçng, bïì ngoaâi cuãa noá thêåt mong manh vaâ phuâ du. Kiïu 
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cùng súå hiïån nguyïn hònh; noá giêëu yïëu àuöëi cuãa mònh dûúái 
voã giaáp giaã traá laâ doaå dêîm, tûå tin vaâ ngaåo maån. úã chñnh cöët 
loäi cuãa kiïu cùng laâ sûå súå haäi àûúåc giaã trang nhû thïí rêët tûå 
tin vaâ quyïìn haânh.

Nhûäng ai yïu thûúng maâ ngûúâi khaác phaãi súå hoå thò hoå 
laåi laâ nhûäng ngûúâi súå àûúåc yïu, vaâ chñnh hoå súå hún 
bêët cûá ai, vò trong khi ngûúâi khaác chó súå chó möåt mònh 
hoå, hoå laåi súå moåi ngûúâi (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Kiïu cùng khöng chó laâ cao ngaåo hiïín nhiïn nhûng 
coân tûå biïíu hiïån trong nhiïìu caách thûác tinh tïë hún. Nïëu baån 
dïî töín thûúng hay dïî cûúâng àiïåu, àoá laâ möåt hònh thûác cuãa 
kiïu cùng. Nïëu baån cêìn chûáng toã mònh àuáng hay cêìn àûúåc 
lùæng nghe, àoá cuäng laâ hònh thûác cuãa kiïu cùng. Nïëu baån 
thñch thùæng vûúåt moåi ngûúâi hay phaãi laâ ngûúâi àêìu tiïn biïët 
möåt viïåc naâo àoá hoùåc tòm caách àöåc quyïìn möåt àiïìu gò àoá, 
êëy laâ kiïu cùng. Nïëu baån chó trñch hay àoaán xeát thaái quaá, 
êëy laâ kiïu cùng. Nïëu baån thêëy mònh nöíi loaån chöëng laåi giaáo 
huêën Höåi Thaánh, choån nhûäng thûá khöng coá trong thûåc àún, 
àoá cuäng laâ möåt daång kiïu cùng.

Kiïu cùng tòm caách kiïím soaát moåi sûå: kiïím soaát chñnh 
mònh, keã khaác, caác hoaân caãnh vaâ kïí caã Thiïn Chuáa. Noá tòm 
caách àiïìu khiïín vò noá khöng muöën chïët. Àöång cú bïn trong 
cuãa kiïu cùng laâ tûå baão vïå, tòm kiïëm sûå löîi laåc vaâ lêu bïìn 
thïë tuåc. Kiïu cùng laâ baám vaâo caái bêy giúâ vaâ úã àêy. Noá biïët 
noá khöng coá tûúng lai vò vêåy, cöë nñu keáo hiïån taåi.

Khi möåt ngûúâi loâng àêìy kiïu cùng, thiïn thêìn baãn 
mïånh, àêëng úã bïn hoå, seä lòa xa hoå. Vaâ khi möåt ngûúâi 



Kiïu cÙng, nOÁng giÊån & thuÂ hiïÌM ■ 223
xuác phaåm thiïn thêìn baãn mïånh, ngaâi seä ruát lui vaâ lêåp 
tûác, möåt keã laå mùåt seä laåi gêìn (Thaánh Isaac Syria).

Ngûúâi kiïu cùng khöng thïí coá baån vò luön nghi ngúâ, 
ñch kyã. Noá phaãi haå nhuåc keã khaác àïí töìn taåi; noá söëng bùçng 
caách laâm beä mùåt ngûúâi khaác, chiïëm àoaåt bùçng caách chia 
reä. Noá khöng thïí phuåc vuå, khöng thïí cêìu nguyïån vaâ khöng 
thïí yïu thûúng. Kiïu cùng, dûúái bêët cûá hònh thûác naâo, àïìu 
àöëi nghõch vúái Thiïn Chuáa.

Hònh phaåt cuãa kiïu cùng laâ sûå chïët. Noá tûå aáp àùåt aán 
tûã cho mònh, vaâ chó coá aán tûã. Vò töåi kiïu ngaåo, ma quyã vônh 
viïîn mêët nûúác thiïn àaâng; vò töåi kiïu ngaåo, Adam Eva mêët 
ún ngoaåi nhiïn, bõ truåc xuêët khoãi nhan thaánh Chuáa. Caâng 
giêëu diïëm kiïu cùng, baån caâng àïën gêìn ma quyã.

möåt thoaáng kiïu cùng loeá lïn trong trñ chûa phaãi laâ 
töåi. Àïí phaåm töåi, yá chñ cuãa baån phaãi ûng thuêån laâm àiïìu 
àoá. Vò kiïu cùng laâ chïët, nïn luác yá chñ vaâo cuöåc thò noá seä 
trúã nïn möåt chöî baám goát chùæc chùæn, dûúâng nhû laâ möåt chöî 
àùåt chên. Vò maãi söëng trong kiïu cùng, chöî baám vaâ chöî àùåt 
chên khöng mêët nhiïìu thúâi giúâ àïí trúã thaânh möåt saâo huyïåt. 
Khöng töåi naâo nghiïm troång hún àöëi vúái linh höìn baån bùçng 
töåi kiïu ngaåo. Noá dêîn àïën töåi khöng thïí tha thûá duy nhêët, 
töåi phaåm àïën Chuáa Thaánh Thêìn.

Kiïu cùng huyã diïåt. Nhû con cua gùåm naát baäi coã vaâ 
biïën noá thaânh baäi troåc, kiïu cùng cuäng seä chiïëm cûá linh höìn 
vaâ thöíi tùæt dêìn ngoån lûãa Thaánh Thêìn àang lêåp loeâ trong baån. 
Noá laâm xú cûáng, tï coáng vaâ cuöëi cuâng, giïët chïët caác têm 
höìn. Àûâng àïí thua sûå kiïu ngaåo; haäy haå mònh vaâ Chuáa seä 
nêng baån lïn. Cöång taác khiïm töën vúái ún Chuáa coá thïí vûúåt 
thùæng bêët cûá troái buöåc naâo cuãa Satan.
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Khiïm nhûúång laâ nhên àûác duy nhêët khöng ma quyã 
naâo coá thïí bùæt chûúác. Nïëu kiïu ngaåo khiïën thiïn thêìn 
trúã thaânh aác quyã thò chùæc chùæn, khiïm nhûúâng cuäng 
coá thïí biïën aác quyã trúã nïn thiïn thêìn (Thaánh Gioan 
Climacus).

Kiïu ngaåo tûåa höì cún bïånh ma quyã chuåp xuöëng con 
ngûúâi, thöi thuác ngûúâi êëy biïån baác àïí khùèng àõnh yá 
kiïën cuãa mònh duâ àuáng sai àïën àêu. Nïëu ngûúâi êëy xûã 
sûå theo caách naây khi noái vúái nhûäng keã ngang haâng, 
thò möåt lúâi khiïín traách cuãa ngûúâi lúán hún àûúng sûå coá 
thïí chûäa laânh àûúng sûå. Nhûng nïëu ngûúâi êëy vêîn xûã 
sûå nhû thïë vúái nhûäng bêåc võ voång, khön ngoan hún 
mònh thò cún bïånh kiïu ngaåo àoá khöng thïí naâo chûäa 
laânh búãi nhûäng phûúng thïë loaâi ngûúâi (Thaánh Gioan 
Climacus).

Cêìu nguyïån laâ liïìu thuöëc vö hiïåu hoaá àöåc töë kiïu cùng, 
laâ thuöëc giaãi àöåc cùm thuâ (Thaánh Ephrem Syria). 

Àêy laâ töåi nguyïn töí: con ngûúâi coi mònh laâ aánh saáng 
vaâ quay lûng laåi vúái nguöìn saáng vöën laâm cho noá saáng 
(Thaánh Augustinö).

Giêån dûä

Anh em nöíi noáng û? Àûâng phaåm töåi, chúá àïí mùåt trúâi 
lùån maâ cún giêån vêîn coân, àûâng àïí ma quyã thûâa cú lúåi 
duång! (Ep 4, 26-27).
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Ngûúâi hay giêån thûúâng gêy tranh caäi, keã noáng tñnh 
phaåm bao löîi lêìm (Cn 29, 22).

Anh em thên mïën cuãa töi, anh em nïn biïët rùçng: möîi 
ngûúâi phaãi mau nghe, àûâng vöåi noái vaâ khoan giêån, 
vò khi noáng giêån, con ngûúâi khöng thûåc thi àûúâng löëi 
cöng chñnh cuãa Thiïn Chuáa (Gc 1, 19-20).

Giêån dûä, möåt trong baãy möëi töåi àêìu vaâ laâ löëi dêîn vaâo 
caác töåi khaác. Tûác giêån khöng nhêët thiïët laâ töåi, cuäng khöng 
hùèn laâ möåt caánh cûãa múã toang. Noá coá thïí laâ möåt nhên àûác, 
cuäng laâ möåt nïët xêëu. Giêån dûä möåt khi phaát xuêët tûâ loâng nhiïåt 
huyïët thaánh thiïån, àûúåc goåi laâ nhên àûác; nhûng tûâ nhûäng 
xuác caãm trêìn tuåc hay nhûäng àam mï xêëu xa laåi laâ töåi. Giêån 
dûä laânh thaánh thò gêìn nhû khöng bao giúâ liïn quan àïën baãn 
ngaä, dûúâng nhû noá luön hûúáng àïën viïåc baão vïå vaâ chúã che 
nhûäng gò linh thaánh: Thiïn Chuáa, Höåi Thaánh Chuáa, Dên 
Chuáa hay nhûäng gò àoâi hoãi cöng lyá. Àûâng vöåi cho rùçng sûå 
giêån dûä cuãa baån laâ möåt nhên àûác; noá coá thïí laâ möåt döëi traá 
àêìy kiïu cùng.

Tûâ khûúác thaái àöå giêån dûä coá veã chñnh àaáng vaâ coá lyá 
vêîn töët hún àïí noá xaãy ra, duâ nhoã nhùåt àïën àêu. Vò 
möåt khi àïí noá loåt vaâo bïn trong, quaã laâ khoá khùn khi 
töëng noá ra ngoaâi (Thaánh Augustinö).

Giêån giûä khöng bao giúâ khöng coá lyá do, nhûng hiïëm khi 
coá möåt lyá do laânh thaánh (Thaánh Gioan Kim Khêíu).
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Giêån dûä laânh thaánh, thuác baách búãi loâng nhiïåt têm, giuåc 
chuáng ta têån têm quúã traách nhûäng ngûúâi maâ sûå dõu 
daâng khöng thïí sûãa trõ hoå (Thaánh Gioan Salïsiö).

Giêån dûä, möåt phaãn xaå bùçng caãm xuác trûúác möåt taác 
nhên kñch thñch àùåc biïåt naâo àoá, thöng thûúâng laâ möåt sûå bêët 
cöng àûúåc nhêån thûác. Taác nhên àoá coá thïí laâ lúâi noái hay haânh 
àöång, nöåi taåi hay ngoaåi taåi, trûåc tiïëp aãnh hûúãng àïën baån hay 
àïën ngûúâi khaác. Taác nhên àoá gêy nïn möåt phaãn xaå caãm xuác 
bïn trong, tiïëp àïën laâ phaãn xaå bïn ngoaâi. Phaãn xaå cuãa baån, 
vúái sûå ûng thuêån cuãa yá chñ, seä xaác àõnh liïåu nhûäng gò xaãy ra 
sau àoá coá phaãi laâ töåi hay khöng.

Nhû bêët cûá möåt caãm xuác naâo khaác, giêån dûä trúã nïn 
maånh meä nïëu baån thuêån theo noá. Trûúác khi baån thuêån theo, 
khöng thïí coá töåi. Bêët chêëp nhûäng tiïëng thò thêìm cuãa ma quyã, 
nïëu baån khöng àöìng tònh, chuáng vêîn chùèng coá chöî àûáng 
naâo. möåt khi yá chñ àöìng yá vaâ thûâa nhêån cún giêån khöng phaát 
sinh tûâ loâng söët mïën laânh thaánh, baån àang úã trong vuâng àùåt 
chên àêìy tiïìm nùng cuãa ma quyã vaâ àoá laâ möåt töåi nheå.

Àûúåc pheáp tiïëp tuåc maâ khöng gùåp caãn trúã, caãm xuác seä 
chiïëm cûá lyá trñ vaâ qua mùåt noá. Nhû laâ àöång cú, traã àuäa vaâ baáo 
thuâ seä thïë chöî cöng lyá. Bùçng caách naây, giêån dûä àaä thaânh töåi 
troång vaâ thaânh núi àùåt chên vûäng chùæc cho ma quyã. Cûúâng 
àöå caãm xuác gia tùng tûâ giêån dûä àïën thuâ hêån coá thïí taåo nïn 
möåt cùn cûá àõa cho ma quyã. Nhûäng chöî àùåt chên thûúâng lïå 
vaâ thûúâng xuyïn cuãa giêån dûä cuäng coá thïí xêy nïn möåt cûá 
àõa nhû thïë. Àêy laâ möåt möëi nguy cho linh höìn baån vaâ laâ möëi 
àe doaå cho an toaân cuãa nhûäng ngûúâi chung quanh.

Giêån dûä khöng chó gêy thûúng tñch cho thên xaác nhûng 
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thêåm chñ coân xoái moân sûác khoeã cuãa linh höìn (Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá).

Khöng sai phaåm naâo cho pheáp con ngûúâi nïëm thûã 
hûúng võ hoaã nguåc ngay trïn àúâi naây bùçng sûå giêån dûä 
vaâ mêët kiïn nhêîn (Thaánh Catarina Siïna). 

Giêån dûä laâ caãm xuác cuãa têm höìn hûúáng chuáng ta túái 
chöî cûå tuyïåt quyïët liïåt nhûäng gò gêy thûúng töín hay 
laâm chuáng ta phêåt loâng. Caác con thên mïën, caãm xuác 
naây phaát xuêët tûâ ma quyã: àiïìu àoá cho thêëy chuáng ta 
úã trong tay noá; noá coá thïí laâm chuã têm höìn chuáng ta; 
noá àùåt tay trïn nhûäng phñm àaân, khiïën chuáng ta muáa 
nhaãy nhû noá ûa thñch. Haäy xem, ngûúâi àùæm mònh 
trong àam mï chùèng khaác gò con röëi; hoå khöng biïët 
mònh noái gò, laâm gò; ma quyã àiïìu khiïín hoå hoaân toaân 
(Thaánh Gioan maria Vianney).

Giêån dûä àûa àïën töåi laâ bêët cûá giêån húân naâo khöng dûåa 
trïn loâng nhiïåt têm laânh thaánh. Giêån dûä àûa àïën töåi che khuêët 
hònh aãnh Thiïn Chuáa, hònh aãnh chñnh baån vaâ tha nhên. Baån 
haânh àöång khaác thûúâng; mêët kiïn nhêîn vaâ dïî xaáo tröån. Baån 
thûúâng truát giêån lïn nhûäng naån nhên yïëu vña; bùçng caách êëy, 
gia tùng bêët cöng vaâ laâm cho töåi thïm trêìm troång.

Tûâ cùn bïånh ung thû giêån dûä chïët ngûúâi naây, bao tai 
haåi àaä naãy sinh. Noá khiïën chuáng ta khöng coân laâ chñnh 
mònh, biïën chuáng ta thaânh cún thõnh nöå cuãa hoaã nguåc, 
keáo chuáng ta àêm àêìu vaâo muäi gûúm, muâ loaâ nhaâo 
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mònh huyã diïåt ngûúâi khaác cuäng nhû àang höëi haã huyã 
hoaåi chñnh mònh (Thaánh Töma more).

Ai lêëy giêån dûä maâ àe doaå keã dûúái, ngay luác êëy, giêån 
dûä àaä bùæt lêëy hoå (Thaánh Albertö Caã).

Giêån dûä àûa àïën töåi coá thïí tûå biïíu hiïån nhû thuâ hiïìm, 
àùæng cay, móa mai, ngang bûúáng, sêìu khöí vaâ mêët kiïn nhêîn... 
Noá cuäng coá thïí àûáng hùèn vïì phña àöëi nghõch nhû hêån thuâ, 
xoi moái, nhuåc maå hay tòm caách traã thuâ. Cuâng vúái kiïu ngaåo, 
giêån dûä coá thïí laâ sûå laånh luâng coá chuã yá. úã àêu coá giêån dûä, 
úã àoá dêîy àêìy chia reä vaâ mêu thuêîn. Cöåi rïî cuãa giêån dûä àûa 
àïën töåi thûúâng bùæt nguöìn nhiïìu nhêët tûâ kiïu ngaåo. Töåi húân 
giêån hiïëm khi laâ möåt sûå viïåc àún leã, noá thûúâng dêîn ài xa hún 
vúái nhiïìu giêån dûä gêy töåi khaác.

Sûå traái khoaáy cûá dêëy lïn núi nhûäng ngûúâi hay giêån dûä 
phaát xuêët tûâ àêu nïëu khöng phaãi tûâ möåt nguyïn nhên 
thêìm kñn khi hoå àaánh giaá baãn thên quaá cao, àïí röìi àiïìu 
àoá khiïën hoå àau loâng khi bêët cûá ai kñnh troång hoå ñt hún 
hoå tûúãng? Àaánh giaá baãn thên quaá cao thûúâng chiïëm 
hún phên nûãa troång lûúång töåi gêy ra do cún giêån dûä 
cuãa mònh (Thaánh Töma more).

Cún giêån àïën sau xem ra chùèng liïn quan gò àïën cún 
giêån trûúác àoá, nhûng thûåc ra noá thïm dêìu vaâo lûãa 
ngay khi coá dõp (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

ma quyã seä sung sûúáng khai thaác nhûäng thûúng töín àïí 
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dêëy lïn núi baån sûå giêån dûä. Noá biïët nhûäng vïët thûúng loâng 
möåt khi bõ thoåc àuáng chöî thûúâng dêîn túái giêån dûä àûa àïën 
töåi. Noá àùæc chñ khúi gúåi bêët cûá möåt nöîi súå haäi, àau àúán vaâ 
tuyïåt voång naâo cöët àïí baån tûác nûúác vúä búâ. Noá seä laâm baån 
nhúá laåi nhûäng böåi phaãn xa xûa, nhûäng lêìn thêët hûáa, nhûäng 
traãi nghiïåm töìi tïå nhû thïm dêìu vaâo lûãa khiïën cún giêån cuãa 
baån trúã thaânh töåi. Noá hy voång töåi giêån dûä àoá seä keáo baån ra 
khoãi con àûúâng nïn thaánh baån àang ûúác ao theo àuöíi.

Khi chuáng ta xao xuyïën, keã thuâ seä têën cöng döìn dêåp 
vaâ trûåc tiïëp hún, noá lúåi duång sûå yïëu àuöëi tûå nhiïn vöën 
laâ àiïìu ngùn caãn chuáng ta ài theo con àûúâng chñnh 
trûåc cuãa caác nhên àûác (Thaánh Piö Pietrelcina).

Àûâng bao giúâ ûác chïë hay che giêëu cún giêån, nïëu noá 
nöíi lïn, noá cêìn àûúåc nhêån biïët vaâ giaãi quyïët àuáng thúâi àuáng 
chöî. Haäy mang cún giêån cuãa baån àïën vúái Chuáa, thónh yá Ngûúâi 
àïí xem àêu laâ cùn nguyïn, cêìu xin Ngûúâi ban ún chûäa laânh 
àïí vûúåt thùæng. Xin Ngûúâi ban ún àïí tha thûá cho mònh vaâ thûá 
tha cho ngûúâi khaác. Thaánh Phanxicö Salïsiö noái, phaãi mêët 
hún hai mûúi nùm ngaâi múái laâm chuã àûúåc tñnh khñ! Àûâng 
naãn loâng hay tïå hún, nöíi giêån, nïëu baån sa sêíy vaâ giêån dûä. 
Àûâng chûãi xöëi xaã vaâo mùåt ai àïí loâng mònh nheå nhoäm. Thay 
vaâo àoá, haäy vöåi quay vïì vúái Chuáa, thöëng höëi vaâ cêìu xin loâng 
thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Àûâng àïí ma quyã coá àûúåc möåt keä húã 
naâo; àûâng liïìu lônh àêìu àöåc têm höìn baån.

Nhû xûa caác töng àöì kïu cêìu Àûác Giïsu khi hoå sùæp 
chòm ngoaâi biïín khúi búãi baäo töë; cuäng thïë, chuáng ta 
phaãi cêìu xin Chuáa trúå giuáp khi thêëy mònh sùæp giêån dûä 
(Thaánh Phanxicö Salïsiö).
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Àûâng àïí sûå thuâ hiïìm nhûäng ngûúâi khaác trúã thaânh àöåc 
töë cho linh höìn (Giaáo Hoaâng Bïnïàictö XVI).

Khöng ai chûäa laânh mònh bùçng caách àaã thûúng ngûúâi 
khaác (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Thuâ hiïìm 

Bêëy giúâ Àûác Giïsu cêìu nguyïån rùçng: ‘Laåy Cha, xin tha 
cho hoå, vò hoå khöng biïët viïåc hoå laâm’ (Lc 23, 34).

Xin tha töåi cho chuáng con nhû chuáng con cuäng tha cho 
nhûäng ngûúâi coá löîi vúái chuáng con (mt 6, 12).

Haäy chõu àûång vaâ tha thûá cho nhau, nïëu trong anh em 
ngûúâi naây coá àiïìu gò phaãi traách moác ngûúâi kia. Chuáa 
àaä tha thûá cho anh em, thò anh em cuäng vêåy, anh em 
phaãi tha thûá cho nhau (Cl 3, 13).

Thuâ hiïìm laâ khûúác tûâ hay phuã nhêån loâng nhên aái 
cuãa Thiïn Chuáa. Noá laâm xú cûáng con tim vaâ keáo baån xa rúâi 
Ngûúâi. Khi cöë tònh khöng tha thûá, baån cho Satan möåt chöî 
baám, hoùåc coá thïí möåt chöî àùåt chên. Dêîu sao, thuâ hiïìm vêîn 
laâ àoân bêíy cuãa noá.

Tha thûá laâ sûå chûäa laânh cho linh höìn baån. Tûâ ngûä 
Hy laåp àûúåc duâng cho viïåc tha thûá trong Thaánh Kinh laâ 
“Aphesis”, coá nghôa laâ giaãi thoaát. Khi tha thûá, baån giaãi thoaát 
chñnh mònh khoãi töåi löîi vaâ luác àoá, ên suãng laåi àöí xuöëng trïn 
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baån; baån cuäng àûúåc xoa dõu nöîi àau thïí lyá, lyá trñ vaâ caãm xuác. 
Baám chùåt vaâo hiïìm khñch laâ möåt loaåi hònh xiïìng xñch troái 
buöåc. Àoá laâ möåt caái gò bïånh hoaån, vö phûúng cûáu chûäa, vö 
voång. Baån àang cêìm tuâ sûå tha thûá cuäng chñnh laâ tûå do maâ 
baån chûa tûâng traãi nghiïåm. Hiïìm khñch laâ möåt sûå troái buöåc 
vaâ laâ möåt gaánh nùång.

Töi nhû caánh hoa tñm nhoã êín mònh trong àaám coã. 
Hoa khöng laâm töín thûúng bûúác chên dêîm àaåp lïn 
noá nhûng toaã hûúng vaâ quïn mònh hoaân toaân... cöë 
laâm vui loâng ngûúâi nghiïìn naát noá (Thaánh Faustina 
Kowalska).

Tha thûá, möåt lïånh truyïìn Phuác êm. Lúâi Chuáa thêåt roä 
raâng, xem ra Thiïn Chuáa tha thûá tuyâ theo mûác àöå. Tûâ “nhû” 
trong kinh Laåy Cha coá thïí coá nhûäng hïå quaã vônh hùçng. Seä laâ 
giaã hònh khi cêìu mong ún thûá tha cuãa Thiïn Chuáa nïëu baån 
tûå yá giûä laåi àiïìu àoá àöëi vúái ngûúâi khaác (x. mt 18, 23-35).

Tha thûá thuöåc vïì Thiïn Chuáa. Tûå sûác, baån khöng coá 
khaã nùng àïí tha thûá; baån cêìn ún Chuáa àïí laâm àiïìu àoá. Tha 
thûá laâ möåt nhên àûác siïu nhiïn. Chñnh caái chïët cuãa Àûác 
Giïsu trïn thêåp giaá vaâ sûå phuåc sinh cuãa Ngaâi laâm cho tha 
thûá trúã nïn khaã thi. Tha thûá laâ yïu thûúng vö àiïìu kiïån bùçng 
haânh àöång; cuäng nhû tònh yïu, tha thûá laâ möåt quyïët àõnh cuãa 
baån, chûá khöng phaãi laâ möåt caãm xuác baån coá.

1449. Cöng thûác giaãi töåi trong Giaáo Höåi La Tinh diïîn 
taã nhûäng yïëu töë cöët yïëu cuãa bñ tñch: Chuáa Cha tûâ aái 
laâ nguöìn moåi ún tha thûá. Ngûúâi thûåc hiïån viïåc giao 
hoaâ töåi nhên nhúâ cuöåc vûúåt qua cuãa Chuáa Con vaâ 
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höìng ên Thaánh Thêìn qua lúâi nguyïån vaâ thûâa taác vuå 
cuãa Höåi Thaánh:
Thiïn Chuáa laâ Cha hay thûúng xoát, àaä nhúâ sûå chïët 
vaâ söëng laåi cuãa Con Chuáa maâ giao hoaâ thïë gian vúái 
Chuáa vaâ ban Thaánh Thêìn àïí tha töåi. Xin Chuáa duâng 
taác vuå cuãa Höåi Thaánh maâ ban cho anh [chõ] ún tha thûá 
vaâ bònh an. Vêåy töi tha töåi cho anh [chõ] nhên danh 
Cha vaâ Con vaâ Thaánh Thêìn (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng 
Giaáo).

Thuâ hiïìm khiïën baån tiïëp tuåc caãm thêëy mònh laâ naån 
nhên, tiïëp tuåc traách cûá ngûúâi khaác. Bao lêu coân hiïìm khñch, 
bêëy lêu khöng coá hûúáng giaãi quyïët cuäng chùèng coá bònh an. 
Noá khiïën baån xa rúâi têm tûúãng cuãa Àûác Kitö. Thuâ hiïìm coá 
thïí xuêët phaát tûâ nhiïìu nguöìn göëc khaác nhau, nhûng khöng 
phaãi têët caã laâ töåi. möåt söë cöåi rïî cuãa hiïìm thuâ laâ cao ngaåo, 
giêån dûä, töåi löîi caá nhên, tûå phuå, quyïìn lûåc, baáo thuâ baáo oaán, 
thûúng töín, yïëu àûác tin, súå haäi vaâ aãnh hûúãng cuãa taâ khñ. úã 
giûäa têët caã nhûäng àiïìu àoá, nhiïìu luác thêåt khoá àïí nhêån ra lúâi 
múâi goåi tha thûá cuãa Thiïn Chuáa. Àoá laâ lyá do taåi sao nhên 
àûác naây phaãi àûúåc têåp luyïån thûúâng xuyïn.

Rêët thöng thûúâng, möåt sûå hiïíu sai vïì khaác biïåt giûäa 
tha thûá vaâ hoaâ giaãi khiïën hiïìm khñch ngaây caâng ung muã. 
Tha thûá vaâ hoaâ giaãi liïn quan vúái nhau, nhûng laåi khaác nhau. 
Lïånh truyïìn cuãa Tin mûâng laâ phaãi tha thûá, chûá khöng nhêët 
thiïët phaãi hoaâ giaãi; mùåc dêìu nïëu thûåc hiïån àûúåc caã hai, quaã 
thêåt lyá tûúãng. möåt phêìn lyá do taåi sao hoaâ giaãi khöng laâ möåt 
àoâi buöåc vò leä hoaâ giaãi phuå thuöåc vaâo yá chñ tûå do cuãa ngûúâi 
kia. Vêåy seä thêåt bêët cöng nïëu Thiïn Chuáa cûáu chuöåc baån 
maâ laåi cùn cûá vaâo yá chñ tûå do choån lûåa cuãa ngûúâi khaác. Dô 
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nhiïn, noái vêåy khöng phaãi laâ giaãm nheå phêån vuå cuãa baån laâ 
phaãi cöë gùæng laâm hoaâ vúái anh chõ em mònh trûúác luác dêng 
lïî vêåt trïn baân thúâ (x. mt 5, 21-26).

Tha thûá laâ chuyïån caá nhên; hoaâ giaãi laâ chuyïån liïn 
nhên võ. Baån coá thïí tha thûá cho ai àoá maâ khöng cêìn hoå biïët 
hay àöìng yá; àang khi hoaâ giaãi àoâi hoãi sûå bùçng loâng cuãa ngûúâi 
khaác. Tha thûá cho möåt ai àoá khöng àoâi buöåc möåt haânh vi 
ùn nùn, sûãa chûäa, höëi tiïëc hay böìi hoaân tûâ phña ngûúâi kia; 
àang khi hoaâ giaãi thò gêìn nhû phaãi laâm nhûäng viïåc àoá. Tha 
thûá laâ viïåc giûäa baån vaâ Thiïn Chuáa; giaãng hoaâ laâ chuyïån 
giûäa baån, Thiïn Chuáa vaâ ngûúâi khaác. Tha thûá khöng nhêët 
thiïët àöìng nghôa vúái viïåc taái lêåp quan hïå, caách riïng khi viïåc 
taái lêåp àoá àùåt baån vaâo möåt tònh thïë hiïím ngheâo. Giaãng hoaâ 
seä laâ viïåc thiïët lêåp laåi tûúng quan. Röët cuöåc, tha thûá laâ quaâ 
tùång baån trao cho chñnh mònh vaâ giaãng hoaâ laâ tùång phêím 
baån trao cho ngûúâi khaác.

Thûã tûúãng tûúång, seä húåm hônh biïët bao khi con nghô 
rùçng, keã thuâ cuãa con coá thïí taác haåi con nhiïìu hún sûå 
thuâ hùçn núi con (Thaánh Augustinö).

Höìi tûúãng vïì nhûäng sai traái laâ tuyïåt àñch cuãa sûå giêån 
dûä, laâ kho chûáa töåi löîi, thuâ hùçn àûác cöng chñnh, huyã 
hoaåi caác nhên àûác, àöåc dûúåc cuãa linh höìn, sêu boå cuãa 
trñ oác. Con seä biïët rùçng, con àaä giaãi thoaát chñnh mònh 
hoaân toaân khoãi sûå muåc naát naây khöng phaãi khi con 
cêìu nguyïån cho ngûúâi àaä xuác phaåm mònh, khöng phaãi 
luác con trao àöíi quaâ tùång vúái ngûúâi êëy, cuäng khöng 
phaãi luác con múâi hoå àöìng baân, nhûng chó khi naâo nghe 
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ngûúâi êëy àang rúi vaâo nöîi bêët haånh thïí xaác hoùåc tinh 
thêìn vaâ con àau àúán khoác thûúng hoå nhû àang khoác 
thûúng cho chñnh con (Thaánh Gioan Climacus).

Caãm giaác thuâ hiïìm coá thïí hûúáng túái baãn thên, tha nhên 
hoùåc Thiïn Chuáa. möîi chiïìu hûúáng àïìu huyã hoaåi theo caách 
cuãa noá vaâ möîi chiïìu hûúáng àïìu taåo chia reä. Nïëu baån coá thoái 
quen khöng tha cho Thiïn Chuáa, àiïìu àoá chûáng toã baån kiïu 
cùng; àoá laâ töåi kiïu ngaåo khöng thïí tha thûá. Khi tûâ chöëi thûá tha 
cho Ngûúâi, baån àang cho thêëy baån tin rùçng, baån biïët roä hún 
Ngûúâi biïët. Àêy laâ töåi cuãa Satan, àûâng àïí thaânh töåi cuãa baån. 
Àêy cuäng laâ chöî baám khúãi àêìu cuãa ma quyã. Nïëu baån cöë chêëp, 
noá seä nhanh choáng trúã thaânh àöìn luyä. Nïëu baån nguöi giêån 
vaâ thöëng höëi, seä chùèng coá àöìn luäy naâo caã ngoaâi loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa. Coân nïëu baån vêîn caãm thêëy khöng thïí 
hay khöng sùén loâng tha thûá, haäy cêìu xin Chuáa ban cho baån 
loâng khaát khao vaâ ún thûá tha. Lúâi baån cêìu xin loâng khaát khao 
vaâ ên suãng àoá coá thïí laâm suy yïëu moåi trúã lûåc.

Nïëu baån quen thoái thuâ hiïìm ngûúâi khaác, haäy nhúá laåi 
bao lêìn Thiïn Chuáa àaä tha thûá cho baån hoùåc chó àún giaãn, 
baån haäy àoåc Kinh Laåy Cha. Chuá têm vaâo cêu “vaâ tha núå 
chuáng con nhû chuáng con cuäng tha keã coá núå chuáng con”, 
àùåc biïåt tûâ “nhû”. Quaã thïë, baån tha thûá cho keã khaác thïë naâo 
thò Thiïn Chuáa cuäng seä thûá tha cho baån thïí êëy. Thuâ hiïìm laâ 
chöî baám vöën seä dêîn àïën chöî àùåt chên cuãa ma quyã.

Haäy tha thûá nhû Thiïn Chuáa tha thûá. Vò vêåy, Ngûúâi 
seä khöng tha thûá cho keã khöng biïët thûá tha. Tha thûá 
nhû Thiïn Chuáa àaä tha thûá. Con mong àûúåc thûá tha 
khi cêìu khêín thò cuäng phaãi tha thûá cho keã cêìu xin con. 



Kiïu cÙng, nOÁng giÊån & thuÂ hiïÌM ■ 235
Àûác Giïsu, Àêëng tinh thöng luêåt trúâi, àaä daåy nhûäng 
lúâi kinh naây. Ngaâi khöng lûâa döëi con; haäy cêìu xin theo 
gioång tenor tûâ trúâi cuãa Ngaâi. Haäy noái, laåy Cha, xin tha 
cho chuáng con nhû chuáng con cuäng tha... vaâ haäy thûåc 
hiïån nhûäng gò con noái (Thaánh Cyprian Carthage).

Töi khöng thïí tin àûúåc, laâm sao möåt linh höìn biïët mònh 
àûúåc Thiïn Chuáa thûá tha cho bao löîi lêìm laåi khöng 
sùén saâng vaâ tûác khùæc tha thûá cho ngûúâi khaác (Thaánh 
Tïrïxa Avila).

Nïëu coá thoái quen khöng tha thûá cho chñnh mònh, theo 
möåt nghôa naâo àoá, baån àang tûâ chöëi sûå tha thûá cuãa Thiïn Chuáa; 
vaâ nhû thïë, àùåt töåi löîi cuãa baån bïn ngoaâi loâng thûúng xoát cuãa 
Ngûúâi. Àiïìu àoá àuáng laâ töåi, möåt hònh thûác khiïm töën giaã traá. 
Theo möåt nghôa naâo àoá, baån àang noái vúái Thiïn Chuáa rùçng, 
töåi cuãa baån lúán hún loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Àoá laâ möåt só 
nhuåc cho sûå toaân tri vaâ toaân nùng cuãa Ngûúâi. Khöng thaânh 
vêën àïì nhûäng gò baån àaä phaåm, chuáng vêîn àûúåc tha thûá. Khi 
baån tûâ chöëi ún tha thûá, keã àûúåc lúåi duy nhêët laâ chñnh Satan.

ma quyã khöng yïu thñch àiïìu gò hún bùçng viïåc tòm 
thêëy möåt ngûúâi khöng tha thûá cho keã khaác (Thaánh 
Theáodore Studite).

Phêîn uêët tûåa höì möåt ngûúâi uöëng thuöëc àöåc vaâ hy voång 
ngûúâi khaác chïët (Thaánh Augustinö).

Höìi tûúãng möåt thûúng töín laâ muäi tïn hoen ró àaä têím 
àöåc àöëi vúái linh höìn (Thaánh Phanxicö Paola).
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Cùn nguyïn cuãa kiïu cùng, giêån dûä vaâ thuâ hiïìm laâ súå 
haäi. Bêët cûá úã àêu Satan hoaåt àöång, úã àoá baån thêëy súå haäi; 
hoùåc noá súå baån hay baån súå noá. Satan, möåt tay laái buön nöîi 
súå haäi, noá tòm caách khai thaác nhûäng linh höìn thûúng töín vaâ 
biïën chuáng thaânh núi nghó chên xêëu xa. Haäy tòm kiïëm tònh 
yïu veån toaân cuãa Thiïn Chuáa vaâ Satan seä khiïëp súå baån. 
Haäy gùæn boá vúái Chuáa Giïsu, tïn heân nhaát seä tröën chaåy. 
Vò chñnh nhúâ sûå chïët vaâ sûå söëng laåi cuãa Ngaâi maâ Satan bõ 
àaánh baåi. Haäy leo lïn caánh tay Ngaâi vaâ baån seä khöng coân 
hiïím nguy. Baån coá thïí phaãi chõu àau khöí, nhûng khöng bõ 
töín haåi. Àûâng súå, ma quyã seä tröën chaåy. Haäy duäng caãm vaâ 
can àaãm trong Chuáa.

Súå haäi laâ sûå dûä lúán hún caã chñnh sûå dûä (Thaánh  
Phanxicö Salïsiö).

Haäy vui sûúáng xöng vaâo chiïën trêån cao quyá vaâ khöng 
chuát súå haäi trûúác keã thuâ cuãa chuáng ta. Laâ nhûäng keã 
thuâ vö hònh, nhûng chuáng coá thïí nhòn thêëy tònh traång 
linh höìn chuáng ta. Nïëu chuáng thêëy linh höìn chuáng ta 
co ruám vaâ run rêíy, chuáng seä têën cöng dûä döåi hún. Haäy 
voä trang chñnh mònh bùçng sûå can àaãm àïí chöëng laåi 
chuáng. Chuáng rêët ngêìn ngaåi khi vêåt löån vúái möåt duäng 
sô can trûúâng (Thaánh Gioan Climacus).

An uãi biïët bao khi möåt ngûúâi biïët mònh luön àûúåc chúã 
che búãi möåt võ thêìn trïn trúâi, àêëng khöng bao giúâ boã 
mùåc chuáng ta. Coân phaãi súå ai khi àûúåc höå töëng búãi 
möåt duäng sô lêîy lûâng nhû thïë? Leä naâo àêëng êëy khöng 
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phaãi laâ möåt trong söë muön vaân thiïn binh nhêåp àoaân 
vúái Töíng Laänh Thiïn Thêìn micae trïn trúâi àïí baão vïå 
vinh quang Thiïn Chuáa, àïí chöëng laåi Satan, caác thiïn 
thêìn nöíi loaån, àaánh baåi chuáng vaâo thúâi sau hïët vaâ 
töëng chuáng xuöëng àõa nguåc sao? Naây, àïí ta noái cho 
con hay, Thiïn Thêìn Baãn mïånh cuãa con vêîn maånh 
meä chöëng laåi Satan vaâ caác thuöåc haå cuãa noá (Thaánh 
Piö Pietrelcina).

“Öi, quyã dûä, quyã dûä”, chuáng ta noái thïë khi chuáng ta coá 
thïí kïu lïn “Laåy Chuáa, laåy Chuáa” vaâ khiïën chuáng run 
súå (Thaánh Tïrïxa Avila).
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Phêìn II

HUÊËN LUYÏåN  
TAÁC CHIÏËN CÙN BAÃN



Xin àûâng àïí chuáng con sa chûúác caám döî, nhûng cûáu 
chuáng con cho khoãi sûå dûä, Amen (mt 6, 13).

Chiïën àêëu thiïng liïng laâ cúm bûäa cuãa bêët cûá àúâi 
söëng Kitö hûäu naâo chûá khöng chó daânh cho nhûäng ai thûâa 
nhêån noá. Thêåt vêåy, chñnh haânh vi trúã thaânh Kitö hûäu àaä taåo 
nïn möëi thuâ truyïìn kiïëp giûäa baån vaâ ma quyã.

Cuöåc chiïën thiïng liïng khöng thïí thiïëu àoá keáo theo 
viïåc liïn ló chiïën àêëu möîi ngaây àïí chöëng laåi thïë gian, ma quyã 
vaâ xaác thõt. Noá bao göìm caã nhûäng tû tûúãng, lúâi noái vaâ viïåc 
laâm vöën xûáng húåp vúái moåi tñn hûäu. Nhûäng cuöåc chiïën, nöîi súå 
haäi, caám döî, thûã thaách... vöën laâ möåt phêìn kinh nghiïåm cuãa 
con ngûúâi, laâm nïn têët caã nhûäng gò àûúåc goåi laâ cuöåc chiïën 
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thiïng liïng thöng thûúâng.

Baån choån phuång sûå Thiïn Chuáa hoùåc phuång sûå ma 
quyã. Khöng coân choån lûåa naâo khaác; choån lûåa naây luön úã 
trûúác mùåt baån. Baån coá thïí choån Àûác Kitö vaâ vûúng quöëc 
vônh cûãu cuãa Ngaâi hoùåc choån Satan vaâ vûúng quöëc àõa 
nguåc cuãa noá.

Caác chûúng sau àêy seä trònh baây chi tiïët nhûäng caách 
thûác töët nhêët àïí baån canh chûâng vaâ baão vïå chñnh mònh khoãi 
sa vaâo caåm bêîy cuãa Satan vöën dêîn àïën nhûäng choån lûåa 
sai lêìm.

Kitö giaáo laâ möåt cuöåc chiïën vaâ Kitö hûäu laâ nhûäng chiïën 
sô thiïng liïng (Thaánh Robert Southwell).

Chuáa trûúng cúâ hiïåu àïí chuáng ta canh gaác doanh traåi, 
Ngûúâi dûång choâi thaáp hêìu chuáng ta coá thïí thêëy roä vaâ 
ngùn ngûâa keã thuâ sûå söëng àúâi àúâi cuãa mònh. Keân hiïåu 
tûâ trúâi cuãa Àûác Kitö giuåc giaä ngûúâi lñnh xöng pha trêån 
maåc (Thaánh Augustinö).

Kitö hûäu chó coá thïí laâ töi túá Àûác Kitö hay töi túá ma quyã 
(Thaánh Louis monfort).

Thïë giúái höm nay vaâ thïë giúái mai ngaây laâ thuâ àõch cuãa 
nhau. Vò thïë, khöng thïí kïët baån vúái caã hai, chuáng ta 
phaãi quyïët àõnh seä tûâ boã thïë giúái naâo vaâ yïu thñch thïë 
giúái naâo (Thaánh Giaáo Hoaâng Cleáment I).
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Chûúng 12 

KYÃ LUÊÅT ÀÊÌU QUÊN



Thûác ùn àùåc thò daânh cho nhûäng ngûúâi àaä trûúãng 
thaânh, nhûäng ngûúâi nhúâ thûåc haânh maâ reân luyïån àûúåc 
khaã nùng phên biïåt àiïìu laânh àiïìu dûä (Dt 5, 14).

Trong quên trûúâng, caác tên binh trúã thaânh nhûäng ngûúâi 
ngûúâi lñnh. Cuäng úã àoá, hoå àûúåc daåy caách hoaân thaânh nhûäng 
nhiïåm vuå. Chó sau quên trûúâng múái coá chiïën trûúâng. Àiïìu 
àoá àûúåc ban haânh vò möåt lyá do: baão toaân sinh maång. möåt tên 
binh non núát, khöng àûúåc reân luyïån chûa phaãi laâ möåt thaânh 
viïn hûäu duång cuãa àún võ. möåt ngûúâi töët nghiïåp quên trûúâng 
thò thaânh thaåo vaâ sùén saâng phuåc vuå, coá khaã nùng phên biïåt 
àiïìu töët àiïìu xêëu. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, thêåt cêìn thiïët 
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àïí hoaân têët khoáa huêën luyïån trûúác khi lêm trêån. Baån phaãi 
hoåc biïët khi naâo vaâ laâm sao àïí lêm chiïën vúái keã thuâ.

Haäy theo nhûäng nguyïn tùæc giao chiïën tûúng ûáng vúái 
nhûäng quy chiïëu trong Thaánh Kinh vaâ nhûäng lúâi khön ngoan 
cuãa caác thaánh. Chuáng khöng chó laâ nhûäng àïì nghõ nhûng 
coân laâ nhûäng mïånh lïånh tinh thêìn àûúåc phaác thaão àïí baão 
vïå baån khoãi nhûäng nguy haåi thiïng liïng.

Cêìu nguyïån, cêìu nguyïån vaâ cêìu nguyïån

Àûác Giïsu àaä kïí cho caác mön àïå cuãa Ngaâi möåt duå 
ngön àïí daåy caác öng phaãi cêìu nguyïån luön, khöng 
àûúåc naãn chñ (Lc 18, 1).

Haäy cêìu nguyïån luön. Haäy cêìu nguyïån trûúác khi baån 
khúãi sûå bêët cûá sûá vuå naâo maâ Thiïn Chuáa múâi goåi baån vaâ haäy 
cêìu nguyïån cho àïën cuâng. Caách riïng, haäy cêìu nguyïån khi 
lêm chiïën, cêìu nguyïån khöng ngûng nghó. Haäy biïën chñnh 
haânh àöång giao chiïën cuãa baån thaânh möåt lúâi cêìu nguyïån lïn 
cuâng Thiïn Chuáa bùçng caách tòm kiïëm vaâ laâm theo yá Ngûúâi 
daânh cho baån trong moåi luác.

Khöng gò laâm vui loâng Thiïn Chuáa hún bùçng viïåc baån 
hïët loâng khaát khao thi haânh thaánh yá Ngûúâi. Haäy biïën moåi 
haânh vi cuãa baån thaânh möåt lúâi cêìu nguyïån. Trûúác, trong vaâ 
sau thúâi gian chiïën àêëu thiïng liïng, dêîu laâm viïåc hay nghó 
ngúi, cêìu nguyïån vêîn thiïët yïëu cho thaânh cöng cuãa baån.

Húäi con, ngûúâi àang liïn ló chiïën àêëu vúái quên Amalek 
tûác laâ vö söë vö ngêìn aác quyã, haäy hoåc caách chiïën àêëu. 
Keã thuâ chó bõ chinh phuåc khi con úã trïn nuái troån laânh, 



242 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

trïn àónh cao cuãa nhên àûác vúái lúâi cêìu nguyïån nhû 
vuä khñ chiïën àêëu. Con ngûúâi khiïm töën cêìu nguyïån 
thò töët hún sûác maånh cuãa têët caã sûå chuêín bõ (Thaánh 
Töma Villanova).

Cêìu nguyïån laâ sûå baão vïå cuãa nhûäng linh höìn thaánh 
thiïån, sûå an uãi daânh cho caác Thiïn Thêìn Höå Thuã, sûå tra 
têën khöng thïí chõu nöíi àöëi vúái quyã ma, sûå tön kñnh àûúåc 
Thiïn Chuáa vui loâng hún hïët, möåt lúâi ngúåi khen hoaân 
haão vaâ laânh thaánh nhêët cuãa nhûäng höëi nhên cuäng nhû 
ngûúâi àaåo àûác, laâ vinh quang danh dûå cao caã vaâ laâ núi 
gòn giûä sûå an maånh cho linh höìn (Thaánh Augustinö).

Vúái caác thaánh, chñnh giêëc nguã cuãa hoå cuäng laâ möåt lúâi 
cêìu nguyïån (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

Chúâ àúåi möåt lúâi múâi

Coá mêëy ngûúâi Do Thaái ài àêy ài àoá laâm nghïì trûâ quyã 
cuäng thûã lêëy danh Chuáa Giïsu maâ chûäa nhûäng ngûúâi 
bõ taâ thêìn aám. Hoå noái: ‘Nhên danh Àûác Giïsu maâ öng 
Phaolö rao giaãng, ta truyïìn lïånh cho caác ngûúi!’. Öng 
Xikïua noå, thûúång tïë Do Thaái, coá baãy con trai thûúâng 
laâm nhû vêåy. Nhûng taâ thêìn àaáp: ‘Àûác Giïsu, tao biïët; 
öng Phaolö, tao cuäng tûúâng; coân bay, bay laâ ai?’. Röìi 
ngûúâi bõ taâ thêìn aám xöng vaâo hoå, àeâ caã boån xuöëng maâ 
àaánh tuái buåi, khiïën hoå phaãi boã nhaâ êëy maâ chaåy tröën, 
trêìn truöìng vaâ àêìy thûúng tñch (Cv 19, 13-16).

Àûâng vûúåt quaá nhûäng ranh giúái cuãa baån. Àïí àûúåc baão 
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vïå töët nhêët, baån phaãi coá möåt möëi tûúng quan liïn võ mêåt thiïët 
vúái Chuáa Giïsu vaâ möåt lúâi múâi goåi riïng tû tûâ phña Ngaâi trûúác 
khi bûúác vaâo cuöåc chiïën. Khiïm töën chûá khöng kiïu cùng laâ 
danh thiïëp cuãa ngûúâi chiïën sô thiïng liïng. Khiïm töën chûá 
khöng phaãi kiïu cùng baão vïå baån. Khiïm töën chûá khöng phaãi 
kiïu cùng khi chúâ àúåi möåt lúâi múâi. Ngûúâi chiïën sô thiïng liïng 
khiïm töën khöng thïí bõ khuêët phuåc búãi quên thuâ. 

Khi Thiïn Chuáa goåi, baån khùèng khaái àaáp traã, Ngûúâi seä 
cung cêëp cho baån têët caã nhûäng gò baån cêìn, chuêín bõ cho baån 
nhû thïí chó mònh baån maâ Ngûúâi coá thïí chuêín bõ. Ngûúâi seä 
vêy quanh baån búãi nhûäng ngûúâi cöng chñnh vaâ nhûäng hoaân 
caãnh töët àeåp. Thêåm chñ Ngûúâi seä ài trûúác baån vaâ chuêín bõ 
loâng trñ nhûäng ngûúâi khaác.

 Satan chó àaánh baåi keã kiïu cùng vaâ heân nhaát búãi ngûúâi 
khiïm nhûúâng thò maånh meä. Khöng gò coá thïí khiïën 
möåt linh höìn khiïm nhu böìn chöìn hay súå haäi (Thaánh 
Faustina Kowalska).

Khiïm töën, möåt àoâi hoãi cùn baãn, maâ nïëu khöng coá noá 
chuáng ta seä vö voång khi àöëi àêìu vúái ma quyã; khiïm 
töën cuäng laâ àoâi hoãi cùn baãn àïí vûúåt thùæng thêìn dûä 
(Gioan Hardon, Töi túá Chuáa).

Khiïm töën àñch thûåc cöët úã àûác vêng phuåc vaâ hïët sûác 
bùçng loâng vúái thaánh yá Thiïn Chuáa (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

 Trong moåi viïåc, töi phuång sûå Thiïn Chuáa (Thaánh 
Gioan maria Vianney).
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Àûâng bao giúâ ài trûúác Chuáa

Nhûng Ngûúâi quaã quyïët vúái töi: “ún cuãa Thêìy àaä àuã 
cho anh, vò sûác maånh cuãa Thêìy àûúåc biïíu löå troån veån 
trong sûå yïëu àuöëi”. Thïë nïn töi rêët vui mûâng vaâ tûå haâo 
vò nhûäng yïëu àuöëi cuãa töi, àïí sûác maånh cuãa Àûác Kitö 
úã maäi trong töi (2 Cr 12, 9).

möåt khi baån àûúåc múâi goåi, bûúác tiïëp theo laâ àïí Thiïn 
Chuáa dêîn àûúâng. Quy luêåt nêìy àoâi hoãi sûå khiïm nhûúâng. Laâ 
chiïën sô thiïng liïng, baån cêìn hoåc biïët àiïìu naây trûúác, hún 
laâ àïí vïì sau. Coá leä do toâ moâ hay vö tri, baån vöåi tiïën lïn möåt 
caách hêëp têëp. Àiïìu nêìy thêåt bònh thûúâng vaâ laâ möåt phêìn cuãa 
khuác quanh traãi nghiïåm. úã möåt mûác àöå naâo àoá, sûå ngêy thú 
cuãa baån laåi baão vïå baån. Nhûäng nöî lûåc khöng ngûâng àïí tiïën 
vïì phña trûúác möåt caách thiïëu cên nhùæc seä laâ tûå cao tûå àaåi vaâ 
caách tiïìm taâng, laâm mêët hiïåu nùng baão vïå cuãa baån.

 Kiïu cùng khöng thïí thùæng kiïu cùng. Vïì sûå kiïu cùng, 
baån khöng phaãi laâ àöëi thuã cuãa ma quyã, noá maånh meä, khön kheáo 
vaâ kiïu cùng hún baån böåi phêìn. Àûâng maåo hiïím ài trûúác Chuáa, 
ngay caã möåt bûúác nhoã. Trong sûå kiïu ngaåo cuãa baån, ma quyã seä 
quyïën ruä baån trûúác khi baån nhêån ra àiïìu àoá. Chó khiïm töën múái 
coá thïí giuáp baån bùæt àêìu àaánh traã ma quyã vaâ chó trong khiïm töën, 
sûác maånh Thiïn Chuáa múái coá thïí phaát huy taác duång. Haäy àïí 
Chuáa dêîn löëi baão ban àûúâng ài nûúác bûúác cho baån. Haäy mùåc 
cho baån vaâ moåi hoaåt àöång cuãa baån chiïëc aáo khiïm nhûúâng cuãa 
Chuáa, Àêëng cûáu àöå baån.

Àûâng thêím tra löëi àûúâng Ta dêîn con ài (mùåc khaãi cho 
thaánh Faustina Kowalska).
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Keã tûå kiïu khöng phaãi laâ àöëi thuã cuãa Lucifer (Gioan 
Hardon, Töi túá Chuáa).

Con nghô con àem vaâo chó möåt tia lûãa... nhûng seä sûäng 
súâ khi thêëy trong phuát chöëc, vò noá maâ ma quyã àaä chöåp 
lêëy toaân thïí têm höìn con, biïën nhûäng quyïët têm cuãa 
con thaânh tro trêëu vaâ danh tiïëng cuãa con thaânh khoái 
mêy (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Thiïn Chuáa phaãi ài trûúác, chûá khöng ài sau. Vò bêët cûá 
ai mong vûúåt qua Ngûúâi, nhûäng gò hoå àaåt àûúåc khöng 
xuêët phaát tûâ loâng tin (Thaánh Agobard Lyons).

Chó möîi viïn tûúáng biïët sûã duång möåt trong nhûäng 
ngûúâi lñnh cuãa mònh thïë naâo vaâ luác naâo. Haäy àúåi àêëy, 
seä àïën lûúåt con! (Thaánh Piö Pietrelcina).

Haäy tin vaâo Chuáa Giïsu

Khi thêìy troâ àïën vúái àaám àöng, thò coá möåt ngûúâi túái 
quyâ xuöëng trûúác mùåt Àûác Giïsu vaâ noái: “Thûa Ngaâi, 
xin thûúng xoát con trai töi, vò chaáu bõ kinh phong vaâ 
bïånh tònh nùång lùæm: nhiïìu lêìn ngaä vaâo lûãa, vaâ cuäng 
nhiïìu lêìn ngaä xuöëng nûúác. Töi àaä àem chaáu àïën cho 
caác mön àïå Ngaâi chûäa, nhûng caác öng khöng chûäa 
àûúåc”. Àûác Giïsu àaáp: “Öi thïë hïå cûáng loâng khöng 
chõu tin vaâ gian taâ! Töi coân phaãi úã vúái caác ngûúâi cho 
àïën bao giúâ, coân phaãi chõu àûång caác ngûúâi cho àïën 
bao giúâ nûäa? Àem chaáu laåi àêy cho töi”. Àûác Giïsu 
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quaát mùæng tïn quyã, quyã liïìn xuêët, vaâ àûáa beá àûúåc 
khoãi ngay tûâ giúâ àoá. Bêëy giúâ caác mön àïå àïën gêìn 
hoãi riïng Àûác Giïsu rùçng: “Taåi sao chuáng con àêy 
laåi khöng trûâ nöíi tïn quyã êëy?”. Ngûúâi noái vúái caác öng: 
“Taåi anh em keám tin! Thêìy baão thêåt anh em: nïëu anh 
em coá loâng tin lúán bùçng haåt caãi thöi, thò duâ anh em coá 
baão nuái naây: ‘rúâi khoãi àêy, qua bïn kia!’ noá cuäng seä 
qua, vaâ seä chùèng coá gò maâ anh em khöng laâm àûúåc. 
Giöëng quyã naây khöng chõu ra, nïëu ngûúâi ta khöng ùn 
chay cêìu nguyïån” (mt 17, 14-20).

Keã yïëu nhûúåc vaâ vö duång laâ nhûäng chiïën sô thiïng 
liïng khöng coá niïìm tin vaâo Àûác Giïsu. Àûác tin, quaâ tùång 
àïën tûâ Thiïn Chuáa, cêìn àûúåc nuöi dûúäng. Àûác tin laâ tûúng 
quan giûäa baån vúái Thiïn Chuáa. Àûác tin cêìn lúán lïn nhúâ cêìu 
nguyïån, ngúåi khen vaâ thúâ phûúång. Àûác tin cêìn linh hoaåt vaâ 
söëng àöång, bùçng khöng seä suy taân vaâ chïët ài. Àûác tin khöng 
àûúåc duâng àïën nhû thanh gûúm trong voã, seä vö duång. Quaâ 
tùång àûác tin àûúåc trao cho baån laâ ên suãng vö song, àûâng 
àïí noá hao moân.

Cuöåc chiïën thiïng liïng àoâi hoãi möåt niïìm tin vûäng chùæc 
vaâ kiïn quyïët vaâo Àûác Giïsu. Vò nghi ngúâ àöëi nghõch vúái 
niïìm tin nïn bêët cûá möåt nghi nan naâo cuäng coá thïí trúã nïn 
àoân bêíy cho Satan têån duång àïí thao tuáng hêìu mûu lúåi cho 
mònh. möåt haåt giöëng nghi ngúâ chùèng mêëy chöëc coá thïí lúán 
lïn thaânh buåi luâng àöì söå boáp ngheåt nhûäng haåt mêìm àûác tin. 
Haäy tñn thaác vaâo Chuáa, thûúâng xuyïn chùm nom khu vûúân 
cuãa baån vaâ cêín thêån vúái nhûäng haåt giöëng baån gieo. Nïëu möåt 
cêy coã luâng xuêët hiïån, haäy nhöí têån göëc. Tñn thaác vaâo Àûác 
Giïsu khöng phaãi laâ möåt caái gò coá cuäng àûúåc khöng cuäng 
àûúåc àöëi vúái nhûäng ai khaát khao ún cûáu àöå.
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Ta seä khöng lûâa phónh con bùçng nhûäng viïîn tûúång bònh 
an vaâ vöî vïì; traái laåi, con haäy chuêín bõ cho nhûäng trêån 
chiïën cao caã. Haäy chiïën àêëu nhû möåt hiïåp sô àïí Ta coá 
thïí ên thûúãng con. Àûâng quaá súå haäi, búãi con khöng 
àún àöåc (mùåc khaãi cho thaánh Faustina Kowalska).

Haäy neám xa nhûäng nöîi súå vaâ xua tan bao boáng töëi maâ 
ma quyã àang gia tùng trong têm höìn àïí haânh haå con 
(Thaánh Piö Pietrelcina).

Chuáa Giïsu noái, “Thêìy laâ Sûå Thêåt”; Ngaâi khöng noái, 
“Thêìy laâ baån haâng” (Thaánh Toribio).

Àûâng tûúãng àêu àêu cuäng thêëy ma quyã

Ngûúâi Do Thaái laåi chia reä nhau vò nhûäng lúâi àoá. Nhiïìu 
ngûúâi trong nhoám hoå noái: ‘Öng êëy bõ quyã aám vaâ àiïn 
khuâng röìi! Nghe öng êëy laâm gò?’ (Ga 10, 19-20).

Thêåt vêåy, öng Gioan Têíy Giaã àïën, khöng ùn baánh, 
khöng uöëng rûúåu, thò caác öng baão: Öng ta bõ quyã aám 
(Lc 7, 33).

möåt trong nhûäng nguy cú liïn quan àïën cuöåc chiïën 
thiïng liïng, caách riïng khi múái bùæt àêìu, laâ viïåc têåp trung 
vaâ nhêën maånh thaái quaá vïì Satan cuäng nhû thuöåc haå cuãa 
noá. Ngûúâi ta dïî daâng trúã nïn quaá nhaåy caãm vúái yá tûúãng 
àêu àêu cuäng thêëy ma quyã vaâ quy cho chuáng moåi chuyïån. 
Haäy nhúá, coá àïën ba nguöìn sûå dûä: thïë gian, xaác thõt vaâ 
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ma quyã. Cêìn coá möåt caái nhòn quên bònh laânh maånh giûäa 
hai thaái cûåc vöën àïìu sai lêìm: khöng coá ma quyã cuäng nhû 
ma quyã úã khùæp moåi núi. möåt vaâi cuöåc chiïën laâ vêën àïì 
cuãa chñnh sûå söëng vöën khöng liïn quan gò àïën ma quyã; 
cùn cú cuãa chuáng chñnh laâ khi yá chñ tûå do cuãa baån choån 
lêëy àiïìu dûä.

Àûâng thêëy ma quyã úã núi chuáng khöng coá. Àûâng sûã 
duång sai trñ tûúãng tûúång cuãa baån. Àûâng cho rùçng, nhûäng 
xûã sûå khöng bònh thûúâng laâ do quyã aám. Àûâng àïí nhûäng 
nöîi súå giaã taåo laâm baån tï liïåt. Haäy biïån phên àuáng àùæn; 
àûâng phuã nhêån cuäng àûâng thïu dïåt noá. Àûâng lo lùæng gò 
caã nhûng haäy gùæn chùåt caái nhòn cuãa baån vaâo Chuáa.

Àuã röìi khi phaãi chêëp nhêån ma quyã viïëng thùm lêìn naây 
lêìn khaác maâ khöng bao giúâ àoaán trûúác vïì chuáng bùçng 
trñ tûúãng tûúång (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Àûâng úã àêu cuäng thêëy keã thuâ... Àûâng phñ thúâi giúâ 
nhû Satan muöën nhûng haäy dêng moåi sûå cho cöng 
trònh cûáu àöå töët laânh trïn thêåp giaá (Chên Phûúác 
Cabrera Armida).

Ngoaâi töåi löîi ra, lo lùæng khöng ngûâng laâ sûå dûä lúán 
nhêët coá thïí xaãy àïën vúái linh höìn. Nïëu têm höìn 
chuáng ta bõ quêëy nhiïîu vaâ phaãi böìn chöìn, noá seä 
khöng àuã sûác àïí giûä laåi ên suãng cuäng nhû sûác maånh 
àang coá hêìu chöëng laåi caác caám döî cuãa ma quyã, 
keã sùén saâng nûúác àuåc thaã cêu hún ai hïët, (Thaánh 
Phanxicö Salïsiö).
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Haäy tòm sûå chúã che núi Chuáa

Vaâ töi àaä thoaát khoãi nanh vuöët sû tûã. Chuáa seä coân 
cho töi thoaát khoãi moåi haânh vi hiïím àöåc, seä cûáu vaâ 
àûa töi vaâo vûúng quöëc cuãa Ngûúâi úã trïn trúâi. Chuác 
tuång Ngûúâi vinh hiïín àïën muön thuúã muön àúâi. Amen 
(2 Tm 4, 18).

Laâ chiïën sô thiïng liïng, baån cêìn àûúåc baão vïå. Thiïn 
Chuáa seä baão vïå vaâ giûä gòn baån miïîn laâ baån khaát khao thaánh 
yá Ngûúâi. Bêët kyâ nguöìn baão vïå naâo khaác, dô nhiïn, röìi cuäng 
seä thêët baåi. Nïëu baån tòm yá riïng hay yá ma quyã, baån àang 
chui ra khoãi aáo choaâng cuãa Chuáa vaâ tûâ chöëi sûå baão vïå cuãa 
Ngûúâi. Vò tön troång yá chñ tûå do cuãa baån, Ngûúâi seä khöng 
aáp àùåt chñnh Ngûúâi hay sûå baão vïå cuãa Ngûúâi lïn baån. Vò 
tònh yïu lúán lao daânh cho baån, Ngûúâi seä luön ban nhûäng 
ún cêìn thiïët àïí baån quay vïì vúái sûå bao boåc cuãa Ngûúâi. 
Chó cêìn baån múã loâng ra.

Thiïn Chuáa seä baão vïå baån bùçng caách ban cho baån 
möåt phûúng thïë àïí lúán lïn trong khiïm nhûúâng vaâ vêng 
phuåc. Coá thïí Ngûúâi seä àùåt baån giûäa möåt cöång àoaân cêìu 
nguyïån hay vúái möåt con ngûúâi cêìu nguyïån. Coá thïí Ngûúâi 
seä cho baån möåt võ linh hûúáng hay möåt cöë vêën daây kinh 
nghiïåm vïì àûúâng thiïng liïng. Coá thïí sûå baão vïå cuãa Ngûúâi 
seä mang daáng dêëp phêën chêën vïì nhûäng quaâ tùång bïn trong 
cuãa Thaánh Thêìn. Coá thïí Ngûúâi seä keáo baån àïën gêìn Àûác 
maria hay möåt trong caác võ thaánh hún. Haäy thûa “Vêng” 
vúái Ngûúâi, Ngûúâi seä lo phêìn coân laåi. Bùçng caách phoá dêng 
toaân thên cho yá muöën cuãa Thiïn Chuáa, baån seä àûúåc löi 
keáo àïën cuâng sûå thaánh thiïån cuãa Ngûúâi.
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Húäi nûä tûã cuãa Ta, Ta muöën daåy con vïì cuöåc chiïën 
thiïng liïng. Àûâng bao giúâ tin vaâo chñnh con, haäy phoá 
mònh hoaân toaân cho yá muöën cuãa Ta (mùåc khaãi cho 
thaánh Faustina Kowalska).

möåt khi chuáng ta cêìu xin vaâ nhêån àûúåc sûå baão vïå 
chöëng laåi ma quyã, chuáng ta àûúåc chúã che an toaân 
trûúác moåi thûá maâ ma quyã vaâ thïë gian coá thïí baây ra 
(Thaánh Cyprian Carthage).

Haäy cûá àïí baäo töë nöíi giêån vaâ bêìu trúâi laâm cho tùm 
töëi, nhûng àûâng vò thïë maâ mêët tinh thêìn. Nïëu tin vaâo 
meå maria vaâ phaãi tin, chuáng ta seä nhêån ra ngaâi laâ 
Àûác Trinh Nûä uy Quyïìn Nhêët, “Àêëng duâng baân chên 
trinh khiïët àaåp naát àêìu con rùæn” (Thaánh Giaáo Hoaâng 
Piö X).

Àûâng mêët niïìm hy voång

Tuy nhiïn, anh em chúá mûâng vò quyã thêìn phaãi khuêët 
phuåc anh em, nhûng haäy mûâng vò tïn anh em àaä àûúåc 
ghi trïn trúâi (Lc 10, 20).

Cuöåc chiïën thiïng liïng khöng laâ gò, ún cûáu àöå múái laâ 
têët caã. Nïëu viïåc lêm trêån trong cuöåc chiïën thiïng liïng àûa 
baån àïën gêìn hún vúái sûå söëng vônh cûãu cuãa Thiïn Chuáa thò 
bùçng moåi giaá haäy öm lêëy noá; nhûng nïëu noá khiïën baån rúâi 
khoãi Ngûúâi thò phaãi traánh xa. Trung thaânh vúái thaánh yá Chuáa 
thò cao caã hún thaânh cöng trong sûá vuå naây, sûá vuå kia. Haäy 
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phúát lúâ trûúác nhûäng khen ngúåi giaã traá vaâ nhûäng têng böëc vúâ 
võt, àoá laâ tiïëng noái cuãa quyã.

Theo baãn tñnh con ngûúâi, baån coá thïí bõ caám döî hiïëu 
chiïën, möåt cuöåc chiïën giûäa baån vaâ ma quyã, möåt cuöåc thi àêëu 
maâ baån khaát khao chiïën thùæng. Bêët cûá quyïën luyïën naâo liïn 
quan àïën möåt kïët quaã àïìu laâ möåt àiïìu gò àoá cho thêëy phaãng 
phêët tñnh trêìn tuåc vaâ choáng qua. Chñnh vò kiïu ngaåo maâ baån 
lêm chiïën vaâ tïå hún, àoá cuäng laâ chöî baám tiïìm taâng cho Satan 
àùåt chên. Thiïn Chuáa thêëy toaân caãnh, baån thò khöng. Ngûúâi 
coá thïí mang laåi chiïën thùæng töëi hêåu tûâ bi kõch thaãm thûúng. 
Ngûúâi khöng cêìn lúâi khuyïn, chó cêìn baån àöìng thuêån. Ngûúâi 
khöng cêìn baån chiïën àêëu nhûng baån cêìn Ngûúâi. Haäy coá möåt 
caái nhòn àuáng àùæn, baån seä giûä àûúåc bònh an cuãa Ngûúâi.

Loaåi möåt àam mï khoãi thên xaác mònh laâ möåt pheáp laå 
lúán lao hún trûâ möåt thêìn dûä ra khoãi ngûúâi khaác. Nhêîn 
naåi vaâ kiïìm chïë àûúåc cún giêån dûä cuäng laâ möåt pheáp laå 
caã thïí hún viïåc kiïím soaát àûúåc quyã bay trong khöng 
trung (Thaánh Gioan Cassian).

Ngaây nay, chuáng ta chiïën àêëu chöëng laåi möåt tïn khuãng 
böë quyã quyïåt, möåt keã thuâ xu nõnh. Noá khöng àêm leán 
nhûng lêëp àêìy buång chuáng ta, noá nheát àêìy tuái chuáng 
ta vaâ dêîn chuáng ta àïën sûå chïët. Noá giam haäm chuáng 
ta trong nhûäng vinh hoa cuãa cung àiïån (Thaánh Hilary 
Poitiers).

Chuáa khöng cêìn núi chuáng ta nhûäng cöng viïåc lúán 
lao, nhûäng tû tûúãng sêu sùæc, trñ thöng minh hay nhûäng 
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taâi nùng; Ngûúâi yïu thñch sûå àún sú (Thaánh Tïrïxa 
Haâi Àöìng Giïsu).

Haäy biïët, khöng phaãi moåi caám döî  
hay quêëy phaá àïìu phaãi àûúåc loaåi trûâ

Àûâng súå caác nöîi àau khöí ngûúi sùæp phaãi chõu: naây ma 
quyã sùæp töëng möåt söë ngûúâi trong caác ngûúi vaâo nguåc 
àïí thûã thaách caác ngûúi; caác ngûúi seä phaãi lêm caãnh 
gian truên trong voâng mûúâi ngaây. Haäy trung thaânh 
cho àïën chïët, vaâ Ta seä ban cho ngûúi triïìu thiïn sûå 
söëng (Kh 2, 10).

Àiïìu gò Thiïn Chuáa cho xaãy ra, Ngûúâi coá thïí chuöåc 
laåi. Nhûäng gò Ngûúâi cho pheáp, röët cuöåc, coá thïí phuåc vuå 
thaánh yá Ngûúâi. Àiïìu gò Ngûúâi chõu àûång, Ngûúâi duâng àïí 
mûu ñch. Chiïën lûúåc caám döî vaâ quêëy phaá cuãa Satan coá thïí 
àûúåc Thiïn Chuáa sûã duång cho yá muöën cuãa Ngûúâi. ma quyã 
rêët gheát khi sûå dûä noá baây ra laåi bõ vö hiïåu hoaá; thïë nïn, àiïìu 
noá coá thïí laâm nhiïìu nhêët laâ chó biïët rïn ró. Noá chó maånh meä 
trong phaåm vi Thiïn Chuáa cho pheáp.

Tuy chiïëc dùçm bïn mònh cuãa töng àöì Phaolö àeo 
baám ngaâi suöët àúâi (x. 2 Cr 12), nhûng Thiïn Chuáa chó cho 
àïí laåi möåt vaâi caám döî vaâ quêëy nhiïîu. Nïëu Ngûúâi laâm àiïìu 
naây, Ngûúâi cuäng seä ban cho baån nhûäng ún cêìn thiïët àïí 
chõu àûång.

Ta sai noá [ma quyã] ài vaâo cuöåc àúâi naây àïí caám döî vaâ 
sinh sûå vúái caác thoå taåo cuãa Ta hêìu caác thoå taåo êëy coá 
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thïí àaánh thùæng noá, coá thïí chûáng toã caác nhên àûác vaâ 
röìi, nhêån tûâ Ta vinh quang chiïën thùæng (mùåc khaãi cho 
thaánh Catarina Siïna).

ma quyã khöng àuã can àaãm àïí têën cöng bêët cûá ai ngoaåi 
trûâ nhûäng keã sùén saâng àêìu haâng chuáng hoùåc nhûäng 
ai Thiïn Chuáa cho pheáp àïí mûu ñch hún cho caác töi 
túá Ngûúâi, nhûäng keã chuáng coá thïí thûã thaách vaâ haânh 
haå (Thaánh Tïrïxa Avila).

Caám döî cêìn thiïët àïí chuáng ta nhêån ra rùçng, tûå baãn 
thên, chuáng ta laâ hû vö (Thaánh Josemaria Escriva).

Haäy lùæng nghe nhûäng nguyïn tùæc lêm chiïën, nhûäng 
àûúâng löëi chó àaåo thiïng liïng naây seä giuáp baån an toaân vaâo 
cuöåc. Chuáng giuáp baån coá àûúåc möåt voâng àai baão vïå quanh 
mònh vaâ baão vïå nhûäng ngûúâi baån yïu mïën.

Aác quyã nhû möåt con choá àiïn bõ buöåc vaâo dêy xñch. 
Noá khöng thïí ài àêu ngoaâi giúái haån cuãa súåi dêy; thïë 
nïn, con haäy traánh xa chöî maâ dêy xñch coá thïí vúái 
túái, bùçng khöng, noá seä àaã thûúng con (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

möîi saáng khi chiïm niïåm, töi chuêín bõ cho mònh caã 
möåt ngaây chiïën àêëu. Thaánh Thïí baão àaãm cho töi rùçng, 
töi seä daânh chiïën thùæng vaâ àuáng nhû vêåy. Ngaây naâo 
khöng rûúác Chuáa, ngaây àoá töi lo súå. Baánh Sûác maånh 
ban cho töi moåi nguöìn lûåc, loâng can àaãm cêìn thiïët 
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àïí töi thûåc hiïån sûá maång cuãa mònh vaâ laâm nhûäng 
àiïìu Chuáa muöën. Loâng can àaãm vaâ sûác maånh trong 
töi khöng phaãi cuãa töi nhûng cuãa Àêëng àang úã trong 
töi - àoá laâ Thaánh Thïí. Öi laåy Chuáa Giïsu, biïët bao lêìn 
con hiïíu sai; vò nhiïìu luác, nïëu khöng nhúâ Thaánh Thïí, 
hùèn con àaä khöng àuã sûác ài tiïëp con àûúâng thaánh yá 
Ngûúâi vaåch ra (Thaánh Faustina Kowalska).

Thiïn Chuáa, Àêëng cêët boã töåi löîi vaâ tha thûá nhûäng sai 
phaåm cuãa con cuäng seä baão vïå con khoãi nhûäng mûu 
chûúác quên thuâ, àïí röìi ma quyã, keã quen vúái viïåc dêîn 
àûa ngûúâi ta túái chöî phaåm töåi seä khöng laâm con ngaåc 
nhiïn. Ai phoá mònh cho Chuáa seä khöng súå ma quyã. 
“Nïëu Thiïn Chuáa phuâ trúå chuáng ta, naâo ai chöëng laåi 
chuáng ta?” (Thaánh Ambrösiö).
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Chûúng 13 

HaÄY BIÏËT KEÃ THUâ CUÃa BaÅN 



Anh em thên mïën, anh em àûâng cûá thêìn khñ naâo cuäng 
tin, nhûng haäy cên nhùæc caác thêìn khñ xem coá phaãi búãi 
Thiïn Chuáa hay khöng, vò àaä coá nhiïìu ngön sûá giaã 
lan traân khùæp thïë gian (1 Ga 4, 1).

Laå gò àêu! Vò chñnh Satan cuäng àöåi löët thiïn thêìn saáng 
laáng! (2 Cr 11, 14).

Cuöåc chiïën thiïng liïng, möåt cuöåc chiïën vò phêìn röîi 
linh höìn xaãy ra trong mùåt trêån lyá trñ vaâ thên xaác cuãa baån. 
Thûåc tïë, cuöåc chiïën naây laâ möåt cuöåc chiïën nöåi têm thûúâng 
rêët êín khuêët, lùång leä. Hiïëm khi noá laâ möåt cuöåc chiïën bïn 
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ngoaâi vöën coá thïí nhòn thêëy hay gêy öìn aâo. Nhûäng tiïëng thò 
thêìm chûá khöng phaãi nhûäng tiïëng nöí cuãa suáng öëng laâ nhûäng 
gò coá thïí nghe àûúåc trong cuöåc chiïën naây. Àiïìu quan troång 
laâ phaãi coá khaã nùng àïí biïån biïåt ai àang thò thêìm; tûâ àoá, 
baån biïët nïn tiïën hay luâi. Baån phaãi coá khaã nùng biïån phên 
vaâ mö taã keã thuâ trïn bònh diïån thiïng liïng chûá khöng phaãi 
bònh diïån con ngûúâi.

Chuáng khöng bao giúâ quay laåi àïí nhòn nhêån töåi löîi 
cuãa mònh hay khêín cêìu loâng thûúng xoát cuãa Ta, vò thïë 
chuáng tiïën àïën caánh cöíng cuãa sûå lêìm laåc búãi chuáng 
chaåy theo lúâi daåy cuãa ma quyã, cha sûå döëi traá. Vaâ tïn 
quyã naây laâ caánh cöíng, qua àoá, chuáng ài vaâo aán phaåt 
àúâi àúâi (mùåc khaãi cho thaánh Catarina Siïna).

Nhêån thûác hay biïån phên ma quyã trïn bònh diïån 
nhên loaåi laâ dûång nïn möåt hònh aãnh vïì ma quyã theo nhû 
ngûúâi ta nghô ra, saáng taåo ra. Nhûng àiïìu quan troång laâ 
baån phaãi nhêån thûác vaâ mö taã ma quyã theo nhû Thiïn Chuáa 
mùåc khaãi. Thiïn Chuáa àaä cho thêëy thûåc taåi ma quyã nhû möåt 
thoå taåo chûá khöng àún thuêìn laâ möåt khaái niïåm, àoá múái laâ 
chên lyá buöåc baån phaãi chêëp nhêån. [möåt chên lyá coá cùn cûá 
tûúng ûáng khaác laâ thûåc taåi caác thêìn laânh vöën coá thïí haânh 
àöång nhû möåt àöëi troång thiïng liïng vúái sûå dûä cuãa Satan 
àïí àûa baån àïën gêìn Chuáa hún. Vai troâ caác ngaâi seä àûúåc 
baân thïm úã chûúng 19].

PHAÃI BIÏåN PHÊN KEÃ THUÂ  
TRÏN BÒNH DIÏåN THIÏNG LIÏNG
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muåc àñch cuãa viïåc biïån phên caác thêìn khñ laâ xaác àõnh 

xem nhûäng yá tûúãng, khaát voång vaâ khuynh hûúáng naâo àïën tûâ 
Chuáa Thaánh Thêìn, tûâ con ngûúâi hay tûâ ma quyã. Baån àûâng 
bao giúâ khaát khao laâm àiïìu ma quyã mong, cuäng àûâng ûúác 
ao laâm àiïìu con ngûúâi muöën nhêët laâ trong phaåm vi chiïën trêån 
thiïng liïng. Ngûúåc laåi, baån phaãi luön tòm laâm theo nhûäng gò 
Chuáa Thaánh Thêìn mong moãi. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
caâng hoaâ húåp yá mònh vúái yá muöën cuãa Thaánh Thêìn, baån caâng 
àûúåc baão vïå vaâ caâng traãi nghiïåm bònh an. Cêìu nguyïån laâ 
phûúng saách àêìu tiïn, qua àoá, yá chñ cuãa baån coá thïí thñch 
ûáng vúái yá muöën cuãa Thaánh Thêìn.

Khi cêìu nguyïån, haäy biïët rùçng caã ba thêìn khñ àïìu coá 
thïí hiïån diïån; àöìng thúâi cuäng nhêån ra Chuáa Thaánh Thêìn vaâ 
caác thêìn laânh cuãa Ngaâi chó coá thïí laâm àiïìu maâ têët yïëu, seä àûa 
baån àïën chöî kïët húåp vúái Thiïn Chuáa. ma quyã vaâ nhûäng aác 
thêìn seä laâm nhûäng àiïìu maâ röët cuöåc laâm baån taách lòa Thiïn 
Chuáa. [Dô nhiïn, Thiïn Chuáa coá thïí ra lïånh cho bêët cûá thêìn 
dûä naâo hay cho têët caã chuáng vaâ cöng viïåc cuãa chuáng thûåc 
hiïån chûúng trònh cuãa Ngûúâi; tuy nhiïn, theo yá àõnh cuãa noá, 
ma quyã khöng thïí laâm àiïìu mûu ñch nhêët cho baån].

yá chñ tûå do seä àïí cho baån lûåa choån möåt trong ba thêìn 
khñ trïn. Àoá laâ lyá do taåi sao viïåc biïån phên àuáng àùæn thêìn 
khñ laâ àiïìu hïët sûác quan troång. Nïëu baån nhêån thûác Chuáa 
Thaánh Thêìn àang hoaåt àöång, haäy tiïëp tuåc haânh àöång caách 
cêín troång trong cêìu nguyïån. Nïëu baån nhêån thûác taâ thêìn 
àang hoaåt àöång, haäy lêåp tûác loaåi boã bêët cûá gúåi hûáng naâo 
nhû thïë vaâ loaåi boã têån göëc. Nïëu baån nhêån ra thêìn khñ nhên 
loaåi àang hoaåt àöång, baån cêìn biïån phên liïåu gúåi hûáng àoá 
coá phuâ húåp vúái yá Chuáa cho baån luác àoá khöng. Nïëu coá, haäy 
tiïëp tuåc; bùçng khöng, haäy têíy trûâ.
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Phûúng thuöëc maånh meä vaâ hiïåu nùng trûúác moåi sûå 
dûä, möåt phûúng dûúåc àïí chûäa nhûäng bêët toaân, vûúåt 
thùæng caám döî vaâ giûä cho têm höìn chuáng ta àûúåc bònh 
an... laâ sûå hoaâ húåp vúái yá muöën cuãa Thiïn Chuáa (Thaánh 
Vincent Phaolö).

Thaánh Ignatiö Loyola nöíi tiïëng vïì caác nguyïn tùæc 
biïån biïåt thêìn khñ. Tiïu chuêín ngaâi duâng seä laâ sûå uãi an hay 
nöîi buöìn phiïìn. Thaánh Inhaxiö daåy rùçng, trong möåt linh höìn 
traân àêìy ên suãng, nhûäng thöi thuác cuãa Thaánh Thêìn seä saãn 
sinh bònh an vaâ niïìm vui. Àoá laâ nhûäng gò àûúåc biïët àïën nhû 
niïìm an uãi. Nhûäng thöi thuác cuãa thêìn dûä àem àïën nhûäng taác 
duång ngûúåc laåi - quêëy rêìy vaâ ñch kyã - cho nhûäng ai úã trong 
tònh traång ên suãng àang nhiïåt thaânh tòm kiïëm yá Chuáa. Àêy 
laâ nhûäng gò àûúåc biïët àïën nhû nöîi buöìn phiïìn.

Trong möåt linh höìn thiïëu ún thaánh hoaá, taác duång àöëi 
nghõch àûúåc taåo ra búãi möîi loaåi thêìn khñ. Nghôa laâ, nhûäng 
thöi thuác cuãa Thaánh Thêìn seä coá khuynh hûúáng taåo nïn bêët 
an, caãm thêëy töåi löîi, tröëng vùæng hoùåc buöìn phiïìn; àang khi 
nhûäng thöi thuác cuãa Satan laåi taåo ra khoaái caãm nhuåc duåc 
giaã döëi hoùåc uãi an giaã taåo. Àiïìu naây chó àuáng úã möåt linh höìn 
khöng coá ún thaánh hoaá. Baån àûâng bao giúâ quaá quyïën luyïën 
vúái niïìm an uãi, cuäng khöng àïí mònh bõ khuêëy àöång búãi nöîi 
cö àún. Haäy àïí caã niïìm an uãi lêîn nöîi buöìn phiïìn àûa baån 
àïën gêìn Chuáa hún.

Àúâi söëng thiïng liïng àûúåc hònh thaânh tûâ nhûäng 
buöìn phiïìn vaâ uãi an. Thaánh Ignatiö noái, àiïìu àuáng 
àùæn nhêët cêìn laâm laâ àûâng àûa ra möåt thay àöíi naâo 
àang khi bêët an; vaâ khi àûúåc uãi an, cuäng àûâng baám 
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chùåt vaâo noá, nhûng haäy cuãng cöë chñnh mònh cho 
thúâi kyâ muöån phiïìn tiïëp theo (Chên Phûúác Cabrera 
Armida).

Núi möîi ngûúâi, coá hai võ thêìn àang chùm soác, thêìn 
cöng chñnh vaâ thêìn xêëu xa. Nïëu têm höìn chuáng ta 
àêìy nhûäng tû tûúãng töët laânh vaâ úã àoá, sûå cöng chñnh 
traâo dêng, thò chùæc chùæn khöng chuát nghi nan rùçng, 
möåt thiïn thêìn cuãa Thiïn Chuáa àang noái. Nhûng 
nïëu nhûäng tû tûúãng cuãa têm höìn chuáng ta nghiïng 
vïì àiïìu dûä, thò möåt aác thêìn àang lïn tiïëng úã àoá 
(Origen).

Tiïën trònh biïån biïåt thêìn khñ khúãi sûå vaâ kïët thuác bùçng 
viïåc cêìu nguyïån. Haäy àùåt mònh trûúác sûå hiïån diïån cuãa 
Thiïn Chuáa, haäy cêìu nguyïån vaâ lùæng nghe. Baån coá thïí 
cêìu nguyïån bùçng Thaánh Kinh, àoåc möåt lúâi nguyïån trong 
thaánh lïî, dêng möåt lúâi cêìu böåc phaát, cêët lúán tiïëng hay lùång 
leä. Baån coá thïí cêìu nguyïån möåt mònh, vúái ngûúâi khaác hay 
vúái cöång àoaân. Cuâng nhau biïån biïåt thêìn khñ [ñt nhêët hai 
hoùåc ba ngûúâi] thêåt àaáng khuyïën khñch trûúác möåt vêën àïì 
quan troång (x. mt 18, 18-19).

Haäy cêìu nguyïån vúái Thiïn Chuáa. Haäy hoãi Ngûúâi: 
“Laåy Chuáa, àiïìu naây coá phaát xuêët tûâ Ngaâi khöng?”, “Chuáa 
muöën con laâm àiïìu naây khöng?”, “Laåy Chuáa, con muöën 
nghe tiïëng Chuáa, coá phaãi nhûäng tiïëng thò thêìm naây laâ cuãa 
Chuáa?”. Tuy nhiïn, duâ àûúåc hûúáng dêîn cêìu nguyïån, duâ coá 
bêët cûá àïì taâi naâo àïí cêìu nguyïån, lúâi cêìu nguyïån cuãa baån 
cuäng vêîn chó múái möåt nûãa nïëu baån chûa lùæng nghe.
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Àiïìu cêìn nhêët àïí tiïën túái trïn àûúâng thiïng liïng laâ 
biïët lùång thinh trûúác Thiïn Chuáa toaân nùng vúái loâng 
khao khaát cuâng miïång lûúäi cuãa mònh, vò ngön ngûä 
Thiïn Chuáa nghe roä nhêët laâ tònh yïu lùång leä (Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá).

Sau khi cêìu xin, baån haäy ngöìi trong thinh lùång. Haäy 
thinh lùång àúåi chúâ. Trong thinh lùång, trong sûå vùæng boáng 
cuãa êm thanh, baån seä nghe Chuáa noái. Thiïn Chuáa khöng 
àïí baån möì cöi; Ngûúâi khöng àïí mùåc baån, khöng cho baån 
möåt phûúng thïë àïí biïët yá àõnh cuãa Ngûúâi trïn cuöåc àúâi baån. 
Àöi luác Ngûúâi noái vúái baån qua nhûäng hònh aãnh, tû tûúãng 
hay möåt cêu Thaánh Kinh. Ngûúâi cuäng coá thïí duâng ngay caã 
möåt ngûúâi khaác hoùåc möåt hoaân caãnh maâ baån thêëy mònh 
trong àoá hay chó möåt lúâi baån nghe, möåt àiïìu baån thêëy. Baån 
haäy múã loâng àoán nhêån caách thûác vaâ thúâi gian Ngûúâi choån 
àïí traã lúâi cho khêín nguyïån cuãa mònh. Tuy nhiïn, Ngûúâi seä 
cho baån biïët thaánh yá nïëu baån thêåt loâng tòm kiïëm Ngûúâi; haäy 
àoan chùæc, Ngûúâi seä khöng àïí baån laåc àûúâng. Haäy nhêîn 
naåi cho Ngûúâi thúâi gian àïí uöën nùæn baån. Vïì phña baån, nïëu 
baån chu têët phêìn viïåc cuãa mònh, Ngûúâi seä tòm ra phûúng 
caách àïí giuáp baån hiïíu.

Haäy cêìu nguyïån àïí biïët thaánh yá Ngûúâi trïn baån. 
Haäy khêën xin àïí coá thïí phuång sûå theo nhû yá Ngûúâi. Haäy 
xin cho àûúåc can àaãm, khön ngoan vaâ maånh meä àïí tiïëp 
tuåc thi haânh thaánh yá. Àûâng àïí ma quyã àaánh cùæp bònh an. 
Àûâng àïí sûå gian giaão cuãa noá saãn sinh trong têm trñ baån. 
Àûâng àïí tiïëng thò thêìm cuãa noá laâm naãn quyïët têm cuãa baån. 
Àûâng cho noá möåt núi truá nguå naâo trong linh höìn. Àûâng nhên 
nhûúång vúái cha sûå döëi traá. Haäy ngúåi khen Chuáa trong moåi 
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sûå. Haäy cûá thuêån theo thaánh yá Ngûúâi. Haäy cûá phoá thaác àúâi 
mònh cho Ngûúâi.

Khi con àõnh laâm möåt àiïìu gò àoá vaâ thêëy loâng mònh 
xao xuyïën; vaâ nïëu sau khi kïu cêìu danh Chuáa maâ 
vêîn àêu vaâo àoá, thêåm chñ trong tûâng àûúâng tú keä 
toác... haäy biïët, viïåc con sùæp laâm laâ do ma quyã; haäy 
traánh dêy mònh vaâo noá (Thaánh Barsanuphius).

Con ngûúâi trûúác bao bùn khoùn vaâ lùæng lo cuöåc söëng, 
Satan tòm caách laâm têm höìn hoå ra ngu muöåi vaâ thiïët 
lêåp cho noá möåt chöî cû nguå úã àoá (Thaánh Phanxicö 
Assisi).

Àöi khi, coá ngûúâi ûúác ao möåt àiïìu laânh naâo àoá, nhûng 
Thiïn Chuáa khöng giuáp hoå. Àiïìu naây xaãy ra vò cuâng 
luác, möåt ûúác muöën tûúng tûå cuäng àïën tûâ ma quyã 
vaâ noá seä taác haåi thay vò sinh lúåi cho linh höìn. Vêåy 
maâ ma quyã vêîn duâng moåi mûu chûúác àïí khoaác cho 
cöng viïåc naây möåt veã haâo nhoaáng naâo àoá hêìu dêîn 
duå chuáng ta vaâo; vaâ röìi, noá quêëy nhiïîu bònh an cuãa 
linh höìn vaâ taác haåi thên xaác chuáng ta. Vêåy, phaãi cêín 
thêån xeát xem caã nhûäng ûúác muöën töët laânh cuãa mònh 
(Thaánh Issac Syria).

MÖ TAÃ KEÃ THUÂ TRÏN BÒNH DIÏåN  
THIÏNG LIÏNG

Seä khöng àuã àïí coá thïí lûu yá àuáng mûác vïì keã thuâ nïëu 
chó duâng lúâi noái àïí diïîn àaåt nhûäng haânh àöång cuãa noá. Phaãi 
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laâm àiïìu ngûúåc laåi; phaãi phúi baây keã thuâ dûúái aánh saáng vöën 
laâm noá súå haäi. Trong aánh saáng naây, baån coá thïí bùæt àêìu nhêån 
ra dïî daâng hún nhûäng caåm bêîy cuãa ma quyã. 

Keã thuâ coá thïí luác êín luác hiïån. Noá coá thïí sûã duång caám 
döî, quêëy nhiïîu hoùåc caã hai. Noá coá thïí sûã duång thuâ àõch 
hay baån beâ cuãa baån, hoùåc cöë yá hoùåc vö tònh... àïí thûåc hiïån 
kïë hoaåch cuãa noá. Nhûäng yá àõnh töët, nhûäng tûúng quan töët 
chùèng ùn thua gò vúái noá. Noá seä têån duång bêët cûá ai, bêët cûá 
caái gò coá ñch cho taâ yá cuãa noá. Haäy thêån troång, haäy biïët keã 
thuâ cuãa baån.

Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã  
nhû möåt tïn noái döëi

Vò ma quyã phaåm töåi tûâ luác khúãi àêìu (1 Ga 3, 8b).

Khi noá noái döëi thò noá noái theo baãn tñnh cuãa noá, búãi vò 
noá laâ keã noái döëi, vaâ laâ cha sûå döëi traá (Ga 8, 44e).

Noá laâ keã noái döëi tûâ luác khúãi àêìu. Duâ àûúåc taåo dûång 
töët laânh, baãn tñnh cuãa Satan àaä hû hoaåi vônh viïîn. Baãn chêët 
cuãa noá laâ döëi traá, trong noá khöng coá chên lyá. Vò giúâ àêy, noá 
laâ keã thuâ cuãa sûå laânh nïn cuäng laâ keã thuâ cuãa sûå thêåt. Nhûäng 
gò thöët ra tûâ miïång noá àïìu laâ man traá hoùåc àuáng möåt nûãa. 
Noá chó noái sûå thêåt vûâa àuã àïí coá thïí thùæng baån.

Caác thêìn döëi gian, lûâa gaåt, mú höì, ghen tõ vaâ àöë ky å 
hoaåt àöång úã àêy.

ma quyã laâ baån cuãa gian döëi, chñnh noá laâ döëi gian 
(Thaánh Tïrïxa Avila).
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Chuáng ta coá thïí hêìu chùæc haânh vi aác àöåc cuãa ma quyã 
hoaåt àöång úã núi maâ viïåc khûúác tûâ Thiïn Chuáa trúã nïn 
cùn nguyïn, quyã quyïåt vaâ vö lyá; núi nhûäng lúâi traáo trúã 
giaã nhên giaã nghôa trúã nïn maånh meä khi àöëi mùåt vúái 
sûå thêåt hiïín nhiïn; núi tònh yïu chïët ngaåt búãi ñch kyã 
laånh luâng vaâ taân baåo; núi danh thaánh Àûác Kitö bõ têën 
cöng búãi loâng cùm thuâ coá yá thûác vaâ nöíi loaån; núi tinh 
thêìn Phuác êm bõ phai nhaåt vaâ tûâ chöëi; núi maâ thêët 
voång àûúåc xaác àõnh nhû laâ tûâ cuöëi cuâng; vaâ vên vên 
(Giaáo Hoaâng Phaolö VI).

Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã nhû keã saát nhên

Ngay tûâ àêìu, noá àaä laâ tïn saát nhên. Noá àaä khöng àûáng vïì 
phña sûå thêåt, vò sûå thêåt khöng úã trong noá (Ga 8, 44c-d).

Tûâ ban àêìu, noá laâ tïn saát nhên. Nhûäng lúâi döëi traá cuãa 
noá àûúåc phaác hoaå àïí giïët chïët linh höìn, tinh thêìn, yá chñ, lyá 
trñ vaâ thên xaác. Noá muöën giïët chïët vaâ xoaá saåch sûå söëng ên 
suãng trong linh höìn baån. Dêîu laâ möåt tïn giïët ngûúâi, nhûng 
noá khöng nhêët thiïët àaáng kinh túãm àïí ngûúâi ta khöng theâm 
nghe, chùèng buöìn nhòn. Noá coá thïí noái nùng mûúåt maâ, quyïën 
ruä cuäng nhû toã ra laâm vui mùæt. Noá laâ tïn saát nhên kiïn trò, möåt 
keã giïët ngûúâi khöng thûúng xoát vaâ cuäng khöng nûúng tay.

Thêìn giïët ngûúâi, tûå tûã, gian döëi vaâ ghen tõ hoaåt àöång 
úã àêy.

Àïí coá thïí lûâa döëi, ma quyã têng böëc; àïí coá thïí laâm töín 
thûúng, ma quyã quyïën ruä; vaâ àïí giïët chïët, noá laâm chuáng 
ta xiïu loâng (Thaánh Gioan Climacus).
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Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã nhû keã buöåc töåi

Vaâ töi nghe coá tiïëng hö to trïn trúâi: ‘Thiïn Chuáa chuáng 
ta thúâ giúâ àêy ban ún cûáu àöå, giúâ àêy biïíu dûúng uy 
lûåc vúái vûúng quyïìn, vaâ Àûác Kitö cuãa Ngûúâi giúâ àêy 
cuäng biïíu dûúng quyïìn bñnh, vò keã töë caáo anh em cuãa 
ta, ngaây àïm töë caáo hoå trûúác toaâ Thiïn Chuáa, nay bõ 
töëng ra ngoaâi’ (Kh 12, 10).

Tïn goåi cuãa Satan coá nghôa laâ keã buöåc töåi. Noá buöåc 
töåi baån trûúác mùåt Thiïn Chuáa, trûúác chñnh mònh vaâ trûúác 
nhûäng ngûúâi khaác. Noá thñch gieâm pha danh dûå, laâm xêëu höí 
lûúng têm baån vaâ gêy tai tiïëng trong Giaáo Höåi. Noá caáo buöåc 
ngûúâi vö töåi cuäng nhû keã coá töåi, ngûúâi khiïm töën cuäng nhû 
keã kiïu kyâ. Noá biïët nhûäng thûúng tñch cuâng nhûäng yïëu àuöëi 
cuãa baån. Noá seä khai thaác vúái nhûäng caáo buöåc vïì sûå bêët xûáng 
vaâ xêëu xa cuãa baån.

Thêìn töåi löîi, nhuåc nhaä, xeát àoaán vaâ kiïu ngaåo hoaåt 
àöång úã àêy.

ma quyã seä cöë laâm con buöìn phiïìn bùçng caách caáo 
buöåc con khöng xûáng àaáng vúái nhûäng ún laânh àaä laänh 
nhêån. Caách àún sú, con cûá vui tûúi vaâ hïët sûác traánh sûå 
meâ nheo cuãa noá. Nïëu cêìn, thêåm chñ haäy cûúâi vaâo sûå 
löë bõch nhûäng gò noá bõa àùåt ra. ma quyã, hònh aãnh thu 
nhoã cuãa chñnh sûå töåi, caáo buöåc con bêët xûáng! Khi noá 
nhùæc àïën quaá khûá cuãa con, con haäy nhùæc àïën tûúng 
lai cuãa noá (Thaánh Tïrïxa Avila).
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Tûâ nay trúã ài, töi yïu cêìu baån àûâng bao giúâ àùåt töåi 
löîi quaá khûá cuãa baån ra laâm chûúáng ngaåi giûäa baån vaâ 
Chuáa Giïsu. Àoá laâ thuã àoaån cuãa ma quyã nhùçm àûa 
töåi löîi ra àïí biïën chuáng thaânh möåt têëm maân ngùn caách 
giûäa Àêëng Cûáu Thïë vaâ con caái Ngaâi (Thaánh Tïrïxa 
Haâi Àöìng Giïsu).

Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã  
nhû keã khoan dung moåi àiïìu 

Cùn cûá vaâo àiïìu naây maâ ngûúâi ta phên biïåt con caái 
Thiïn Chuáa vúái con caái ma quyã: phaâm ai khöng söëng 
cöng chñnh thò khöng thuöåc vïì Thiïn Chuáa; ai khöng 
yïu thûúng anh em mònh, thò cuäng vêåy (1 Ga 3, 10).

ma quyã thñch rïu rao lúâi döëi traá naây: khoan dung laâ nhên 
àûác, bêët khoan dung laâ töåi. Noá muöën thay thïë chên lyá bùçng 
khoan dung. Khoan dung, möåt sûå lùng maå àöëi vúái àûác cöng 
chñnh vò àûác cöng chñnh chó cho pheáp nhûäng gò bùæt nguöìn núi 
Thiïn Chuáa àang khi khoan dung cho pheáp moåi sûå ngoaåi trûâ 
bêët khoan dung. Dûúái ngoån cúâ cuãa khoan dung, tònh yïu khöng 
coá sûå thêåt vaâ sûå thêåt khöng coá tònh yïu. Núi àêu haåt giöëng cuãa 
khoan dung lúán lïn, sûå thêåt vaâ tònh yïu bõ boáp ngheåt. Khoan 
dung laâ möåt trong nhûäng lúâi gian döëi hiïåu quaã nhêët cuãa ma 
quyã. Thûåc tïë cuãa khoan dung laâ khi baån tha thûá moåi chuyïån, 
baån seä chùèng tha thûá gò caã. Dante, möåt nhaâ thú yá löîi laåc, àaä 
phaát biïíu rùçng, “nhûäng ai vö caãm vaâ laänh àaåm vúái sûå thiïån 
cuäng nhû töåi aác... seä chõu àau khöí muön kiïëp trong hoaã nguåc”.

Thêìn noái döëi, laänh àaåm, vö caãm, cho mònh laâ cöng 
chñnh, cho mònh laâ quan troång hoaåt àöång úã àêy.
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Thuöëc àöåc chïët choác nhêët cuãa thúâi àaåi chuáng ta laâ sûå 
dûãng dûng (Thaánh maximilian Kolbï).

Khoan dung maâ khöng biïët laâm sao àïí phên biïåt 
àiïìu thiïån àiïìu aác seä trúã nïn höîn àöån vaâ tûå diïåt vong 
(Thaánh maximus).

Sûå kiïn àõnh thaánh khöng phaãi laâ khöng khoan dung 
(Thaánh Josemaria Escriva).

Laâm sao Thiïn Chuáa, Àêëng laâ chên lyá, laåi taán thaânh 
hoùåc chõu àûúåc sûå laänh àaåm, thúâ ú vaâ lûúâi biïëng cuãa 
nhûäng ai coi thûúâng nhûäng vêën àïì maâ ún cûáu àöå àúâi 
àúâi cuãa chuáng ta tuyâ thuöåc vaâo; nhûäng ai coi nheå viïåc 
theo àuöíi vaâ thêëu àaåt nhûäng chên lyá cêìn thiïët cuäng nhû 
viïåc thúâ phûúång chñnh àaáng vöën chó daânh cho möåt mònh 
Thiïn Chuáa? (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan XXIII).

Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã nhû tïn quyïën ruã 

Rùæn laâ loaâi xaão quyïåt nhêët trong moåi giöëng vêåt ngoaâi 
àöìng maâ Àûác Chuáa laâ Thiïn Chuáa laâm ra (St 3, 1a).

Satan, bêåc thêìy cuãa sûå quyïën ruä. Noá coá thïí khiïën 
nhûäng gò giïët chïët linh höìn xem ra coá veã löi cuöën. Bùçng möåt 
tiïëng thò thêìm hay möåt yá tûúãng àuáng chöî, noá coá thïí múã ra 
caánh cûãa úã núi trûúác àoá khöng coá. Bùçng nhûäng caách thûác 
khön kheáo, noá coá thïí haå guåc baån, laâm múâ nhûäng biïín caãnh 
baáo vaâ tòm àûúåc chöî baám goát trûúác khi baån nhêån ra àiïìu 
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vûâa xaãy ra. Xaác thõt búãi nhuåc duåc, caách riïng rêët dïî bõ töín 
thûúng. Caác giaác quan cuãa baån cuäng chùèng an toaân gò; vêåy 
haäy cêín thêån baão vïå chuáng. Haäy mùåc lêëy sûå baão vïå cuãa 
Thiïn Chuáa, khoaác lêëy aáo choaâng cuãa Àûác meå vaâ röìi, Satan 
seä khöng thïí quyïën ruä baån.

Thêìn nghiïån ngêåp, quyïën ruä, dêm dêåt, ö uïë, tham ùn, 
bia rûúåu vaâ ma tuyá hoaåt àöång úã àêy.

Laåy Chuáa, xin àûâng àïí chuáng con sa chûúác caám döî, 
nhûng cûáu chuáng con cho khoãi sûå dûä, khoãi ma quyã. 
Xin àûâng àïí chuáng con sa vaâo sûå bêët trung maâ chuáng 
con bõ löi vaâo búãi keã bêët trung tûâ luác khúãi àêìu (Chên 
Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

ma quyã ngêëm ngêìm phaá hoaåi quên bònh luên lyá cuãa 
con ngûúâi bùçng sûå nguåy biïån cuãa noá. Noá laâ tïn quyïën 
ruä thêm hiïím, ranh maänh, biïët caách múã àûúâng xêm 
nhêåp linh höìn ngang qua giaác quan, trñ tûúãng tûúång 
vaâ duåc tònh; ngang qua nhûäng lyá luêån khöng tûúãng 
hay ngang qua nhûäng tûúng quan xaä höåi vö trêåt tûå 
trong viïåc cho vaâ nhêån tûâ caác sinh hoaåt cuãa chuáng 
ta... àïí röìi coá thïí taåo ra trong chuáng ta nhûäng lïåch 
laåc nguy haåi hún búãi xem ra chuáng rêët thñch húåp vúái 
viïåc trang àiïím thïí lyá hay tinh thêìn hoùåc caã vúái nhûäng 
khaát voång sêu kñn thuöåc baãn nùng con ngûúâi chuáng 
ta (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).

Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã nhû keã lûâa döëi

Con maäng Xaâ bõ töëng ra, àoá laâ Con Rùæn xûa, maâ ngûúâi 
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ta goåi laâ ma quyã hay Satan, tïn chuyïn mï hoùåc toaân 
thïí thiïn haå; noá bõ töëng xuöëng àêët, vaâ caác thiïn thêìn 
cuãa noá cuäng bõ töëng xuöëng vúái noá (Kh 12, 9).

Satan têån duång moåi cú höåi àïí lûâa döëi maâ chùèng chuát 
höí theån; noá laâ tïn àaåi bõp búåm. Noá noái möåt phêìn sûå thêåt àïí 
baån tin vaâo nhûäng lúâi döëi traá lúán hún, noá laâm àiïìu àoá thêåt 
töët. Dêîu rêët àöìi baåi nhûng nhûäng phêím tñnh thiïn thêìn cuãa 
noá vêîn coân nguyïn veån; noá rêët taâi gioãi trong thuêåt lûâa döëi. 
Àiïìu döëi traá lúán nhêët cuãa noá laâ thuyïët phuåc baån rùçng, noá 
khöng töìn taåi. Àiïìu naây cho pheáp noá hoaåt àöång maâ hêìu 
nhû khöng bõ ngùn trúã. Xen vaâo àoá, noá tòm caách laâm baån 
tin rùçng, noá ngang haâng vúái Thiïn Chuáa, vò vêåy noá coá thïí 
àiïìu khiïín baån bùçng nöîi súå haäi. Dêìu ma quyã coá giúã troâ bõp 
búåm naâo ài nûäa, noá vêîn khöng thïí vûúåt thùæng àûúåc möåt àúâi 
söëng àêìy ên suãng.

Thêìn boáp meáo, noái döëi, töåi löîi, àaão löån, nhaåo baáng vaâ 
kiïu cùng hoaåt àöång úã àêy.

Caác thêìn àoá laâ nhûäng keã döëi traá, khöng búãi tûå nhiïn 
nhûng búãi sûå hiïím àöåc. Chuáng laâm cho mònh thaânh 
nhûäng võ thêìn vaâ nhûäng linh höìn cuãa ngûúâi àaä chïët; 
chuáng khöng biïën mònh thaânh aác quyã àûúåc vò chuáng 
àaä laâ aác quyã röìi (Thaánh Augustinö).

Vúái sûå tinh ranh ma maänh, Satan tranh luêån chöëng laåi 
àûác tin cöng giaáo. Nhûng chuáng ta haäy luön luön noái 
vúái noá maâ khöng cêìn tranh caäi, rùçng, ‘töi laâ con caái 
Giaáo Höåi’ (Thaánh Josemaria Escriva).
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Keã thuâ khöng quan têm liïåu àiïìu noá noái àuáng hay sai, 
nhûng chó quan têm liïåu coá thùæng chuáng ta khöng 
(Thaánh Ignatiö Loyola).

Keã thuâ coá thïí àûúåc mö taã nhû keã chöëng laåi 
quyïìn lûåc

Cùn cûá vaâo àiïìu naây, anh em nhêån ra thêìn khñ cuãa 
Thiïn Chuáa: thêìn khñ naâo tuyïn xûng Àûác Giïsu Kitö 
laâ Àêëng àaä àïën vaâ trúã nïn ngûúâi phaâm, thò thêìn khñ 
êëy búãi Thiïn Chuáa (1 Ga 4, 2).

ma quyã chöëi nhêån Chuáa laâ Thiïn Chuáa, noá laâ keã bêët 
tuên vaâ kiïu cùng. Vêng phuåc vaâ khiïm nhûúâng laâ hai tûâ ngûä 
noá khöng bao giúâ biïët. Noá gheát quyïìn bñnh vaâ tòm caách khúi 
gúåi caãm thûác tûúng tûå núi baån. Noá mong phaá huyã Giaáo Höåi vaâ 
laâm hoãng quyïìn bñnh Thiïn Chuáa ban cho Giaáo Höåi. Noá thûåc 
hiïån thaânh cöng nhiïìu chiïën dõch trïn laänh vûåc naây nhûng cuöëi 
cuâng vêîn khöng thùæng àûúåc. Jezebel, caánh tay phaãi àùæc lûåc cuãa 
Satan, luön höî trúå cho noá. Baâ laâ nûä thêìn chöëng laåi quyïìn bñnh, 
möåt aã kñch àöång tònh duåc, möåt aã quyïën ruä, möåt keã nhaåo baáng 
sûå thêåt, möåt tiïn tri giaã àêìy kiïu cùng vaâ ganh tõ.

Thêìn kiïu ngaåo, ghen gheát, kiïu cùng, khiïm nhûúâng 
giaã taåo vaâ Jezebel hoaåt àöång úã àêy.

Vò kiïu ngaåo, Satan rúi xuöëng tûâ thiïn àaâng; cuäng vò 
lyá do naây, ma quyã têën cöng trûúác hïët nhûäng ai thaânh 
cöng hiïín haách, noá tòm nhûäng ngûúâi kiïu ngaåo vaâ 
dûúng dûúng tûå àùæc röìi laâm cho hoå chöëng àöëi nhau. 
Noá biïët, bùçng caách êëy, noá coá thïí taách chuáng ta xa rúâi 
Thiïn Chuáa (Thaánh Antön Sa maåc).
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229. 
Hoãi: Trûúác khi sa hoaã nguåc, ma quyã mang tïn gò? Vaâ 
taåi sao noá bõ töëng khoãi thiïng àaâng?

Thûa: Trûúác khi sa hoaã nguåc, ma quyã hay aác quyã coá 
tïn laâ Lucifer hay ngûúâi mang aánh saáng, möåt tïn goåi 
noái lïn veã àeåp tuyïåt vúâi. Noá bõ töëng ra khoãi thiïng 
àaâng vò töåi kiïu ngaåo chöëng laåi Thiïn Chuáa (Giaáo Lyá 
Baltimore).

Àûâng àïí keã thuâ chïët choác phónh gaåt baån. Noá muöën 
baån chïët vúái vïët nhú töåi troång trong linh höìn. Noá khöng muöën 
baån coá khaã nùng nhêån thûác noá hay nhêån ra noá. Noá biïët, caâng 
biïån biïåt vaâ mö taã noá trïn bònh diïån thiïng liïng, baån caâng 
coá thïí chöëng laåi vaâ ngùn chùån noá. Haäy àïí viïåc cêìu nguyïån 
vaâ Thaánh Thïí trúã nïn sûác maånh cuãa baån.

Àêu laâ sûå phoâng vïå vaâ phûúng dûúåc phaãi sûã duång àïí 
chöëng laåi hoaåt àöång cuãa quyã ma? Chuáng ta coá thïí noái: 
têët caã nhûäng gò àang baão vïå chuáng ta khoãi töåi löîi àïìu 
laâm chuáng ta nïn maånh meä búãi chñnh sûå kiïån chöëng 
laåi keã thuâ vö hònh àoá. ên suãng laâ sûå baão vïå mang tñnh 
quyïët àõnh. Sûå trong saáng chiïëm möåt phêìn sûác maånh. 
Chuáng ta haäy nhúá, rêët nhiïìu lêìn, trong phûúng phaáp 
giaãng daåy cuãa mònh, caác töng àöì àaä duâng hònh aãnh 
maä giaáp cuãa ngûúâi chiïën sô nhû biïíu tûúång caác nhên 
àûác vöën coá thïí baão vïå ngûúâi Kitö hûäu trûúác nhûäng 
cöng kñch (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).

Khi ma quyã khöng thïí àöìng haânh vúái töåi löîi ài vaâo cung 
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thaánh linh höìn, noá muöën linh höìn àoá ñt nhêët khöng bõ 
Öng Chuã naâo chiïëm giûä vaâ phaãi xa rúâi Thaánh Thïí 
(Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu).

Têët caã chuáng ta nïn nhêån ra rùçng, duâ úã àêu vaâ bùçng 
caách naâo, möåt ngûúâi phaãi chïët trong tònh traång töåi 
troång maâ khöng ùn nùn thöëng höëi khi leä ra ngûúâi êëy 
coá thïí laâm thïë vaâ àaä khöng laâm, thò ma quyã seä xeá linh 
höìn ngûúâi êëy ra khoãi xaác vúái nöîi àúán àau khöën cuâng 
maâ chó ai traãi nghiïåm múái àaánh giaá noá àûúåc (Thaánh 
Phanxicö Assisi).

Nïëu con trung thaânh lêìn haåt mên Cöi cho àïën chïët, 
ta baão àaãm vúái con rùçng, duâ töåi con nùång àïën àêu, 
‘con vêîn àûúåc triïìu thiïn vinh hiïín khöng bao giúâ 
phai’. Thêåm chñ nïëu con úã bïn búâ vûåc cuãa sûå kïët aán, 
caã khi möåt chên con àaä sa vaâo hoaã nguåc hoùåc nïëu 
con àaä baán linh höìn cho quyã nhû phuâ thuyã thûåc hiïån 
nhûäng troâ ma thuêåt àen töëi, vaâ ngay caã nïëu con laâ keã 
laåc giaáo ûúng bûúáng nhû ma quyã, thò khöng choáng 
thò chaây con vêîn seä àûúåc ún ùn nùn trúã laåi, chuöåc lêëy 
maång söëng vaâ cûáu àûúåc linh höìn mònh... nïëu nhúá kyä 
vaâ haäy nhúá kyä àiïìu ta noái... nïëu con lêìn haåt mên Cöi 
söët sùæng möîi ngaây cho àïën chïët nhùçm muåc àñch hiïíu 
biïët chên lyá, xin ún thöëng höëi vaâ ún tha thûá töåi löîi mònh 
(Thaánh Louis monfort).

Chuáng ta tûå nöåp vuä khñ vaâo tay ma quyã, àïí chñnh vuä 
khñ tûå vïå àoá quay laåi têën cöng chuáng ta. Thêåt àaáng 
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tiïëc! Nhûng nïëu vò tònh yïu Thiïn Chuáa, chuáng ta tiïëc 
xoát têët caã nhûäng àiïìu naây vaâ öm lêëy thêåp giaá, bùæt àêìu 
trúã laåi söët sùæng phuång sûå Ngûúâi, Satan seä boã chaåy 
trûúác thûåc tïë àoá nhû tröën chaåy bïånh dõch (Thaánh 
Tïrïxa Avila).

ma quyã thûúâng tûå biïën hònh thaânh möåt thiïn thêìn àïí 
caám döî con ngûúâi, möåt söë àïí àiïìu khiïín hoå, möåt söë 
àïí huyã diïåt hoå (Thaánh Augustinö).

Trong bêët cûá àiïìu gò cöët àïí phuång sûå Thiïn Chuáa, ma 
quyã àïìu giúã troâ cuãa noá, hoaåt àöång dûúái voã boåc thaánh 
thiïån (Thaánh Tïrïxa Avila).

Chiïën àêëu tûâng chuát möåt nhûäng gò coá thïí, thò hêìu 
nhû seä khöng coá gò maâ chuáng ta khöng thïí chöëng 
laåi; chñnh Thiïn Chuáa, Àêëng baão vïå chuáng ta àaãm 
traách cuöåc chiïën chöëng laåi ma quyã vaâ thïë gian (Thaánh 
Tïrïxa Avila).
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Chûúng 14 

BINH GIaÁP CUÃa THIÏN CHUÁa



Sau cuâng, anh em haäy tòm sûác maånh trong Chuáa vaâ 
trong uy lûåc toaân nùng cuãa Ngûúâi. Haäy mang toaân 
böå binh giaáp vuä khñ cuãa Thiïn Chuáa, àïí coá thïí àûáng 
vûäng trûúác nhûäng mûu chûúác cuãa ma quyã. Vò chuáng 
ta chiïën àêëu khöng phaãi vúái phaâm nhên, nhûng laâ vúái 
nhûäng quyïìn lûåc thêìn thiïng, vúái nhûäng bêåc thöëng trõ 
thïë giúái töëi tùm naây, vúái nhûäng thêìn linh quaái aác chöën 
trúâi cao. Búãi àoá, anh em haäy nhêån lêëy toaân böå binh 
giaáp vuä khñ cuãa Thiïn Chuáa; nhû thïë, anh em coá thïí 
vêån duång toaân lûåc àïí àöëi phoá vaâ àûáng vûäng trong ngaây 
àen töëi. Vêåy haäy àûáng vûäng: lûng thùæt àai laâ chên lyá, 
mònh mùåc aáo giaáp laâ sûå cöng chñnh, chên ài giaây laâ 
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loâng hùng say loan baáo tin mûâng bònh an; haäy luön 
cêìm khiïn möåc laâ àûác tin, nhúâ àoá anh em seä coá thïí 
dêåp tùæt moåi tïn lûãa cuãa aác thêìn. Sau cuâng, haäy àöåi 
muä chiïën laâ ún cûáu àöå vaâ cêìm gûúm cuãa Thêìn Khñ 
ban cho, tûác laâ Lúâi Thiïn Chuáa. Theo Thêìn Khñ hûúáng 
dêîn, anh em haäy duâng moåi lúâi kinh vaâ moåi tiïëng van 
naâi maâ cêìu nguyïån luön maäi (Ep 6, 10-18a).

 Nïëu muöën thaânh cöng nhû möåt chiïën sô thiïng liïng, 
trûúác tiïn baån phaãi àûúåc trang bõ vaâ huêën luyïån caách àuáng 
àùæn. Trong àoaån trñch dêîn Thaánh Kinh trïn àêy, thaánh Phaolö 
sûã duång hònh aãnh möåt ngûúâi lñnh trêìn thïë vaâ trang thiïët bõ 
cuãa anh ta nhùçm giaãi thñch möåt khaái niïåm thiïng liïng. Coá 
leä, àêy laâ àoaån Thaánh Kinh liïn quan àïën cuöåc chiïën thiïng 
liïng àûúåc biïët àïën nhiïìu nhêët, möåt àoaån Thaánh Kinh àêìy 
nhûäng hònh aãnh söëng àöång vúái nhûäng kiïën thûác söëng coân.

 Sûå vuä trang thaánh Phaolö noái àïën khöng coá nghôa möåt 
thûåc taåi vêåt chêët nhûng àûúåc hiïíu nhû möåt thûåc taåi thiïng 
liïng. Haäy nhúá, thuêåt ngûä ‘thiïng liïng’ khöng coá nghôa laâ 
tûúãng tûúång. Àûâng àïí sûå hiïån hûäu thïí lyá khaã giaác núi baån 
boã qua sûå hiïån hûäu thiïng liïng vö hònh cuãa baån. Khi cuöåc 
chiïën khöng phaãi laâ vúái thïë giúái xaác thõt nhûng vúái thïë giúái 
tinh thêìn thò aáo giaáp thiïng liïng thaánh Phaolö baão baån mùåc 
vaâo seä vûâa thêåt laåi vûâa cêìn thiïët. möîi cêu trong chûúng 6 
thû gûãi tñn hûäu ïphïsö àûúåc quaãng diïîn chi tiïët nhû sau.

Cêu 10: Sau cuâng, anh em haäy tòm sûác maånh trong Chuáa 
vaâ trong uy lûåc toaân nùng cuãa ngûúâi.

Àêy laâ bûúác àêìu tiïn, baån thûâa nhêån Thiïn Chuáa 
laâ têët caã, baån khöng laâ gò caã. Khöng úã àêu xaác quyïët naây 
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quan troång cho bùçng trong möåt cuöåc chiïën thiïng liïng. Àoá 
laâ luác àúåi chúâ trong cêìu nguyïån àïí àûúåc mùåc lêëy sûác maånh 
tûâ trïn cao. Baån baám saát Thiïn Chuáa vaâ chó di chuyïín khi 
àûúåc lïånh Ngûúâi. Nïëu lïånh Ngûúâi chûa ban àïí baån tiïën lïn, 
baån cûá àúåi. Sûå tuâng phuåc hoaân toaân vaâ troån veån vúái thaánh yá 
Ngûúâi laâ àiïìu quan yïëu cho viïåc baão vïå chñnh mònh khi baån 
lêm chiïën nhên danh Ngûúâi.

Bùçng nhûäng thuã àoaån bõp búåm, Satan seä tòm caách keáo 
baån ra khoãi quyïìn nùng vaâ sûå baão vïå cuãa Thiïn Chuáa. Noá 
seä tòm moåi caách àûa vaâo yá nghô baån rùçng, baån coá thïí tiïën 
haânh cuöåc chiïën vúái sûác riïng. möåt khi tûå phuå toã löå, ma quyã 
chöåp ngay cú höåi àïí huyã diïåt baån bùçng chñnh sûå kiïu cùng. 
Noá cuäng seä súám thûã thaách vaâ caám döî khi baån coân non yïëu 
trûúác khi àûúåc chuêín bõ àêìy àuã. Baån cêìn àïí sûác maånh cuãa 
Chuáa, sûác maånh àaä chïë ngûå Satan, ài qua con ngûúâi mònh. 
Thinh lùång, cêìu nguyïån vaâ chiïm niïån cêìn phaãi coá trûúác khi 
mùåc lêëy binh giaáp cuãa Chuáa. Àêy laâ luác cên nhùæc, chuêín bõ 
vaâ dûâng laåi trong Chuáa Giïsu.

Khöng phaãi Thiïn Chuáa quan têm viïåc cûáu àöå chuáng ta 
hún chñnh chuáng ta quan têm sao? Ngûúâi khöng maånh 
meä hún chñnh hoaã nguåc sao? Ai coá thïí chöëng laåi vaâ 
thùæng àûúåc Vua Trïn Caác Têìng Trúâi? Thïë gian laâ gò, 
ma quyã laâ gò, xaác thõt laâ gò vaâ têët caã keã thuâ cuãa chuáng ta 
laâ gò trûúác nhan Thiïn Chuáa? (Thaánh Piö Pietrelcina).

Àûúåc huêën luyïån búãi quyïìn chó huy vaâ huêën giaáo cuãa 
Àûác Kitö, ngûúâi chiïën sô Kitö seä khöng run súå trûúác yá 
nghô phaãi chiïën àêëu nhûng sùén saâng àïí laänh nhêån muä 
miïån chiïën thùæng (Thaánh Cyprianö Carthage).
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Cêu 11: haäy mang toaân böå binh giaáp vuä khñ cuãa Thiïn 
Chuáa, àïí coá thïí àûáng vûäng trûúác nhûäng mûu chûúác 
cuãa ma quyã.

muåc àñch cuãa binh giaáp thaánh Phaolö cho thêëy laâ àïí 
àûáng vûäng trûúác nhûäng mûu chûúác, saách nhiïîu vaâ caám 
döî cuãa ma quyã. Haäy biïët, baån mùåc lêëy chñnh binh giaáp cuãa 
Thiïn Chuáa chûá khöng phaãi laâ maä giaáp cuãa baån. Thêåm chñ 
àoá cuäng khöng phaãi laâ binh giaáp Thiïn Chuáa trao cho baån 
nhûng laâ chñnh binh giaáp cuãa Ngûúâi. Thiïn Chuáa ban vinh 
dûå cho baån vúái caác nhên àûác cuãa chên lyá, cöng chñnh, bònh 
an vaâ niïìm tin tuön traâo tûâ chñnh baãn tñnh Ngûúâi.

Àûâng daåi döåt àïí Satan lûâa phónh vúái binh giaáp giaã, 
haâng nhaái reä tiïìn... maâ noá àang cöë cho baån mùåc vaâo thêåt 
vûâa. Noá tòm caách xuái baån khoaác lêëy chiïëc aáo ngaåo maån, 
kiïu cùng, tûå maän, xeát àoaán vaâ quaá tûå tin. Dêîu nhòn qua, 
noá coá thïí töët, nhûng binh giaáp giaã seä phúi baây con ngûúâi 
cuãa baån vaâ rêët dïî bõ noá têën cöng. Thiïn Chuáa thiïët kïë 
binh giaáp, vúái tònh yïu, Ngûúâi thiïët kïë binh giaáp àïí sao 
cho thêåt vûâa vúái baån. Ngûúâi biïët möîi möåt súåi toác trïn àêìu 
baån (x. Lc 12, 7); Ngûúâi laâ Àêëng taåo dûång baån. Chñnh baãn 
tñnh cuãa Ngûúâi yïu thûúng baão vïå baån. Haäy chaåy àïën vúái 
Ngûúâi, haäy tin chùæc binh giaáp cuãa Ngûúâi laâ daânh cho baån 
vaâ nhêån ra àoá laâ yá muöën cuãa Ngûúâi chuêín bõ cho baån ài 
vaâo cuöåc chiïën.

Nïëu laâm àûúåc bêët cûá möåt viïåc laânh naâo àoá, thò noá 
khöng phaãi laâ laâm cho con àïí con àûáng taåi chöî vaâ noái, 
“Töi caãm thêëy thoaã loâng”. Haäy nghe theo tiïëng goåi cuãa 
Chuáa vaâ võ Àaåi Diïån cuãa Ngûúâi, ra khoãi caãnh cö tõch 
vaâ xöng vaâo cuöåc chiïën (Thaánh Catarina Siïna).
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möîi khi kiïím àiïím laåi thûåc lûåc cuãa quên thuâ, thò àêy 
cuäng laâ luác thñch húåp àïí chuáng ta khúãi chiïën vúái chuáng. 
Nhûng möîi ngûúâi seä khöng àuã tûå tin àïí chöëng laåi àöåi 
nguä cuãa àöëi phûúng trûâ phi hoå àûúåc baão vïå nhúâ toaân 
böå binh giaáp cuãa caác töng àöì. möåt maãnh giaáp taách ra 
tûâ möåt maãng giaáp khaác tûå noá khöng thïí laâ vêåt baão vïå 
(Thaánh Grïgöriö Nyssan).

Cêu 12: Vò chuáng ta chiïën àêëu khöng phaãi vúái phaâm 
nhên, nhûng laâ vúái nhûäng quyïìn lûåc thêìn thiïng, vúái 
nhûäng bêåc thöëng trõ thïë giúái töëi tùm naây, vúái nhûäng thêìn 
linh quaái aác chöën trúâi cao.

Thaánh Phaolö noái àïën cuöåc chiïën baån phaãi àöëi mùåt, 
phaãi chöëng laåi cuäng laâ cuöåc chiïën phaát xuêët tûâ caác taâ thêìn. 
Ngaâi noái àïën ai laâ keã thuâ, ai khöng phaãi laâ keã thuâ. Nhêån thûác 
naây thêåt quan troång àïí chiïën thùæng trong bêët cûá trêån àaánh 
hay cuöåc chiïën naâo. Nïëu khöng biïët mònh phaãi chiïën àêëu 
vúái ai, baån seä röëi loaån. Thûã tûúãng tûúång baån àûúåc chuêín bõ 
àêìy àuã àïí chiïën àêëu nhûng sau àoá baån nhêìm lêîn àöìng minh 
laâ keã thuâ vaâ keã thuâ laâ àöìng minh.

Nhû thaánh Phaolö tuyïn böë, caác taâ thêìn laâ keã thuâ cuãa 
baån. Phuã nhêån sûå hiïån hûäu cuãa taâ thêìn, phuã nhêån viïåc chuáng 
àang giao chiïën vúái dên Thiïn Chuáa laâ chöëi nhêån Thaánh 
Kinh. Phuã nhêån sûå hiïån hûäu cuãa taâ thêìn thûúâng laâ bûúác trûúåt 
àêìu tiïn dêîn àïën viïåc nhêån biïët Àûác Giïsu laâ Thiïn Chuáa. 
Àoá laâ höî trúå vaâ tiïëp tay cho keã thuâ. Khöng gò laâm Satan vui 
hún khi noá nghe ngûúâi ta im lùång vïì sûå hiïån hûäu cuãa noá hay 
ngay caã möåt àöi khi, ngûúâi ta tranh caäi vïì àiïìu àoá. Vò Thiïn 
Chuáa laâ Àêëng taåo dûång moåi quyïìn thöëng trõ, moåi sûác maånh, 
moåi lïì luêåt cuãa thïë giúái vaâ caã nhûäng aác thêìn trïn trúâi... nïn 
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khöng lyá do gò khiïën baån phaãi súå. Thiïn Chuáa úã bïn caånh 
baån, hoùåc hún thïë nûäa, baån laâ cuãa Ngûúâi.

Cuöåc chiïën chöëng laåi ma quyã, vöën laâ nhiïåm vuå chñnh 
cuãa thaánh michael, Töíng Laänh Thiïn Thêìn, vêîn àang 
xaãy ra ngay höm nay, búãi ma quyã vêîn söëng vaâ hoaåt 
àöång trong thïë gian. Sûå aác àang raão quanh chuáng ta, 
nhûäng xaáo tröån àang hoaânh haânh xaä höåi chuáng ta, sûå 
àöí vúä cuäng nhû sûå bêët àõnh cuãa con ngûúâi höm nay 
khöng chó laâ kïët quaã cuãa töåi nguyïn töí nhûng coân laâ 
kïët quaã cuãa haânh àöång àen töëi khùæp núi moåi chöën cuãa 
Satan (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Bònh an cuãa Àûác Giïsu laâ hoa quaã cuãa cuöåc chiïën liïn 
ló chöëng laåi sûå dûä. Cuöåc chiïën maâ Àûác Giïsu quyïët 
àõnh lêm chiïën khöng phaãi àïí chöëng laåi con ngûúâi hay 
nhûäng quyïìn lûåc thuöåc vïì con ngûúâi nhûng chöëng laåi 
keã thuâ cuãa Thiïn Chuáa vaâ cuãa con ngûúâi, àoá laâ Satan 
(Giaáo Hoaâng Bïnïàictö XVI).

Cêu 13: búãi àoá, anh em haäy nhêån lêëy toaân böå binh giaáp 
vuä khñ cuãa Thiïn Chuáa; nhû thïë, anh em coá thïí vêån duång 
toaân lûåc àïí àöëi phoá vaâ àûáng vûäng trong ngaây àen töëi. 

muåc àñch cuãa binh giaáp trûúác hïët laâ baão vïå, àoá laâ giûä 
àuáng võ trñ trong tû thïë sùén saâng, chûá khöng phaãi laâ tiïën vïì 
phña trûúác. Baån chó tiïën lïn nïëu Chuáa muöën vaâ khi Chuáa 
muöën. Trong cuöåc chiïën thiïng liïng, baån àûâng bao giúâ tiïën 
trûúác Chuáa. Àoá laâ thúâi khùæc vaâ àûúâng löëi cuãa Ngûúâi. Binh 
giaáp giuáp baån khaáng cûå keã thuâ, noá khöng giuáp baån àaánh baåi 
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keã thuâ. Noá giuáp baån giûä àuáng võ trñ cuãa mònh chûá khöng giuáp 
baån chiïëm cûá laänh àõa múái, àïí röìi baån khaáng cûå àïën cuâng vaâ 
coá thïí nhêån lêëy phêìn thûúãng cuãa mònh trïn trúâi. Khöng phaãi 
vò cuãa caãi dûúái àêët maâ baån dêën thên cho cuöåc chiïën naây.

Satan mong baån àûâng laâm gò caã cho viïåc chuêín bõ 
cuöåc chiïën naây. Noá lêåp àöìn àoáng traåi cöët àïí ngùn baån vaâ laâm 
hû hoãng xaác thõt baån bêët cûá giaá naâo. Bùçng caách àoá, baån seä 
trúã nïn quaá mêåp maåp àïí coá thïí mùåc binh giaáp cho vûâa hoùåc 
baån trúã nïn quaá yïëu öëm àïí coá thïí mang lêëy troång lûúång cuãa 
noá. Thiïn Chuáa muöën baån chuêín bõ, ban cho baån nhûäng ún 
cêìn thiïët àïí laâm àiïìu àoá. Cêìu nguyïån, chay tõnh vaâ chia seã 
cúm baánh seä chuêín bõ tinh thêìn vaâ thên xaác baån chó àïí ûúác 
ao yá muöën cuãa Chuáa Cha. Vêåy laâ sûá vuå cuãa baån xem ra dïî 
daâng vaâ binh giaáp cuãa baån dûúâng nhû nheå nhoäm.   

Haäy tûå haå thùèm sêu vaâ nhòn nhêån rùçng, nïëu Thiïn 
Chuáa khöng laâ khiïn che thuêîn àúä, tûác khùæc chuáng 
ta àaä bõ àêm thuãng búãi moåi thûá töåi löîi (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Khöng phaãi ma quyã, cuäng khöng phaãi bêët cûá ai khaác 
coá thïí buöåc töi phaåm duâ chó möåt töåi troång chöëng laåi yá 
chñ cuãa töi. Chuáng ta seä khöng bao giúâ mêët tinh thêìn 
trûâ phi chuáng ta tûâ boã binh giaáp naây vaâ trao noá cho 
ma quyã bùçng sûå ûng thuêån cuãa yá chñ (Thaánh Catarina 
Siïna).

14a. Vêåy haäy àûáng vûäng: lûng thùæt àai laâ chên lyá.

Àêy laâ àai thùæt lûng chên lyá; noá giûä chùåt moåi thûá laåi vúái 
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nhau. Chuáa Thaánh Thêìn laâ àai thùæt lûng. Ngaâi laâ keo dñnh 
kïët thiïng liïng. Vaâo thúâi cöí àaåi, àai lûng àûúåc duâng nhû bïå 
àúä thanh kiïëm vaâ giaáp che ngûåc. Khöng ngûúâi lñnh naâo lêm 
chiïën maâ khöng coá àai lûng buöåc chùåt. Cuäng thïë, baån cêìn 
coá àai lûng. Baån nhêån àai lûng khi baån khiïm töën. Khiïm 
töën laâ chên lyá, kiïn vûäng cho baån caãm giaác àûúåc kiïn àõnh. 
Àiïìu àoá coân hún laâ tû thïë phoâng thuã, möåt tû thïë kiïn nhêîn 
àúåi chúâ, chûá khöng tiïën lïn phña trûúác. Khöng thaânh vêën àïì 
caãm giaác cêëp baách maâ baån nhêån thûác, haäy luön baám chùåt 
Thiïn Chuáa.

 Chiïën lûúåc cuãa Satan laâ tung hoaã muâ. Noá àùåt nïìn 
moáng trïn nhûäng lúâi döëi traá. Baån khöng thïí söëng trong sûå 
thêåt khi bõ vêy buãa búãi cha cuãa sûå döëi traá. Nïìn taãng cuãa Thiïn 
Chuáa laâ àaá taãng vûäng chùæc. Giaáo Höåi cuãa Ngûúâi laâ “truå cöåt 
vaâ àiïím tûåa cuãa chên lyá” (x. 1 Tm 3, 15). Giaáo Höåi àùåt nïìn 
moáng trïn chên lyá. Khöng thïí àêìu haâng trûúác nhûäng lúâi döëi 
traá khi baån mùåc lêëy àai lûng chên lyá.

Chuáng ta phaãi cöng böë sûå thêåt vaâ khöng giûä im lùång 
vò súå haäi, nhûng sùén saâng quaãng àaåi phoá dêng maång 
söëng vò Höåi Thaánh (Thaánh Catarina Siïna).

Satan seä khöng laâm gò àûúåc nhûäng ai bûúác ài trong 
sûå thêåt (Thaánh Tïrïxa Avila).

Cêu 14b: Mònh mùåc aáo giaáp laâ sûå cöng chñnh.

Giaáp che ngûåc baão vïå traái tim vaâ caác cú quan chñnh 
yïëu khaác. Baån khöng muöën tim mònh dïî bõ töín thûúng búãi 
möåt cuöåc têën cöng tûâ bïn ngoaâi hoùåc möåt sûå tiïm nhiïîm tûå 
bïn trong vöën coá thïí dêîn àïën caái chïët hoùåc do töåi löîi cuãa 



Binh giAÁP cuÃA thiïn chuÁA ■ 281
mònh hoùåc do taác àöång cuãa Satan. Khöng thïí naâo àïí têm 
höìn baån chaãy maáu; baån cêìn àûáng vûäng trong chên lyá. Cuäng 
khöng thïí naâo têm höìn baån nïn chai àaá; baån phaãi coá loâng 
baác aái. Nhû bêët cûá duång cuå baão vïå naâo, noá phaãi àoáng vai troâ 
haâi hoaâ giûäa baão vïå vaâ vêån haânh thûåc duång. Thêåt vö ñch khi 
mang möåt böå giaáp quaá nùång àïën nöîi noá caãn trúã cho viïåc di 
chuyïín; cuäng nhû thêåt laâ vö tñch sûå khi mang möåt böå giaáp 
quaá nheå àïën nöîi noá khöng che chùæn gò cho baån trûúác vuä khñ 
quên thuâ. Giaáp che ngûåc laâ àûác cöng chñnh seä giuáp baån giûä 
möåt caái nhòn àuáng àùæn, möåt con tim quên bònh vaâ trinh trong. 
Giaáp che ngûåc cöng chñnh cuäng seä giuáp baån giûä lêëy möåt con 
tim àêìy sûå thêåt vaâ tònh yïu, loâng xoát thûúng vaâ cöng lyá. 

Khùæp núi moåi chöën, Satan àang tòm caách laâm röëi loaån 
quên bònh cuãa baån. Baån khöng thïí tûå vïå quaá mûác àïën nöîi 
phaãi chaåy tröën thïë gian hoùåc lùn xaã vaâo noá maâ khöng coá möåt 
sûå baão vïå thñch àaáng naâo. Thiïn Chuáa chñnh laâ quên bònh 
cuãa baån. Àûác cöng chñnh cuãa Ngûúâi seä thoaã maän cún àoái cuãa 
baån àöìng thúâi àöí xuöëng trïn baån phuác ên cuãa Ngûúâi. Haäy àïí 
phuác laânh vaâ àûác cöng chñnh cuãa Ngûúâi chúã che baån. Haäy 
vaâo àúâi vúái quyïët têm phuång sûå yá muöën cuãa Ngûúâi.

Haäy nhêån lêëy binh giaáp vaâ baão vïå chñnh mònh vúái 
nhûäng khñ cuå tûâ trúâi, hêìu khi ngaây tai ûúng êåp xuöëng, 
chuáng ta coá thïí chöëng laåi ma quyã vaâ nhûäng möëi àe doaå 
cuãa noá. Haäy mùåc lêëy giaáp che ngûåc laâ àûác cöng chñnh 
àïí têm höìn con àûúåc baão vïå an toaân khoãi nhûäng muäi 
tïn cuãa quên thuâ (Thaánh Cyprianö Carthage).

Nhû têëm giaáp che ngûåc khöng thïí xuyïn thêu, àûác 
cöng chñnh cuäng vêåy. Vúái möåt cuöåc söëng nhû thïë, seä 
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khöng ai coá thïí àaánh baåi; àuáng thïë, hoå coá thïí mang 
nhiïìu thûúng tñch nhûng khöng ai coá thïí àêm thuãng 
hoå, khöng, chñnh ngay ma quyã cuäng khöng thïí (Thaánh 
Gioan Kim Khêíu).

Cêu 15: Chên ài giaây laâ loâng hùng say loan baáo Tin Mûâng 
bònh an.

Vaâo thúâi cöí àaåi, giaây cuãa ngûúâi lñnh àûúåc buöåc rêët 
chùåt. Nhûäng giaäi dêy seä cuöån nhiïìu voâng hai chên ngûúâi 
chiïën sô tûâ dûúái lïn trïn. Caách buöåc naây taåo cho hoå möåt tû 
thïë vûäng chaäi àïí chiïën àêëu. Nïìn taãng cuãa möîi trêån àaánh 
baån tham chiïën chñnh laâ sûå bònh an. Tûå noá, bònh an cêìn höåi 
nhêåp vaâo moåi khña caånh cuöåc söëng cuãa baån vúái tû caách möåt 
chiïën sô thiïng liïng. 

Satan tòm caách laâm hoãng moåi luêåt lïå àïí taåo nïn höîn 
loaån. Nïëu tòm caách àuâa giúän vúái nhûäng luêåt chúi cuãa noá, 
baån seä thua. Giûäa moåi höîn loaån, baån coá thïí giûä àûúåc bònh 
an nïëu chó chuá têm vaâo Àûác Kitö. Nïëu phaãi heáo hon vaâ tiïu 
hao vò Ngaâi, baån seä vêîn bònh an. Baån chó coá thïí chiïën àêëu 
vúái loâng duäng caãm thaánh thiïån, niïìm tin thaánh thiïån vaâ loâng 
kiïn trò thaánh thiïån trûâ phi baån úã trong bònh an cuãa Ngaâi. 
Haäy trúã nïn beá nhoã. Haäy khiïm töën. Haäy vêng lúâi. Haäy bònh 
têm. Haäy chiïën àêëu vúái chên lyá vaâ tònh yïu chûá khöng phaãi 
vúái loâng kiïu cùng, thuâ hêån. Haäy àïí chiïën thùæng cuãa Àûác 
Kitö trúã nïn bònh an cuãa baån. 

Haäy àïí chên mang giaây giaáo huêën cuãa Tin mûâng vaâ 
trang bõ maä giaáp, àïí khi bùæt àêìu dêîm àaåp con rùæn vaâ 
nghiïìn naát noá, noá khöng thïí cùæn traã vaâ laâm chuáng ta 
vêëp ngaä (Thaánh Cyprianö Carthage).
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Bònh an cöët úã chöî daânh àûúåc chiïën thùæng thïë gian, 
chiïën thùæng ma quyã vaâ nhûäng àam mï cuãa chñnh mònh 
(Thaánh Piö Pietrelcina). 

16. haäy luön cêìm khiïn möåc laâ àûác tin, nhúâ àoá anh em 
seä coá thïí dêåp tùæt moåi tïn lûãa cuãa aác thêìn.

Khiïn möåc thaánh Phaolö liïn tûúãng laâ khiïn möåc che 
chúã toaân thên mònh, che chúã cho tûâng ngûúâi, chúã che cho 
nhiïìu ngûúâi. Noá che chúã riïng cho tûâng ngûúâi lñnh nhûng 
khi xïëp lúáp lïn nhau, noá cuäng che chúã cho nhiïìu ngûúâi cuâng 
möåt luác. Töí hai ngûúâi laâ luêåt buöåc cho têët caã caác chiïën sô 
thiïng liïng. Haäy coi, baån àang haânh quên dûúái quyïìn chó 
huy cuãa ai. Haäy àïí mùæt àïën ngûúâi bïn caånh; haäy biïët baån 
àang vaâo trêån vúái ai. Àûâng xung trêån nïëu baån hoùåc ngûúâi 
bïn caånh àang bõ khöëng chïë búãi töåi troång vaâ àûâng bao giúâ 
tham chiïën möåt mònh. 

 Satan seä tòm caách löi keáo baån ra khoãi sûå baão àaãm cuãa 
mònh, àoá laâ niïìm tin vaâo Àûác Giïsu Kitö. Noá seä bùæn nhûäng 
tïn lûãa vaâo luác vaâ vaâo núi maâ baån yïëu àuöëi nhêët. Noá seä laâm 
hïët sûác àïí caách ly vaâ cö lêåp baån khoãi sûå thêåt. 

ma quyã seä tòm caách taách baån khoãi cöång àoaân. möåt 
mònh, hiïåu quaã khiïn möåc cuãa baån bõ giúái haån. möåt mònh, baån 
coá nguy cú thûúng tñch búãi nhûäng tïn lûãa cuãa noá. Àûâng súå, 
àïí cuãng cöë niïìm tin cuãa baån, vúái ên suãng cuãa Ngûúâi, Thiïn 
Chuáa seä àaánh traã. Ngûúâi seä àùåt baån saát bïn nhûäng chiïën sô 
àêìy loâng tin; vaâ nhû thïë, trong tònh liïn àúái, caác baån seä taåo 
nïn möåt voâng khiïn che thuêîn àúä gêìn nhû khöng thïí choåc 
thuãng cuãa loâng tin hêìu caãn laåi nhûäng muäi tïn lûãa. 
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Caãm taå Thiïn Chuáa Töëi Cao Hùçng Söëng, Àêëng àaä àûa 
chuáng ta vaâo cuöåc chiïën nhû nhûäng hiïåp sô chiïën àêëu 
cho hiïìn thï cuãa Ngûúâi vúái khiïn thuêîn cuãa loâng tin 
thaánh khiïët nhêët (Thaánh Catarina Siïna).

möåt khi linh höìn àaä mùåc lêëy chiïëc aáo àûác tin, ma quyã 
khöng taâi naâo laâm gò àûúåc, duâ nöî lûåc mêëy cuäng vö 
ñch vò leä àûác tin àaä baão vïå kiïn cöë linh höìn chöëng laåi 
ma quyã, keã thuâ maånh meä vaâ tinh ranh nhêët (Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá).

Bêët cûá ai àûúåc trang bõ bùçng àûác tin, khöng coân gò 
àïí phaãi súå haäi; àêy laâ binh giaáp cêìn thiïët àïí àêíy luâi 
vaâ laâm cho keã thuâ cuãa chuáng ta phaãi hoang mang; vò 
àiïìu gò coá thïí taác haåi àïën möåt ngûúâi tuyïn xûng Kinh 
Tin Kñnh, “Töi tin kñnh möåt Thiïn Chuáa, laâ Cha Toaân 
Nùng?” (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

17a. haäy àöåi muä chiïën laâ ún cûáu àöå.

muä chiïën àöåi àêìu baão vïå têm trñ, ngoä ài vaâo cuãa hêìu 
hïët caác caám döî. Chiïën àõa chñnh cuãa ngûúâi chiïën sô thiïng 
liïng laâ têm trñ. Caánh cûãa ài vaâo cuãa caám döî laâ trñ tûúãng 
tûúång. Àêy laâ àõa haåt àêìu tiïn, núi maâ nhûäng tiïëng thò thêìm 
cuãa Satan thêåt maånh meä. Noá muöën laâm cho têm trñ baån luön 
bêån röån, naâo laâ luên lyá hoaân caãnh, naâo laâ nhûäng chên lyá chuã 
quan, dûãng dûng, khoan dung vaâ thoaã hiïåp, .v.v.. Têët caã 
nhûäng àiïìu àoá laâ löëi vaâo tinh tïë cho Satan; chuáng àaão löån 
nhûäng gò laâ àuáng àùæn. Tin vaâo chuáng chùèng khaác naâo baån cúãi 
boã muä chiïën àöåi àêìu ngay giûäa möåt trêån maåc khöëc liïåt. muä 
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chiïën chó baão vïå àûúåc àêìu khi àêìu àöåi lêëy noá. Nïëu baån àêìy 
ùæp caái töi, àêìu baån seä quaá lúán àöëi vúái chiïëc muä, baån khöng 
thïí àöåi noá. Satan seä húán húã laâm cho àêìu baån phöìng cùng 
vúái nhûäng khen ngúåi giaã taåo vaâ nhûäng aão giaác mang veã cao 
sang àïí chiïëc muä chiïën khöng phuâ húåp vúái baån.

Haäy mùåc cho têm trñ baån chñnh Àûác Kitö Giïsu, Ngaâi 
seä chó cho baån àûúâng ài, sûå thêåt vaâ sûå söëng. Haäy mùåc cho 
têm trñ chñnh Chuáa Kitö vaâ chiïëc muä cûáu àöå seä vûâa vùån vúái 
baån. Noá seä sñt sao vaâ boá chùåt àêìu baån. Haäy kiïím soaát löëi 
vaâo têm trñ cuäng nhû àêíy xa moåi kiïu cùng ra khoãi loâng trñ. 
Haäy cêín troång vúái nhûäng ai àang thò thêìm bïn tai cuäng nhû 
àang nhùæm àïën trñ tûúãng tûúång vaâ khaã nùng hiïíu biïët cuãa 
baån. Haäy luön mang lêëy muä chiïën àöåi àêìu.  

Haäy àöåi lïn àêìu mònh chiïëc muä cuãa Thêìn Khñ; nhúâ 
àoá, tai chuáng ta khoãi nghe nhûäng lúâi cöng böë chïët 
choác, mùæt chuáng ta khoãi nhòn nhûäng ngêîu tûúång 
àaáng nguyïìn ruãa, dêëu thaánh cuãa Thiïn Chuáa trïn 
traán chuáng ta àûúåc giûä gòn nguyïn veån vaâ möi miïång 
chuáng ta coá thïí tuyïn xûng Àûác Kitö laâ Chuáa möåt caách 
vinh thùæng (Thaánh Cyprianö Carthage).

Kiïu cùng cuãa loâng trñ thò töìi tïå hún rêët nhiïìu so vúái 
kiïu cùng cuãa ûúác muöën. Khi loâng trñ bõ chön chùåt 
vaâo yá tûúãng tûå tön cêåy mònh àïí röìi nhûäng xeát àoaán 
cuãa noá àûúåc coi laâ töët hún cuãa nhûäng ngûúâi khaác, 
thò cuöëi cuâng, ai coá thïí chûäa laânh noá? Àêy laâ lyá do 
taåi sao con phaãi gêëp ruát chöëng laåi tñnh kiïu cùng àöåc 
haåi cuãa loâng trñ trûúác khi noá thêm nhêåp têån cöët tuyã 
(Thaánh Nicöàïmö Nuái Thaánh).
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17b. Vaâ cêìm gûúm cuãa Thêìn Khñ ban cho, tûác laâ Lúâi 
Thiïn Chuáa.

Àûúåc liïåt kï cuöëi danh saách caác thûá binh giaáp laâ vuä 
khñ têën cöng duy nhêët maâ thaánh Phaolö nhùæc àïën. Thanh 
gûúm ngaâi noái àïën laâ möåt thanh gûúm hai lûúäi, ngùæn vaâ laâ 
loaåi àïí cheám, coá leä laâ loaåi gûúm thaánh Phïrö duâng trong 
vûúân Giïtsïmani. Nhû trong cêu mûúâi möåt, binh giaáp àûúåc 
sûã duång khöng laâ cuãa riïng baån nhûng laâ cuãa Thaánh Thêìn. 
Chñnh thanh gûúm cuãa Thaánh Thêìn maâ baån duâng àïën. Thanh 
gûúm cuãa Thaánh Thêìn laâ Lúâi Thiïn Chuáa, caã Thaánh Kinh 
vaâ Chuáa Giïsu. Baån seä àaã thûúng ma quyã khi cöng böë vaâ 
baám chùåt vaâo nhûäng lúâi Thiïn Chuáa hûáa, caã trong nhûäng lúâi 
cuãa Ngûúâi àûúåc viïët ra cuäng nhû núi Thaánh Tûã cuãa Ngûúâi. 
Haäy àïí Lúâi Chuáa trúã nïn vuä khñ cuãa baån. Haäy àïí lûúäi gûúm 
Thêìn Khñ chiïën àêëu, chûá khöng phaãi baån.

Satan biïët Thaánh Kinh, àûâng àïí noá àaánh lûâa. Noá 
khöng phaãi laâ taác giaã Thaánh Kinh nhûng laâ keã giaãi thñch khöng 
chñnh thûác vaâ khöng coá thêím quyïìn. Noá seä boáp meáo Thaánh 
Kinh àïí thaách thûác vaâ giùng bêîy baån. Noá seä tñnh àïën caã sûå 
thêåt sao cho vûâa àuã trong àiïìu noá giaãi thñch àïí laâm cho coá 
veã húåp lyá vaâ hêìu nhû luön taåo nïn sûå thuá võ. Àûâng khúâ khaåo, 
dûúái bïì mùåt àoá, luön luön tiïìm êín möåt sûå döëi traá.

Thû gûãi tñn hûäu Do Thaái noái, Lúâi cuãa Thiïn Chuáa thò 
söëng àöång vaâ linh hoaåt, sùæc beán hún bêët cûá dao hai lûúäi naâo 
(x. Dt 4, 12). Noá coá khaã nùng xuyïn thêëu loâng vaâ trñ. Lúâi Thiïn 
Chuáa maånh meä, sùæc beán vaâ saáng suöët. Lúâi Chuáa biïët sûå khaác 
biïåt giûäa sûå thêåt vaâ döëi traá. Haäy tin vaâo lúâi Ngûúâi.

Khöng biïët Thaánh Kinh laâ khöng biïët Chuáa Kitö 
(Thaánh Jeáröme).
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Nguyïn nhên cuãa moåi sûå dûä laâ döët Thaánh Kinh 
(Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Haäy àoåc nhûäng giaáo huêën cuãa Chuáa möåt caách khöng 
mïåt moãi vaâ àïí Lúâi Ngûúâi hûúáng dêîn möåt caách àêìy àuã, 
con seä biïët nhûäng gò phaãi traánh, nhûäng gò phaãi theo 
àuöíi (Thaánh Bïnaàö Clairvaux).

Haäy trang bõ cho tay phaãi con thanh gûúm cuãa Thêìn 
Khñ àïí coá thïí can àaãm tûâ chöëi viïåc cuáng tïë hùçng 
ngaây [cuãa dên ngoaåi]. Haäy luön nhúá àïën Thaánh 
Thïí, haäy àïí àöi tay laänh nhêån mònh Thaánh Chuáa 
öm lêëy chñnh Ngaâi, vaâ nhû thïë, con seä nhêån àûúåc 
tûâ Ngaâi muä miïån thiïn àaâng laâ phêìn thûúãng mai 
sau (Thaánh Cyprianö Carthage).

Con vûâa àaánh thûác con thuá dûä túån naây, nhûng àûâng 
súå. Con vûâa nhêån laänh möåt sûác maånh lúán lao hún, 
möåt thanh gûúm sùæc beán hún. Haäy àêm chïët con rùæn 
vúái thanh gûúm naây (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

18a.Theo Thêìn Khñ hûúáng dêîn, anh em haäy duâng moåi lúâi 
kinh vaâ moåi tiïëng van naâi maâ cêìu nguyïån luön maäi.

Haäy mùåc lêëy moåi lúâi cêìu, moåi khêën xin, moåi van naâi 
vaâ dêng lúâi khêín nguyïån trong Thêìn Khñ. Baån phaãi súám laâm 
cöng viïåc naây vaâ phaãi laâm thûúâng xuyïn. Haäy cêìu nguyïån 
trong Thêìn Khñ, vúái Thêìn Khñ; cêìu nguyïån nhû àang àûúåc 
Thêìn Khñ hûúáng dêîn; cêìu nguyïån trong khi laâm viïåc, cêìu 
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nguyïån trong khi vui àuâa. Haäy cêìu nguyïån moåi luác moåi núi 
trong Thêìn Khñ.

Satan muöën laâm baån xao laäng viïåc cêìu nguyïån cuäng 
nhû xao laäng trong niïìm tin vaâo Chuáa. Noá muöën thuyïët phuåc 
àïí baån tin rùçng, baån khöng lïå thuöåc vaâo Ngûúâi cuäng chùèng 
cêìn Ngûúâi vò Ngûúâi khöng thñch húåp vúái baån. Noá muöën baån 
chùèng buöìn àïí yá àïën nhûäng quaâ tùång vaâ hoa traái nhêån àûúåc 
tûâ Chuáa Thaánh Thêìn trong ngaây rûãa töåi. Noá muöën xêm nhêåp 
vaâo binh giaáp baån vaâ laâm noá ra vö duång. Hún thïë nûäa, noá 
cuäng muöën thêm nhêåp linh höìn baån àïí laâm cho linh höìn ra 
vö ñch.

Lúâi cêìu nguyïån keáo baån àïën gêìn Chuáa Cha. Vò laâ möåt 
haânh vi cuãa sûå khiïm töën, cêìu nguyïån giuáp baån cuãng cöë sûác 
maånh àïí chöëng traã ma quyã. Cêìu nguyïån laâm cho baån troân 
àêìy, àoá laâ caách thûác giuáp baån “kñn muác sûác maånh tûâ Thiïn 
Chuáa” nhû lúâi thaánh Phaolö noái úã chûúng mûúâi. Trong cêìu 
nguyïån vaâ ngang qua cêìu nguyïån, baån nïn möåt vúái Chuáa 
Cha, àûúåc thöng phêìn vaâo sûác maånh vaâ quyïìn uy cuãa Ngûúâi. 
Trong àûác tin, haäy kïu lïn cuâng Chuáa.

Cêìu nguyïån laâm cho linh höìn nïn möåt vúái Chuáa (Chên 
Phûúác Julian Norwish).

Con haäy mùåc lêëy chiïëc aáo thaánh thiïån, thùæt lûng chiïëc 
àai àûác trinh trong. Haäy àïí Chuáa Kitö laâm muä chiïën 
àöåi àêìu; àïí thaánh giaá trïn traán con trúã nïn sûå baão vïå 
khöng bao giúâ nao nuáng. Giaáp che ngûåc cuãa con phaãi 
laâ sûå hiïíu biïët Thiïn Chuáa do chñnh Ngûúâi trao ban. 
Haäy cûá chaáy maäi hûúng thúm cêìu nguyïån ngoåt ngaâo. 
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Haäy mang lêëy thanh gûúm cuãa Thêìn Khñ vaâ àïí têm höìn 
con trúã nïn möåt baân thúâ (Thaánh Phïrö Kim Khêíu).

Laåy Chuáa toaân nùng giaâu loâng thûúng xoát, Àêëng ngûå 
trong cung loâng Àûác Trinh Nûä maria Diïîm Phuác, cuäng 
laâ Àêëng khöng ngûâng ban ún trúå lûåc chiïën àêëu cho 
ngûúâi tñn hûäu. Chuáng con cêìu xin Chuáa ban sûác maånh 
àïí coá thïí chiïën àêëu trïn àûúâng àúâi hêìu coá thïí chiïën 
thùæng keã thuâ gian aác cuãa sûå chïët (Lúâi cêìu nguyïån trong 
lïî Kñnh Meå Maria, Àûác Baâ Phuâ Höå Caác Giaáo Hûäu).

möîi ngaây, haäy mùåc lêëy cho baån binh giaáp cuãa Thiïn 
Chuáa. möîi saáng, haäy cêìu xin tûâng maãng giaáp cuãa Chuáa cho 
baån vaâ cho nhûäng ngûúâi baån yïu thûúng, “Laåy Chuáa, con 
àöåi chiïëc muä cûáu àöå cuãa Chuáa lïn àêìu, têëm giaáp cöng chñnh 
cuãa Chuáa lïn ngûåc, àai cöng chñnh cuãa Chuáa lïn thùæt lûng, 
giaây bònh an cuãa Chuáa vaâo chên; möåt tay, con mang khiïn 
möåc àûác tin vaâ tay kia, cêìm lêëy thanh gûúm Thêìn Khñ”.

Khi baån àaä goån gheä trong binh giaáp, haäy cêìu xin nhûäng 
quaâ tùång cuãa Thaánh Thêìn àïën khuêëy lïn loâng nhiïåt thaânh 
trong baån: khön ngoan, hiïíu biïët, lo liïåu, sûác maånh, thöng 
minh, àaåo àûác vaâ kñnh súå Thiïn Chuáa. Haäy cêìu xin cho àûúåc 
hoa quaã Thaánh Thêìn àïën vaâ nïn söëng àöång trong baån. Àoá 
laâ baác aái, niïìm vui, bònh an, nhên aái, thaánh thiïån, quaãng àaåi, 
lõch laäm, trung tñn, khiïm töën, tûå chuã vaâ thanh khiïët. Haäy khêín 
xin cho àûúåc khiïm töën, vêng lúâi, tûâ boã vaâ loâng tñn thaác àïí 
trúã nïn möåt chiïën sô cuãa Chuáa. Haäy àûáng vûäng trong binh 
giaáp cuãa Ngûúâi, kñn muác sûác maånh tûâ Ngûúâi, haäy nguyïån 
cêìu trong Ngûúâi vaâ baån seä nhêån àûúåc triïìu thiïn vinh quang 
àang chúâ àúåi.
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Khöën cho töi nïëu töi toã ra laâ möåt chiïën sô thiïëu nhiïåt 
tònh trong viïåc phuåc vuå Võ Chó Huy àöåi maäo gai cuãa 
mònh (Thaánh Fidelis Sigmaringen).

ma quyã ra sûác troái buöåc caác linh höìn vöën thuöåc vïì 
Àûác Kitö. Àûâng miïîn cûúäng vêåt löån daânh giêåt chuáng 
tûâ tay Satan àïí trao traã cho Thiïn Chuáa (Thaánh Se-
bastianö).

Haäy mang lêëy khiïn möåc cuãa niïìm tin vaâ anh duäng 
chiïën àêëu trong nhûäng trêån chiïën cuãa Thiïn Chuáa. 
Àùåc biïåt, baån phaãi àûáng vûäng nhû tûúâng thaânh trûúác 
sûå dêng cao cuãa nhûäng thïë lûåc luön muöën cêëm caãn 
sûå tòm biïët Thiïn Chuáa. Haäy tuöët thanh gûúm Thêìn 
Khñ laâ Lúâi Thiïn Chuáa, vaâ chúá gò, nhûäng ai àoái khaát 
leä cöng chñnh seä àûúåc no thoaã tûâ con (Giaáo Hoaâng 
Grïgöriö XVI).

êÍn duå aáo giaáp thaánh Phaolö noái trïn chñnh laâ tûâng 
maãnh giaáp then chöët nhû chiïëc aáo giaáp cuãa möåt ngûúâi lñnh 
chiïën àêëu theo khña caånh thïí chêët. Toaân böå aáo, àai, giaáp 
che ngûåc, giaây, thuêîn, muä sùæt vaâ gûúm... cêìn phaãi vûâa vùån, 
buöåc chùåt vaâ mang lêëy. Thiïëu möåt thûá naâo àoá, caách naây 
caách khaác, baån thiïëu têët caã.

Trûúâng húåp gùåp möåt tïn quyã dûä, khöng thïí coá chuyïån 
gaåt sang möåt bïn binh giaáp, thêåm chñ khöng àûúåc 
chúåp mùæt, vò ngûúâi êëy phaãi giûä cho mònh khöng töín 
thûúng. Vò möåt trong hai àiïìu seä xaãy ra: hoùåc laâ ngaä 
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guåc vaâ boã maång khi khöng voä trang gò caã, hoùåc laâ 
àûúåc voä trang vaâ àûáng canh chûâng. Vò ma quyã hùçng 
àûáng daân trêån, chûåc chúâ sûå nhïëch nhaác cuãa chuáng 
ta vaâ ra sûác laâm moåi viïåc àïí huyã diïåt chuáng ta hún laâ 
nhûäng gò chuáng ta laâm vò ún cûáu àöå cuãa mònh (Thaánh 
Gioan Kim Khêíu). 

Nguyïån thiïn thêìn töët laânh cuãa con trúã nïn maä gi-
aáp che ngûåc àïí gaåt àúä nhûäng àoân àaánh maâ keã thuâ 
ún cûáu àöå cuãa con àang giaáng xuöëng (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Haäy chùm lo cêín thêån viïåc daåy giaáo lyá, vaâ duâ phaãi keáo 
daâi baâi giaãng cuãa mònh, con àûâng àïí têm trñ ra mïåt 
moãi. Vò con àang nhêån lêëy binh giaáp chöëng laåi caác thïë 
lûåc thuâ nghõch: chöëng laåc giaáo, chöëng ngûúâi Do Thaái, 
chöëng ngûúâi Samari vaâ Dên Ngoaåi. Keã thuâ cuãa con 
thêåt àöng, haäy mang theo nhiïìu muäi tïn àïí neám. Con 
cêìn hoåc caách haå guåc ngûúâi Hy Laåp, àûúng àêìu vúái 
keã laåc giaáo, àöëi chêët vúái ngûúâi Do Thaái vaâ biïån baác 
vúái ngûúâi Samari. Binh giaáp àaä sùén, gûúm cuãa Thaánh 
Thêìn cuäng ngay bïn; nhûng con phaãi giang tay hûäu 
ra vaâ hö lúán quyïët têm, rùçng, con coá thïí chiïën àêëu 
trong cuöåc chiïën cuãa Chuáa, vûúåt qua nhûäng thïë lûåc 
chöëng àöëi vaâ trúã nïn bêët baåi trûúác moåi nöî lûåc cuãa laåc 
giaáo (Thaánh Cyril Jeárusalem).
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Chûúng 15 

CHÖËNG LaÅI SaTaN



Anh em haäy phuåc tuâng Thiïn Chuáa. Haäy chöëng laåi ma 
quyã; chuáng seä chaåy xa anh em. Haäy àïën gêìn Thiïn 
Chuáa, Ngûúâi seä àïën gêìn anh em. Húäi töåi nhên, haäy 
rûãa tay cho saåch; húäi keã hai loâng, haäy têíy luyïån têm 
can. Haäy caãm cho thêëu nöîi khöën cuâng cuãa anh em, 
haäy khoác loác than van. Chúá gò tiïëng cûúâi cuãa anh em 
biïën thaânh tiïëng khoác, niïìm vui cuãa anh em àöíi ra nöîi 
buöìn. Anh em haäy haå mònh xuöëng trûúác mùåt Chuáa 
vaâ Ngûúâi seä cêët nhùæc anh em lïn (Gc 4, 7-10).

Trong thû gûãi tñn hûäu ïphïsö, thaánh Phaolö trònh baây 
chi tiïët binh giaáp cuãa Thiïn Chuáa, nhûäng thiïët bõ bïn ngoaâi 
cho cuöåc chiïën. muåc àñch cuãa binh giaáp laâ giuáp ngûúâi mùåc 
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coá khaã nùng àûáng vûäng àïí chöëng laåi Satan. Trong àoaån 
Thaánh Kinh naây, thaánh Giacöbï giaãi thñch sûå cêìn thiïët àïí 
phuåc tuâng Thiïn Chuáa möåt caách tûå do hêìu coá thïí chöëng laåi 
ma quyã. möåt sûå phuåc tuâng thiïëu tûå do, hoùåc do kiïu cùng, 
súå haäi, bêët cêìn, .v.v.. seä taåo nïn möåt chiïën sô miïîn cûúäng. 
möåt chiïën sô miïîn cûúäng laâ möåt chiïën sô nguy hiïím.

Thoaåt nhòn, möåt chiïën sô miïîn cûúäng vêîn giöëng nhû 
nhûäng chiïën sô bònh thûúâng khaác, nhûng hiïëm khi hoå ûáng 
xûã nhû möåt chiïën sô àuáng nghôa. möåt chiïën sô nhû vêåy chó 
àaáp ûáng nhûäng tiïu chñ töëi thiïíu vaâ khöng bao giúâ vûúåt quaá 
nhûäng tiïu chuêín àoá. Hoå chó chiïën àêëu vûâa àuã àïí khoãi bõ 
giïët chïët, nhûng móa mai thay, vêîn khöng àuã àïí àûúåc goåi 
laâ söëng. Vò khöng coá tinh thêìn chiïën àêëu, ngûúâi chiïën sô bêët 
àùæc dô àoá seä chöëng laåi cuöåc chiïën, chûá khöng chöëng laåi keã 
thuâ. Thanh gûúm Thêìn Khñ vêîn nùçm nguyïn trong voã.

möåt chiïën sô thiïng liïng miïîn cûúäng laâ möåt ngûúâi 
lñnh thïë tuåc quan têm àïën sûå nhaân röîi dûúái thïë hún laâ phêìn 
thûúãng trïn trúâi. Nhûäng phûúng thïë chöëng laåi Satan thïë 
gian, xaác thõt àïì nghõ laåi khaác xa caách thûác chöëng laåi Satan 
àûúåc Thaánh Kinh vaâ caác thaánh noái àïën.

Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng caách 
coi noá nhû khöng coá”

Khöng nhûäng hoå chó hiïíu biïët sai lêìm vïì Thiïn Chuáa 
maâ àang khi phaãi söëng trong cuöåc chiïën khöëc liïåt vò u 
mï, hoå goåi nhûäng tai hoaå àoá laâ hoaâ bònh (Kn 14, 22).

“Töi seä giaã vúâ nhû khöng coá noá vaâ noá seä àïí töi yïn”. 
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Lúâ ài nhûäng gò chên thêåt vêîn khöng laâm thay àöíi sûå thêåt; giaã 
quïn Satan khöng hïì khiïën noá rúâi xa. Phúát lúâ Satan mang 
àïën bònh an giaã taåo, möåt sûå yïn öín giaã döëi. Phúát lúâ noá chùèng 
khaác gò quy phuåc noá, àiïìu àoá chó giuáp noá thïm maånh meä 
vaâ thö baåo hún. Nhû möåt tay hay bùæt naåt trïn sên trûúâng, 
Satan gioãi nhêån ra vaâ nhùæm nhûäng ai dïî bõ bùæt naåt, dïî töín 
thûúng àïí têën cöng.

Viïåc chöëng laåi Satan bùçng caách giaã nhû khöng coá noá 
thûåc ra chùèng chöëng laåi noá chuát naâo. Trong thûåc tïë, àiïìu àoá 
taåo àiïìu kiïån dïî daâng hún cho noá, vò têët caã nhûäng gò noá phaãi 
laâm chó laâ thoaáng nhòn con àûúâng baån ài vaâ àiïìu khiïín baån 
bùçng caách àiïìu khiïín con àûúâng baån tòm.

Vêën àïì ma quyã vaâ aãnh hûúãng cuãa noá coá thïí taác àöång 
trïn nhiïìu caá nhên, nhiïìu cöång àoaân, trong toaân böå 
xaä höåi cuäng nhû tûâng sûå kiïån riïng leã laâ möåt chûúng 
rêët quan troång trong Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo 
vöën phaãi àûúåc taái nghiïn cûáu duâ hiïån nay ñt àûúåc lûu 
yá (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).

Haäy nhúá, ma quyã khöng bao giúâ nguã nhûng luön tòm 
caách huyã hoaåi chuáng ta bùçng trùm phûúng ngaân kïë 
(Thaánh Angïla merici).

ma quyã àêu coá nguã nghó, traái laåi, noá laâm viïåc cêåt lûåc 
cöët àïí con mêët linh höìn. Vêåy maâ con cûá tiïëp tuåc söëng 
nhaân nhaä khi phêìn röîi àúâi àúâi cuãa mònh àang lêm 
nguy? (Thaánh Augustinö).
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Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng sûác 
maånh yá chñ”

Thêìy laâ cêy nho, anh em laâ caânh. Ai úã laåi trong Thêìy 
vaâ Thêìy úã laåi trong ngûúâi êëy, thò ngûúâi êëy sinh nhiïìu 
hoa traái; vò khöng coá Thêìy, anh em chùèng laâm gò àûúåc 
(Ga 15, 5).

“Chó cêìn töi têåp trung nghõ lûåc vaâ àêìu oác, röìi seä öín”. 
Phêìn lúán ngûúâi ta khöng thïí cûúäng laåi moán traáng miïång maâ 
hoå khöng nïn ùn hoùåc möåt mùåt haâng àang giaãm giaá naâo àoá 
maâ hoå khöng thûåc sûå cêìn... hoùåc kñn tiïëng vïì nhûäng töåi hoå 
phaåm lêìn naây àïën lêìn khaác. Nïëu khöng thïí chöëng laåi nhûäng 
caám döî naây, laâm sao baån coá thïí chöëng laåi Chuáa Truâm Thïë 
Gian? Noá rêët khön ngoan vaâ quyïën ruä; baån seä khöng coá cú 
may àûáng vûäng nïëu cêåy sûác mònh. Löëi suy nghô tñch cûåc 
cuäng chùèng ùn thua gò vúái Chuáa Truâm Boáng Töëi. Nhûäng ai 
nghô tûå mònh coá thïí chöëng laåi Satan tûác laâ àang tön thúâ noá 
ngay taåi baân thúâ coá tïn laâ baãn ngaä. Baån khöng thïí chöëng 
laåi Satan maâ khöng cêìn Thiïn Chuáa. Baån chùèng thïí laâm gò 
nïëu khöng coá Ngûúâi. möåt chiïën sô thiïng liïng khöng tûúãng 
nghô nhû thïë seä thêåt àiïn röì vaâ kiïu cùng.

Loâng àêìy tûå phuå laâ àiïìu kiïån tiïn quyïët cho viïåc tin 
vaâo döëi traá naây. möåt caám döî vuån vùåt, möåt lúâi thò thêìm bïn 
tai àuã àïí laâm tiïu tan yá chñ cuãa baån. Haäy úã trong yá muöën 
cuãa Chuáa chûá khöng phaãi yá baån vaâ röìi, baån coá thïí chöëng 
laåi Satan.

Linh höìn con ngûúâi laâ chiïën trûúâng giûäa Thiïn Chuáa 
vaâ ma quyã. Àêy laâ núi cuöåc chiïën xaãy ra trong moåi 
thúâi khùæc xuyïn suöët cuöåc àúâi chuáng ta. Linh höìn phaãi 
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múã röång cûãa cho Chuáa Giïsu vaâ phaãi àûúåc Ngaâi cuãng 
cöë bùçng àuã loaåi vuä khñ. Àïí chöëng laåi boáng töëi töåi löîi, 
linh höìn phaãi àûúåc aánh saáng cuãa Ngaâi chiïëu giaäi. Linh 
höìn phaãi mùåc lêëy Àûác Giïsu Kitö, sûå thêåt vaâ cöng lyá 
cuãa Ngaâi, khoaác lêëy khiïn thuêîn niïìm tin vaâ Lúâi Thiïn 
Chuáa àïí vûúåt thùæng nhûäng keã thuâ hung haän àïën thïë. 
Àïí mùåc lêëy Àûác Giïsu Kitö, chuáng ta phaãi chïët cho 
chñnh mònh (Thaánh Piö Pietrelcina).

Ngaây nay, ngûúâi ta thñch toã ra maånh meä vaâ khaách 
quan àïí laâm ra veã mònh laâ nhûäng ngûúâi tñch cûåc... 
àang khi hoå laåi tin vaâo nhûäng chiïu thûác ma thuêåt 
vö cùn cûá, nhûäng troâ mï tñn àûúåc ûa chuöång, hay tïå 
hún, phúi baây linh höìn - àaä àûúåc rûãa töåi, àûúåc Thaánh 
Thïí thûúâng xuyïn viïëng thùm, àûúåc Thaánh Thêìn cû 
nguå - cho nhûäng traãi nghiïåm nhuåc duåc phoáng tuáng, 
cho ma tuyá àöåc haåi cuäng nhû bao quyïën ruä thuöåc yá 
thûác hïå vöën dêîn àïën nhûäng lêìm laåc mang tñnh thúâi 
àaåi. Àoá laâ nhûäng keä nûát, qua àoá, ma quyã coá thïí dïî 
daâng thêm nhêåp vaâ biïën àöíi loâng trñ con ngûúâi (Giaáo 
Hoaâng Phaolö VI). 

Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng caách 
tûå döëi mònh”

Anh em ngu xuêín nhû thïë sao? Anh em khúãi sûå 
nhúâ Thêìn Khñ, nay laåi kïët thuác nhúâ xaác thõt sao? 
(Gl 3, 3).

“Caách àún giaãn, töi seä thay àöíi caác luêåt lïå vaâ tûå döëi 
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mònh khi nghô rùçng moåi sûå khöng quaá töìi tïå àïën thïë”. Têët caã 
döëi gian, kïí caã döëi mònh... àïìu phaát xuêët tûâ keã àûúåc goåi laâ 
cha cuãa sûå döëi traá. Noá muöën baån söëng möåt cuöåc söëng gian 
döëi, àêìy nhûäng sai lêìm vaâ phi thûåc tïë. Satan khöng hïì muöën 
baån söëng trong thïë giúái cuãa Thiïn Chuáa. Noá tòm caách quyïën 
ruä baån ài vaâo thïë giúái cuãa noá, möåt thïë giúái cuãa sai lêìm, döëi 
traá vaâ töåi löîi. Noá chùèng bêån têm xem àang noái döëi hay noái 
thêåt khi giùng bêîy baån. möåt khi baån bõ bùæt chöåp vaâo thïë giúái 
cuãa noá, chùèng chuát chêåm trïî, noá seä khiïën baån biïët caách boáp 
meáo, àöi chöëi, àoaán xeát, biïån höå, lyá luêån, vïnh vaáo vaâ cuöëi 
cuâng... phaåm töåi. möåt chiïën sô thiïng liïng aáp duång chiïën 
thuêåt naây, trûúác sau gò cuäng ài àïën chöî diïåt vong.

Löëi söëng biïën thaái Satan àïì nghõ khöng phaãi laâ löëi 
söëng thûåc. Kïët cuåc duy nhêët cuãa noá laâ sûå chïët vaâ chia cùæt 
muön àúâi vúái Thiïn Chuáa. Àûâng ngöëc nghïëch trûúác nhûäng 
löëi noái hai yá ba tûá cuãa noá vaâ cuãa chñnh mònh. 

Ai vúâ àuâa cúåt vúái ma quyã khöng thïí húán húã vúái Àûác 
Kitö (Thaánh Phïrö Kim Khêíu).

Con haäy chöëng laåi ma quyã vaâ cöë biïån phên nhûäng 
mûu chûúác cuãa noá. Noá thûúâng che giêëu sûå xaão traá 
dûúái lúáp voã ngoåt ngaâo àïí traánh bõ phaát hiïån vaâ bõa 
àùåt vö vaân aão giaác bùæt mùæt - vöën trong thûåc tïë khöng 
phaãi nhû vêåy - àïí duå döî con àïën nhûäng phoãng taác 
gian giaão nhû thêåt vaâ chùæc chùæn laâ hêëp dêîn. moåi 
mûu mö cuãa noá chó nhùæm àïën kïët cuåc naây: bùçng 
moåi caách chöëng laåi caác linh höìn àang têån tònh phuång 
sûå Thiïn Chuáa (Thaánh Antön Sa maåc).
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Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng caách 
ùn chúi bêy giúâ, vïì sau saám höëi”

Nhûng Thiïn Chuáa baão öng ta: Àöì ngöëc! Nöåi àïm nay, 
ngûúâi ta seä àoâi laåi maång ngûúi, thò nhûäng gò ngûúi sùæm 
sùén àoá seä vïì tay ai (Lc 2, 20).

“Chuáa seä tha thûá cho töi, àoá laâ nhûäng gò Ngûúâi seä 
laâm”. Àuáng vêåy, Thiïn Chuáa laâ tònh yïu vaâ tha thûá laâ haânh 
àöång cuãa tònh yïu. Thïë nhûng, khöng nhêët thiïët tha thûá seä 
luön luön xaãy ra. Thöng thûúâng, söëng thïí naâo, chïët thïí êëy. 
Sûå trú lò búãi nhûäng thoái quen phaåm töåi khiïën ngûúâi ta rêët 
khoá chûâa boã. Cú bùæp khöng hoaåt àöång seä teo toáp. Nïëu baån 
tûå mònh choån öm lêëy töåi löîi khi àang söëng, noá dïî daâng siïët 
buöåc linh höìn baån khi chïët. Ngûúâi chiïën sô thiïng liïng naâo 
liïìu lônh thûã aáp duång chiïën thuêåt naây coá nguy cú biïën tim 
mònh ra chai àaá.

Loâng thûúng xoát Chuáa thò vö cuâng nhûng khöng phaãi 
laâ khöng suy xeát. Tûå maän trûúác loâng xoát thûúng cuãa Chuáa 
laâ möåt troång töåi vaâ laâ möåt chiïën lûúåc ngheâo naân trong viïåc 
chöëng laåi ma quyã. Ngûúâi chiïën sô thiïng liïng naâo chiïìu theo 
löëi söëng nhû vêåy chó seä chêët chûáa thïm töåi cho mònh.

Phaåm töåi vúái yá thñch úã lò trong töåi hay vúái hy voång seä 
àûúåc thûá tha laâ tûå maän; àiïìu naây khöng gia giaãm nhûng 
gia tùng töåi phaåm (Thaánh Töma Aquinö).

Phaåm töåi, caái thuöåc vïì con ngûúâi; nhûng úã lò trong töåi, 
àiïìu thuöåc vïì ma quyã (Thaánh Catarina Siïna).
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Nïëu ma quyã caám döî töi bùçng caác yá tûúãng vïì sûå cöng 
thùèng cuãa Thiïn Chuáa, töi seä nghô àïën loâng thûúng 
xoát cuãa Ngûúâi; nïëu noá tòm caách lêëp àêìy loâng töi bùçng 
yá tûúãng vïì loâng xoát thûúng cuãa Ngûúâi, töi seä nghô àïën 
sûå cöng thùèng cuãa Chuáa (Thaánh Ignatiö Loyola).

Keã thuâ cuãa nhên loaåi hung haän xö nhaâo möåt vaâi 
ngûúâi búãi sûå tuyïåt voång vö cùn cûá cuãa hoå; nhûng 
vúái nhûäng ngûúâi khaác, bùçng sûå bõp búåm cuãa mònh, 
noá laâm cho vêëp ngaä vïì möåt niïìm hy voång giaã döëi 
(Thaánh Fulgentiö).

Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng caách 
thûúng lûúång vúái noá”

Vò nïëu ngûúâi ta àûúåc caã thïë giúái maâ phaãi thiïåt mêët 
maång söëng, thò naâo coá lúåi gò? Hoùåc ngûúâi ta seä lêëy gò 
maâ àöíi lêëy maång söëng mònh (mt 16, 26).

“Töi seä thûúng lûúång àïí coá möåt sûå daân xïëp, möåt vuâng 
àêët trung lêåp”. Vúái Satan, khöng thûúng lûúång cuäng chùèng 
trung lêåp; vúái noá, chó coá tûâ boã hoùåc àêìu haâng. Baån coá thïí tòm 
caách biïån höå, baâo chûäa hoùåc laâm cho húåp lyá têët caã nhûäng gò 
baån thñch, nhûng thoaã hiïåp vúái Satan coá nghôa laâ chêëp nhêån 
möåt hiïåp ûúác tûå tûã àún phûúng. Noá seä sung sûúáng dêîn duå 
baån àïën möåt hiïåp ûúác nhû thïë. Noá sùén saâng quïn baån vaâ 
àïí yïn baån bao lêu baån sùén saâng laäng quïn Thiïn Chuáa vaâ 
boã mùåc Ngûúâi. Thûúng lûúång àïí thoaã hiïåp vúái Satan khaác 
naâo möåt Kitö giaáo khöng coá thêåp giaá, chó vö ñch!

Àûâng khúâ daåi, Satan laâ möåt chuyïn viïn trong viïåc 
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àaâm phaán. Noá seä chó àoâi hoãi núi baån nhûäng gò coá thïí thùæng 
àûúåc. möåt sûå mùåc caã duy lúåi theo kiïíu Faust [theo truyïìn 
thuyïët Àûác, Faust àaä baán linh höìn cho ma Vûúng àïí àöíi 
lêëy quyïìn lûåc vaâ vui thuá nhuåc duåc... röët cuöåc, chùèng ài àïën 
àêu] seä khöng bao giúâ cho baån möåt kïët thuác coá hêåu; àoá 
laâ möåt baãn aán tûã hònh muön kiïëp. Vò Satan khöng súã hûäu 
nhûäng thûá baån àoâi hoãi, nïn khöng bao giúâ noá coá thïí khoaã 
lêëp cún khaát cuãa linh höìn. Khöng thaânh vêën àïì nhûäng gò 
àûúåc coi laâ baån àaä coá thïí nhêån àûúåc, vêîn khöng giaá naâo 
xûáng vúái linh höìn.

Àûâng mùåc caã vúái bêët cûá caám döî naâo; haäy lêåp tûác 
khoaá chùåt mònh con vaâo tim Ta; vaâ ngay khi caám döî 
àïën, haäy baây toã cho Cha giaãi töåi, vaâ nhû thïë, con àaä 
vö hiïåu hoaá mûu chûúác cuãa noá (mùåc khaãi cho thaánh 
Faustina Kowalska).

Vúái nhûäng töåi aác lúán lao àang lêy lan khùæp thïë giúái 
hiïån àaåi nhû dõch bïånh, khöng giaãi thñch naâo töët hún 
laâ noái rùçng, ma quyã thaânh cöng möåt caách phi thûúâng 
trong viïåc quyïën ruä nhûäng ngûúâi thöng minh vúái 
nhûäng caåm bêîy döëi gian muön mùåt (Gioan Hardon, 
Töi túá Chuáa).

Àaáng àïí ma quyã thuâ gheát seä an toaân hún söëng hoaâ 
bònh vúái noá (Thaánh Giaáo Hoaâng Lïö Caã).

Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng caách 
khoan nhûúång vúái noá”
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Taåi sao Ngaâi cûá àûáng nhòn quên phaãn böåi, sao Ngaâi 
lùång thinh khi keã gian aác nuöët trûãng ngûúâi chñnh trûåc 
hún mònh? (Kbc 1, 13b).

“Bêët cûá àiïìu gò cuäng coá thïí laâm cho baån haånh phuác. 
Töi khöng àïën àêy àïí noái cho moåi ngûúâi rùçng, anh phaãi söëng 
thïë naây, chõ phaãi söëng thïë kia”. G.K. Chesterton coá lêìn àaä 
noái, “Khoan nhûúång laâ nhên àûác cuãa ngûúâi thiïëu xaác tñn”. 
Khoan nhûúång laâ möåt haânh vi yïu thûúng lêìm laåc khi chêëp 
nhêån nhûäng gò laâ khöng àuáng hoùåc laâ möåt haânh vi lêìm laåc 
àöëi vúái chên lyá khi chêëp nhêån nhûäng gò khöng phaãi laâ tònh 
yïu. Khoan nhûúång khöng thïí bao dung chên lyá vaâ tònh yïu 
vúái nhau vò bêëy giúâ, khoan nhûúång laâ möåt döëi traá. Noá seä dïî 
daâng laâm vêëy bêín linh höìn nhû lúâi noái loåt qua keä möi.

Khi khoan nhûúång vúái töåi löîi, baån khúãi sûå àêìu àöåc 
chñnh mònh dêìn dêìn. Chêëp nhêån tònh yïu maâ khöng coá chên 
lyá, baån àaä troång voång vûúng quöëc Satan. Chêëp nhêån chên 
lyá maâ khöng coá tònh yïu, noá dêîn baån rúâi xa cöët loäi cuãa chên 
lyá àïí chiïìu theo khoan nhûúång yïëu nhûúåc.

Chên lyá vaâ tònh yïu nhû hai thanh göî cuãa thêåp giaá, 
chuáng gùæn liïìn nhau, khöng thïí taách rúâi nhau, cuäng khöng 
chêëp nhêån möåt thoaã hiïåp naâo. Chên lyá vaâ tònh yïu laâ nhûäng 
gò taách baåch keã úã hoaã nguåc, ngûúâi lïn thiïn àaâng. Chên lyá vaâ 
tònh yïu laâ nhûäng gò baån àûúåc múâi goåi öm lêëy vaâ laâm theo. 
möåt chiïën sô thiïng liïng thiïëu möåt trong hai yïëu töë naây seä 
laâ ngûúâi khöng möåt loâng möåt yá vúái Àûác Kitö.

Àûâng chêëp nhêån bêët cûá àiïìu gò nhû laâ chên lyá nïëu 
vùæng boáng tònh yïu; cuäng àûâng chêëp nhêån bêët cûá 
àiïìu gò nhû laâ tònh yïu nïëu chên lyá vùæng mùåt. Thiïëu 
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möåt trong hai seä laâ döëi traá, huyã hoaåi (Thaánh Tïrïxa 
Bïnïdicta Thaánh Giaá).

Viïåc kiïm nhiïåm nhiïìu chûác thaánh phaãi cuâng luác 
töìn taåi vúái loâng yïu mïën Giaáo Höåi cuäng nhû nhûäng 
thao thûác thûåc sûå cuãa Giaáo Höåi (Giaáo Hoaâng Gioan 
Phaolö I).

Thoaã hiïåp laâ dêëu chùæc chùæn cuãa viïåc vùæng boáng chên 
lyá. möåt ngûúâi àêìu haâng trûúác nhûäng lyá tûúãng, danh dûå 
hoùåc àûác tin... ngûúâi êëy chùèng coá àûác tin, khöng coá 
lyá tûúãng cuäng chùèng coá danh dûå (Thaánh Josemaria 
Escriva).

Thïë gian vaâ xaác thõt noái, “haäy chöëng laåi Satan bùçng 
caách quy haâng”

Anh em cêìn phaãi kiïn nhêîn, àïí sau khi thi haânh yá cuãa 
Thiïn Chuáa, anh em àûúåc hûúãng àiïìu Ngûúâi àaä hûáa. 
Phêìn chuáng ta, chuáng ta khöng phaãi laâ nhûäng ngûúâi 
boã cuöåc àïí phaãi hû vong, nhûng laâ nhûäng ngûúâi coá 
loâng tin àïí baão toaân sûå söëng (Dt 10, 36. 39).

“Sao laåi lo lùæng? Chùèng ñch lúåi gò caã!”. Thöng thûúâng, 
quy haâng laâ haânh vi cuöëi cuâng cuãa ngûúâi lñnh bêët àùæc dô. Àiïìu 
naây tai haåi gêëp àöi. Khöng chó haâng phuåc Satan, quy haâng 
coân dêîn àïën chöî mêët niïìm cêåy tröng vaâo loâng xoát thûúng 
cuãa Thiïn Chuáa. Khi trao nöåp yá chñ cho Satan, baån àaä chuöëc 
lêëy tûå tûã thiïng liïng. Thïë nhûng, caã trong nhûäng giúâ phuát 
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àen töëi nhêët naây, chiïën thùæng cuãa Satan cuäng chó nhêët thúâi, 
búãi leä, ên suãng cuãa Thiïn Chuáa vêîn luön chúâ baån. 

Àûâng bao giúâ thêët voång trûúác loâng thûúng xoát cuãa 
Thiïn Chuáa. Khöng töåi löîi naâo laâ quaá lúán, khöng thúâi khùæc 
naâo laâ quaá muöån. Tònh yïu vaâ loâng xoát thûúng cuãa Ngûúâi 
trêën aáp nöîi cùm húân cuãa Satan. Haäy kïu lïn vaâ Ngûúâi seä 
nghe baån. Haäy chöëng laåi Satan, àûâng nao nuáng búãi bao 
phûúng thûác thïë gian xaác thõt noái cho baån. Thiïn Chuáa cho 
pheáp têët caã chuáng xaãy ra. Vaâ nïëu Ngûúâi cho pheáp, Ngûúâi coá 
thïí duâng chuáng àïí thûåc hiïån yá muöën cuãa Ngûúâi. Nïëu coân 
hoaâi nghi vïì kïë hoaåch cuãa Satan vöën coá thïí àûúåc sûã duång 
àïí thi haânh yá àõnh cuãa Thiïn Chuáa, baån chó cêìn nhòn lïn 
thaánh giaá. “Vinh quang muä miïån” cuãa Satan trúã thaânh chïët 
choác luåi taân, àoá chùæc chùæn laâ phêìn cuãa noá. Ngûúâi chiïën sô 
thiïng liïng àêìu haâng Satan cuäng laâ ngûúâi àaä mêët hy voång 
vaâo Chuáa. Vêåy, caã khi têët caã nhûäng ngûúâi chung quanh 
xem ra khöng coân ai, caách riïng khi xem ra khöng coân ai, 
phêìn baån, cûá tñn thaác vaâo Chuáa. Caã khi nhûäng ngûúâi khaác 
trúã thaânh nhûäng keã giïët chïët àúâi söëng thiïng liïng cuãa hoå, 
baån vêîn khöng tûå tûã phêìn linh höìn cuãa mònh.

Chñnh ma quyã àang lúãn vúãn quanh loâng trñ chuáng ta, 
chuáng luåc loåi, laâm böëi röëi vaâ cöë tòm möåt keä húã. Con 
haäy khoaá thêåt chùåt moåi löëi vaâo. Satan röìi cuäng seä mïåt 
moãi; vaâ nïëu noá khöng mïåt, chñnh Chuáa seä laâm cho noá 
ruát khoãi voâng vêy (Thaánh Piö Pietrelcina).

Cuöåc chiïën thiïng liïng, trong àoá, chuáng ta giïët chïët 
nhûäng àam mï cuãa mònh àïí mùåc lêëy möåt con ngûúâi 
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múái... laâ cuöåc chiïën cam go nhêët. Chuáng ta khöng 
bao giúâ àûúåc pheáp uïí oaãi, nhûng haäy chiïën àêëu trong 
trêån thaánh chiïën naây möåt caách nhiïåt thaânh vaâ bïìn gan 
(Thaánh Nilö Ngûúâi Treã).

Laâm sao baån coá thïí àõch nöíi bao mûu chûúác thïë gian 
vaâ xaác thõt? Chuáa muöën baån chiïën àêëu thïë naâo? Haäy trao phoá 
troån veån yá chñ cho Ngûúâi caách hoaân toaân vaâ tûå do. Baån khöng 
thïí chöëng laåi Satan trûâ phi baån phuåc tuâng Thiïn Chuáa.

Àûác giïsu àaä chöëng laåi Satan bùçng caách noái, “Xin àûâng 
theo yá con, möåt theo yá Cha”

Laåy Cha, nïëu Cha muöën, xin cêët cheán naây xa con. 
Tuy vêåy, xin àûâng cho yá con thïí hiïån, maâ laâ yá Cha 
(Lc 22, 42).

Trong giúâ phuát àúán àau cuâng cûåc cuãa mònh, Àûác 
Giïsu daåy cho toaân thïí nhên loaåi möåt lúâi nguyïån tuyïåt àónh 
cuãa sûå tuâng phuåc. Tûå huyã vaâ hoaá ra khöng, Ngaâi phuåc tuâng 
yá àõnh cuãa Chuáa Cha. yá Ngaâi tuyâ thuöåc yá Cha, khöng vò 
muåc àñch àaåt thêëu möåt kïët quaã naâo àoá, nhûng laâ thïí hiïån 
sûå vêng phuåc Chuáa Cha vaâ tònh yïu daânh cho Ngûúâi. Àoá laâ 
sûå vêng phuåc àûa Àûác Giïsu àïën thêåp giaá; chñnh tònh yïu 
àaä giûä Ngaâi trïn àoá.

Lúâi nguyïån naây coá taác duång nhû möåt pheáp thûã cho viïåc 
thanh luyïån vaâ nïn thaánh. Khi thûa lïn nhûäng lúâi nguyïån naây 
vúái niïìm xaác tñn maånh meä, àùåc biïåt khi àang àöëi mùåt vúái tai 
ûúng, baån nïn giöëng Àûác Kitö. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
baån àûúåc múâi goåi vêng phuåc thaánh yá Thiïn Chuáa, möåt sûå 
vêng phuåc phaát xuêët tûâ loâng yïu mïën daânh cho Ngûúâi.
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Khöng chuát nghi nan vïì bïånh tònh thêåt sûå cuãa mònh, 
töi thanh thaãn, àoán nhêån vaâ rêët vui sûúáng giûäa nhûäng 
ngûúâi chung quanh. Hùèn Thiïn Chuáa biïët nhûäng gò töët 
nhêët cho viïåc nïn thaánh cuãa töi vaâ töi hên hoan lùåp laåi 
“Nguyïån yá Cha thïí hiïån” (Thaánh Damien molokai).

Meå Maria àaä chöëng laåi Satan bùçng caách noái, “Xin Chuáa 
cûá laâm cho töi nhû lúâi sûá thêìn noái”

Bêëy giúâ baâ maria noái, “Vêng, töi àêy laâ nûä tyâ cuãa Chuáa, 
xin Chuáa cûá laâm cho töi nhû lúâi sûá thêìn noái”. Röìi sûá 
thêìn tûâ biïåt ra ài (Lc 1, 38).

möåt mònh, böëi röëi, àûúåc àïì nghõ cho möåt tûúng 
lai vö àõnh, nhûng nhúâ ún Chuáa, Àûác maria vêîn àaáp laåi 
vúái loâng khiïm cung. Khöng nghô àïën mònh, Àûác maria 
àaä tuâng phuåc yá Chuáa. Lúâi “Xin Vêng” cuãa meå àöëi laåi lúâi 
“Thûa Khöng” cuãa Satan; tiïëng “Daå” cuãa meå àöëi laåi tiïëng 
“Khöng” cuãa Eva. Haânh vi àún sú khiïm töën cuãa Àûác 
maria àaánh baåi haânh vi kiïu cùng trau chuöët cuãa ma quyã. 
Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, nhû Àûác maria, baån cuäng 
àûúåc múâi goåi dêng yá riïng mònh cho yá àõnh cuãa Chuáa 
Cha. Haäy tñn thaác vaâo Àûác maria, meå Thiïn Chuáa, àïí röìi 
möåt ngaây kia, nhû meå, baån cuäng àûúåc nïn möåt vúái Chuáa 
Giïsu trïn thiïn àaâng. 

Nhûäng gò Lucifer àaánh mêët do kiïu cùng, maria daânh 
laåi nhúâ khiïm nhûúâng. Nhûäng gò Eva huyã hoaåi vò bêët 
phuåc tuâng, maria àaä cûáu lêëy nhúâ vêng nghe (Thaánh 
Louis montfort).
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Thaánh gioan Têíy giaã àaä chöëng laåi Satan bùçng caách noái, 
“ngaâi phaãi lúán lïn, coân töi nhoã laåi”

Ngûúâi phaãi nöíi bêåt lïn, coân thêìy phaãi lu múâ ài (Ga 3, 
30).

Biïët rùçng sûá maång cuãa mònh àaä hoaân têët, Gioan Têíy 
Giaã ruát lui vaâ baão mön àïå mònh haäy àïën vúái Àûác Giïsu. 
Gioan àaä chuêín bõ têm höìn hoå, ngaâi laâm chûáng cho sûå thêåt 
vaâ röìi, khiïm nhûúâng tuâng phuåc Àêëng Thiïn Sai. Nhúâ ên 
suãng Thiïn Chuáa, Gioan àaä hoaân têët töët àeåp sûá maång àûúåc 
Chuáa Cha giao phoá. Vûâa hoaân thaânh sûá maång, Gioan lûu yá, 
niïìm vui cuãa ngaâi àaä troån veån (x. Ga 3, 29). Laâ möåt chiïën sô 
thiïng liïng, baån àûúåc múâi goåi àïí chu toaân sûá maång vaâ àûa 
dêîn nhûäng ngûúâi khaác àïën vúái Àûác Giïsu. Haäy laâm thïë vaâ 
niïìm vui cuãa baån cuäng nïn troån veån.

“Nhêët àõnh, Ngaâi phaãi lúán lïn, coân töi phaãi nhoã laåi”. 
Con Chuáa vûún cao nhúâ thêåp giaá; con ngûúâi nhoã laåi 
búãi lûúäi gûúm. Vêåy, haäy àïí vinh quang loaâi ngûúâi nhoã 
laåi hêìu vinh hiïín Thiïn Chuáa àûúåc lúán lïn; nhúâ àoá, 
vinh quang loaâi ngûúâi coá thïí àûúåc tòm thêëy trong vinh 
quang Thiïn Chuáa (Thaánh Augustinö).

Thaánh Tïphanö àaä chöëng laåi Satan bùçng caách noái, “Laåy 
Chuáa, xin àûâng chêëp hoå töåi naây”

Röìi öng quyâ göëi xuöëng, kïu lúán tiïëng, “Laåy Chuáa, 
xin àûâng chêëp hoå töåi naây”. Noái thïë röìi, öng an nghó  
(Cv 7, 60).
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Trong húi thúã cuöëi cuâng, võ tûã àaåo tiïn khúãi cuãa Chuáa 

Kitö àaä cêìu xin Thiïn Chuáa ruã loâng thûúng xoát nhûäng keã giïët 
mònh. Khi bõ neám àaá àïën chïët vò àaä noái sûå thêåt, yá tûúãng cuöëi 
cuâng cuãa ngaâi khöng daânh cho mònh nhûng cho nhûäng keã 
baách haåi mònh. Noi gûúng Àûác Giïsu trïn thêåp giaá, thaánh 
Tïphanö chêëp nhêån caái chïët vaâ tuâng phuåc thaánh yá Chuáa Cha. 
Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån cuäng coá thïí àûúåc kïu goåi 
trao nöåp maång söëng cho chñnh nghôa vaâ tha thûá cho nhûäng 
ai tòm giïët mònh.

Caách lûúát thùæng ma quyã khi noá kñch àöång chuáng ta hêån 
thuâ nhûäng keã laâm haåi mònh laâ lêåp tûác cêìu nguyïån cho 
hoå àûúåc ún hoaán caãi (Thaánh Gioan maria Vianney).

Thaánh Phaolö àaä chöëng laåi Satan bùçng caách noái, “Vò khi 
töi yïëu, chñnh laâ luác töi maånh”

Vaâ àïí töi khoãi tûå cao tûå àaåi vò nhûäng mùåc khaãi phi 
thûúâng töi àaä nhêån àûúåc, thên xaác töi nhû àaä bõ möåt 
caái dùçm àêm vaâo, möåt thuã haå cuãa Satan àûúåc sai àïën 
vaã mùåt töi, àïí töi khoãi tûå cao tûå àaåi. Àaä ba lêìn töi xin 
Chuáa cho thoaát khoãi nöîi khöí naây. Nhûng Ngûúâi quaã 
quyïët vúái töi: ún cuãa Thêìy àaä àuã cho anh, vò sûác maånh 
cuãa Thêìy àûúåc biïíu löå troån veån trong sûå yïëu àuöëi. 
Thïë nïn töi rêët vui mûâng vaâ tûå haâo vò nhûäng yïëu àuöëi 
cuãa töi, àïí sûác maånh cuãa Àûác Kitö úã maäi trong töi. Vò 
vêåy, töi caãm thêëy vui sûúáng khi mònh yïëu àuöëi, khi bõ 
só nhuåc, hoaån naån, bùæt búá, ngùåt ngheâo vò Àûác Kitö. Vò 
khi töi yïëu, chñnh laâ luác töi maånh (2 Cr 12, 7-10).
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Sau khi cêìu nguyïån àïí gúä boã caái dùçm cuãa mònh, thaánh 
Phaolö àaä sùén saâng chêëp nhêån noá tûâ Thiïn Chuáa, khöng 
nhû möåt trûâng phaåt nhûng nhû möåt ên phuác baão vïå ngaâi 
khoãi kiïu cùng. Ngaâi tin rùçng, Thiïn Chuáa biïët àiïìu gò laâ töët 
nhêët cho ngaâi vaâ ngaâi àoán nhêån nöîi àau naây cuäng nhû bao 
nöîi àau khaác. Ngaâi öm lêëy thêåp giaá àûúåc trao vò biïët rùçng 
khi chïët cho chñnh mònh, ngaâi múái coá thïí laâm chûáng töët hún 
cho Àûác Giïsu Kitö chõu àoáng àinh vaâ vinh quang àang chúâ 
ngaâi phña trûúác.

Trong tûúng lai, úã bêët cûá trûúâng húåp naâo, khi töi giaãng 
daåy, thay vò noái, “Anh em thên mïën”, töi seä noái, “Húäi 
nhûäng ngûúâi baån phong huãi cuãa töi” (Thaánh Àamiïn 
molokai).

Trong moåi thûã thaách, töi seä luön nhêím ài nhêím laåi, 
“Laåy Cha, nguyïån yá Cha thïí hiïån” (Thaánh Gerard 
majella).

Àêy laâ phûúng caách maâ caác thaánh vaâ caác àêëng tûã 
àaåo àaä chöëng laåi Satan: phoá mònh cho Thiïn Chuáa, ngay 
caã àïën chïët. Hoå nhêån ra Chuáa laâ Thiïn Chuáa vaâ hoå laâ hû 
khöng. Hoå nhêån ra loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi vaâ muöën traãi 
röång loâng thûúng xoát àoá cho nhûäng ai muöën giïët chïët thên 
xaác hoå. Hoå àûúåc ban ún àïí nhêån ra rùçng, viïåc tuêín àaåo seä 
nhanh choáng giuáp hoå nïn möåt vúái Thiïn Chuáa vaâ laâm cho 
Höåi Thaánh Ngûúâi àûúåc lúán lïn. Hoå sùén saâng trúã thaânh möåt 
chûáng nhên cho Thiïn Chuáa. Trong moåi sûå, trong moåi luác, 
hoå tòm kiïëm vaâ thi haânh yá muöën cuãa Ngûúâi. Bùçng ên suãng 
cuãa Chuáa, hoå söëng nhû nhûäng ngûúâi thaánh; bùçng ên phuác 
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cuãa Ngûúâi, hoå chïët nhû nhûäng àêëng thaánh.

Xin Thiïn Chuáa xoát thûúng caác ngûúâi. Xin Thiïn Chuáa 
chuác phuác caác ngûúâi. Laåy Chuáa, Chuáa biïët con vö 
töåi, nhûng vúái hïët caã têm höìn, con tha thûá cho nhûäng 
keã àang giïët mònh. Hoan hö Vua Kitö! (Chên Phûúác 
miguel Pro).

Chuác tuång Thiïn Chuáa! Trïn thiïn àaâng, töi seä cêìu 
nguyïån cho têët caã caác ngûúâi. Töi coân ao ûúác gò hún 
laâ àûúåc chïët vò leä mònh laâ ngûúâi coá àaåo vaâ àûúåc goáp 
phêìn trong viïåc giaáo duåc Kitö giaáo cho treã em. Töi 
bõ xeát xûã vaâ laänh aán tûã hònh; vúái niïìm vui sûúáng, töi 
chêëp nhêån baãn aán àoá. Khöng vò möåt sûå buöåc töåi naâo, 
töi laänh aán tûã chó vò töi laâ ngûúâi coá àaåo. Àûâng khoác 
thûúng töi, töi khöng xûáng vúái àiïìu àoá. Töi seä chïët vò 
Chuáa vaâ vò quï hûúng töi. Taåm biïåt! Töi seä chúâ caác 
ngûúâi trïn thiïn àaâng (Thaánh Jaime Hilariö).

Laåy Chuáa cuãa con, nhû nhûäng gò chuáng con àoåc thêëy 
trong saách Cöng Vuå Töng Àöì, thaánh töng àöì Phaolö 
àaä coá mùåt vaâ taán thaânh caái chïët cuãa thaánh Tïphanö, 
àaä giûä aáo vaâ neám àaá Tïphanö cho àïën chïët. Vêåy maâ 
giúâ àêy, caã hai laâ nhûäng võ thaánh trïn thiïn àaâng, úã 
àoá, hoå seä maäi maäi laâ baån cuãa nhau. Vò thïë, con hïët 
loâng tin tûúãng vaâ thiïët tha cêìu xin rùçng, dêîu Chuáa laâ 
thêím phaán xeát xûã con trïn trêìn gian, nhûng sau naây, 
chuáng con vêîn vui mûâng gùåp laåi nhau trïn thiïn àaâng 
àïí hûúãng ún cûáu àöå muön àúâi. Vò vêåy, laåy Thiïn Chuáa 
Töëi Cao, con cêìu xin Ngûúâi che chúã vaâ baão vïå Àûác 
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Vua, cuâng ban cho ngaâi nhûäng baão ban laânh thaánh 
(Thaánh Thomas more).

Ngûúâi coá loâng baác aái thûåc sûå àöëi vúái keã thuâ cuãa 
mònh, àang khi cam chõu nhûäng bêët cöng, seä nghô 
àïën trûúác tiïn nguy haåi maâ nhûäng keã bêët cöng 
àaä gêy ra cho chñnh linh höìn àang hû mêët cuãa hoå 
(Thaánh Phanxicö Assisi).

Töi biïët caác ngûúâi àïën àïí giïët töi, nhûng töi coá Chuáa 
laâm khiïn che thuêîn àúä. Nïëu têët caã nhûäng muäi gûúm 
trïn toaân nûúác Anh nhùæm vaâo àêìu töi, sûå doaå dêîm 
cuãa caác ngûúâi vêîn khöng laâm töi nao nuáng. Haäy theo 
töi, caác ngûúâi seä thêëy töi àang úã trong chiïën trêån cuãa 
Thiïn Chuáa. Töi chêëp nhêån chïët nhên danh Thiïn 
Chuáa, töi phoá dêng linh höìn töi, phoá dêng sûå nghiïåp 
cuãa Höåi Thaánh cho Thiïn Chuáa vaâ meå Chñ Thaánh 
cuãa Ngûúâi cuâng caác thaánh quan thêìy cuãa Höåi Thaánh 
naây. Töi khöng caãm thêëy hïì hêën gò trûúác nhûäng thanh 
gûúm cuãa caác ngûúâi (Thaánh Töma Becket).

Öi laåy Chuáa, nïëu viïåc hy sinh maång söëng laâ cêìn thiïët, 
xin haäy chêëp nhêån àiïìu àoá núi chuáng con laâ nhûäng 
ngûúâi khöng bõ raâng buöåc búãi nhûäng böín phêån gia 
àònh. Coân nhûäng ai àang vûúáng bêån vúå con, xin 
thûúng miïîn cho hoå (Chên Phûúác maria Stella vaâ 11 
baån àöìng haânh).



chöëng lAåi SAtAn ■ 311
Húäi nhûäng ngûúâi Kitö hûäu, töi àïën àïí chïët vò àûác tin 
cuãa Höåi Thaánh Cöng Giaáo Thaánh Thiïån cuãa Àûác Kitö, 
töi taå ún Ngaâi vò töi vûäng daå an têm vaâ khöng hïì súå 
sïåt caái chïët. Vò thïë, töi ûúác mong àûúåc anh chõ em 
nêng àúä trúå giuáp bùçng nhûäng lúâi cêìu nguyïån, hêìu 
àuáng vaâo thúâi khùæc lêm tûã, töi coá thïí àûáng vûäng maâ 
khöng laâm lu múâ ài bêët cûá möåt àiïím naâo trong àûác 
tin cöng giaáo trûúác bao nöîi súå haäi. Töi cêìu xin Thiïn 
Chuáa Toaân Nùng Nhên Laânh vö cuâng cûáu lêëy àûác 
vua vaâ caã vûúng quöëc naây; mong rùçng Ngûúâi seä vui 
loâng gòn giûä vûúng quöëc naây dûúái baân tay chñ thaánh 
cuãa Ngûúâi vaâ gûãi àïën cho quöëc vûúng möåt võ cöë vêën 
töët laânh (Thaánh Gioan Fisher). 
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Chûúng 16 

ÙN BaÁNH THaÁNH THÏÍ



Ngûúâi laåi coân haå mònh, vêng lúâi cho àïën nöîi bùçng loâng 
chõu chïët, chïët trïn cêy thêåp tûå (Pl 2, 8).

Súã dô Chuáa Cha yïu mïën töi, laâ vò töi hy sinh maång 
söëng mònh àïí röìi lêëy laåi. maång söëng cuãa töi, khöng ai 
lêëy ài àûúåc, nhûng chñnh töi tûå yá hy sinh maång söëng 
mònh. Töi coá quyïìn hy sinh vaâ coá quyïìn lêëy laåi maång 
söëng êëy. Àoá laâ mïånh lïånh cuãa Cha töi maâ töi àaä nhêån 
àûúåc (Ga 10, 18).

Àûác Giïsu àaä haå mònh vaâ vêng lúâi. Ngaâi phoá mònh cho 
thaánh yá Chuáa Cha. Ngaâi tin rùçng, Chuáa Cha seä ruát ra àiïìu 
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töët laânh nhêët tûâ sûå aác kinh khuãng nhêët. Haânh vi hiïën tïë möåt 
lêìn thay cho têët caã vò tònh yïu cuãa Chuáa Con àaä múã nhûäng 
caánh cûãa thiïn àaâng. Viïåc sûãa laåi töåi phaãn nghõch möåt Thiïn 
Chuáa troån haão vaâ vö cuâng àoâi hoãi möåt hy lïî troån haão vaâ vö 
cuâng cuãa möåt tïë phêím troån haão vaâ vö cuâng. Àûác Giïsu Kitö 
chñnh laâ Lïî Hy Sinh vaâ tïë phêím àoá. möîi hy tïë Thaánh Thïí laâ 
möåt taái diïîn cuãa chñnh hy tïë möåt lêìn thay cho têët caã àoá. ùn 
lêëy Baánh Thaánh, baån ùn lêëy mònh, maáu, Linh Höìn vaâ Thêìn 
Tñnh cuãa Àûác Giïsu Kitö. Khöng nguöìn sûác maånh naâo lúán 
hún cho ngûúâi chiïën sô thiïng liïng bùçng Thaánh Thïí.

Thaánh Thïí laâ vaâ phaãi laâ nguöìn nuöi dûúäng haâng àêìu 
cuãa moåi chiïën sô Chuáa Kitö. Thaánh Thïí vûâa laâ baão chûáng 
vûâa laâ nguöìn dinh dûúäng. Khöng sûác maånh naâo lúán hún. 
Chuáng ta khöng thïí nhêën maånh àêìy àuã viïåc thûúâng xuyïn 
tham dûå Thaánh Lïî hùçng ngaây vaâ Giúâ Thaánh. Lêm trêån maâ 
khöng laänh nhêån ên suãng tûâ Thaánh Thïí thò quaã laâ àiïn röì.

Trong Thaánh Thïí, chuáng ta àoán nhêån chñnh Chuáa Kitö. 
mònh Thaánh naây hiïën tïë vò töåi chuáng ta hêìu triïåt haå 
khoãi linh höìn chuáng ta àïë chïë cuãa tïn tûã thuâ (Thaánh 
Elisabeth Ann Seton).

Húäi nhûäng ngûúâi con yïu quyá, viïëng Thaánh Thïí laâ 
phûúng thïë töëi cêìn thiïët àïí chiïën thùæng ma quyã. Vò 
thïë, haäy thûúâng xuyïn thùm viïëng Chuáa Giïsu vaâ ma 
quyã seä khöng toã ra àùæc thùæng chöëng laåi con (Thaánh 
Gioan Bosco).

Khi úã trûúác baân thúâ, núi Àûác Kitö ngûå, con phaãi thöi 
nghô rùçng, con àang úã giûäa loaâi ngûúâi; nhûng tin rùçng, 
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àaåo binh caác thiïn thêìn vaâ Töíng Laänh Thiïn Thêìn 
àang àûáng bïn con vaâ con run rêíy kñnh cêín trûúác nhan 
Àêëng Töëi Cao cuãa trúâi àêët. Vò thïë, möîi khi vaâo nhaâ 
thúâ, con haäy giûä thinh lùång, e deâ vaâ kñnh tön (Thaánh 
Gioan Kim Khêíu).

Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån trúã nïn maånh meä 
trong Àûác Giïsu; vò thïë, coá thïí chöëng laåi Satan töët nhêët 
bùçng viïåc àöìng baân Thaánh Thïí. Baån cuäng coá thïí nïn maånh 
meä trong Àûác Giïsu, chöëng laåi Satan bùçng viïåc bùæt chûúác 
Ngaâi trong sûå haå mònh, vêng phuåc, phoá thaác vaâ tin tûúãng 
cuãa Ngaâi. 

Nhoám tûâ viïët tùæt cuãa chûä HOST, mÒNH THAáNH 
CHuáA (humility - Khiïm nhûúâng, Obedience - vêng phuåc, 
Surrender – Phoá thaác vaâ Trust - Tin tûúãng) coá thïí giuáp baån 
nhúá àïën caác nhên àûác cêìn thiïët àïí trúã thaânh möåt chiïën sô 
duäng caãm cuãa Àûác Kitö. Noi gûúng Àûác Giïsu Kitö, meå 
maria vaâ caác thaánh, baån tuâng phuåc Thiïn Chuáa trong kh-
iïm nhûúâng, vêng phuåc, phoá thaác vaâ tin tûúãng. Baån àûáng 
vûäng àïí chöëng laåi Satan khi rûúác mònh Thaánh Chuáa. möåt 
ngûúâi lñnh gioãi seä thûúâng xuyïn trung thaânh laänh nhêån vaâ 
tiïu hoaá troån veån mònh Thaánh Chuáa.

moåi ngûúâi àïìu biïët nhûäng phûúng thïë àïí nïn thaánh, 
àïí àûúåc cûáu röîi... chuáng àûúåc tòm thêëy trong Tin mûâng. 
Caác bêåc thêìy vïì àúâi söëng thiïng liïng àaä giaãi thñch 
chuáng, caác thaánh àaä thûåc haânh chuáng. Nhûäng phûúng 
thïë naây laâ khiïm nhûúång chên thaânh, cêìu nguyïån 
khöng ngûâng, hoaân toaân quïn mònh, phoá thaác cho 
sûå quan phoâng cuãa Thiïn Chuáa vaâ vêng theo thaánh 
yá Ngûúâi (Thaánh Louis montfort).
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HOST, Humility, Khiïm nhûúâng

Anh em haäy mang lêëy aách cuãa töi, vaâ haäy hoåc vúái töi, 
vò töi coá loâng hiïìn hêåu vaâ khiïm nhûúâng, têm höìn anh 
em seä àûúåc nghó ngúi böìi dûúäng. Vò aách töi ïm aái, vaâ 
gaánh töi nheå nhaâng (mt 11, 29-30).

möåt ngûúâi lñnh gioãi phaãi khiïm nhûúâng. úã àêu khöng 
coá khiïm nhûúâng, úã àoá mïånh lïånh khöng àûúåc thi haânh. 
Thiïëu khiïm nhûúâng dêîn àïën höîn loaån vaâ thiïëu trêåt tûå. mêët 
trêåt tûå trong khi giao chiïën gêy bao hïå luåy thaãm khöëc, dêîn 
àïën caái chïët vaâ cêìm chùæc tûã vong.

Khiïm nhûúâng laâ nhên àûác nïìn taãng, trïn àoá, caác 
nhên àûác khaác naãy sinh. Vò laâ nhên àûác, nïn tûå nhiïn noá 
chöëng laåi nïët xêëu. Khiïm nhûúâng laâ möåt haânh vi cuãa yá chñ; 
àoá laâ möåt caái gò baån coá thïí choån hoùåc khöng choån. Noá khöng 
thïí bõ aáp àùåt trïn baån cuäng nhû baån khöng thïí aáp àùåt noá 
cho möåt ai. Khiïm nhûúâng phaãi àûúåc tûå do choån lûåa, bùçng 
khöng, noá khöng thïí biïíu löå chñnh mònh. Noá laâ möåt thiïn 
hûúáng nöåi taåi böåc löå tûå nhiïn qua nhûäng biïíu hiïån bïn ngoaâi 
chûá khöng theo möåt àûúâng voâng naâo khaác. úã mûác àöå cùn 
baãn nhêët, khiïm nhûúâng laâ möåt haânh vi tuâng phuåc. Àoá laâ chïët 
ài cho chñnh mònh vò tònh yïu Thiïn Chuáa. Khiïm nhûúâng 
àñch thûåc àoâi hoãi yá ngay laânh; haânh vi tuâng phuåc khöng chó 
àûúåc chu toaân caách tûå nguyïån nhûng coân phaãi àûúåc chu 
toaân cho vinh danh Chuáa. Tiïn tri mika cho biïët nhûäng gò 
Thiïn Chuáa àoâi hoãi núi con ngûúâi, àoá laâ thûåc thi cöng bònh 
vaâ khiïm nhûúâng bûúác ài vúái Ngûúâi (x. mk 6, 8).

Khiïm nhûúâng laâ tuyïn xûng vaâ nhêån biïët sûå cao caã 
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cuãa Thiïn Chuáa. Nïëu baån dêng hïët cho Thiïn Chuáa nhûäng 
gò thûåc sûå laâ cuãa Ngûúâi, baån chùèng mêët gò caã. Nïëu Ngûúâi 
lêëy laåi sûác söëng, baån khöng coân hiïån hûäu, vaâ khi laâm thïë, 
Ngûúâi chùèng laâm gò sai traái vúái baån caã. Ngûúâi laâ Àêëng Taác 
Taåo vaâ laâ Chuáa muön loaâi. moåi taåo vêåt àûúåc töìn taåi chó vúái 
sûå bùçng loâng cuãa Ngûúâi, töåi nhên hay thaánh nhên, ngûúâi 
thïë hay thiïn thêìn.

Thiïn Chuáa cû nguå caách bñ êín vaâ kñn àaáo trong moåi 
sinh linh, têån trong chñnh thûåc thïí cuãa chuáng. Vò nïëu 
Ngûúâi khöng úã àoá, chuáng àêu coân hiïån hûäu (Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá).

Nïëu Thiïn Chuáa khöng tiïëp tuåc hiïån diïån núi caác thuå 
taåo Ngûúâi àaä dûång nïn, chuáng ta seä trúã vïì hû khöng, 
núi maâ tûâ àoá chuáng ta àïën trêìn gian (Gioan Hardon, 
Töi túá Chuáa).

Dô nhiïn, baån phaãi söëng cho cên xûáng vúái chên lyá naây 
trong sûå hiïíu biïët rùçng, Thiïn Chuáa yïu thûúng baån, cho 
baån hiïån hûäu. Ngûúâi àaä yïu thûúng cho baån hiïån hûäu vaâ 
yïu thûúng baån suöët àúâi. Dô nhiïn, àiïìu naây phaãi höëi thuác 
baån tiïën túái möåt mûác àöå khiïm nhûúâng vaâ biïët ún sêu sùæc 
hún chûá khöng phaãi kiïu cùng. Têët caã nhûäng gò baån coá chó 
laâ hû vö. Àiïìu àoá coá nghôa laâ, têët caã nhûäng gò baån coá thïí coá, 
àoá laâ sûå khiïm nhûúâng. 

Chuáng ta àûâng tûå lûâa döëi mònh. Nïëu khöng coá loâng 
khiïm nhûúång, chuáng ta khöng coá gò caã (Thaánh 
Vincent Phaolö).
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Toaân thïí nhûäng gò Kitö giaáo coá, chñnh laâ sûå khiïm 
nhûúâng (Thaánh Augustinö).

Töi nhòn vö ngêìn caåm bêîy keã thuâ giùng mùæc trïn khùæp 
cuâng thïë gian vaâ töi than vaän, “Àiïìu gò coá thïí giuáp töi 
thoaát bao caåm bêîy nhû thïë?”. Röìi töi nghe möåt tiïëng noái 
ngoã cuâng töi, “Khiïm nhûúâng” (Thaánh Antön Sa maåc).

Khiïm nhûúâng khöng phaãi laâ yïëu àuöëi; thêåp giaá laâ vñ 
duå huâng höìn nhêët cho àiïìu àoá. Trinh nûä maria Rêët Thaánh 
cuäng laâ mêîu gûúng tuyïåt vúâi cho thêëy khiïm nhûúâng laâ sûác 
maånh. Têìm cao thaánh thiïån cuãa Àûác maria liïn quan trûåc 
tiïëp àïën chiïìu sêu khiïm töën cuãa ngaâi. Sûå khiïm nhûúâng 
hay haå mònh cuãa Àûác maria khi xûng mònh nhû möåt nûä tyâ 
cuãa Chuáa, thûåc ra, laâ sûác maånh cuãa ngaâi. úã trïn trúâi, viïåc 
thûåc haânh têët caã nhên àûác seä chêëm dûát, ngoaåi trûâ àûác mïën 
vaâ khiïm nhûúâng. Trong saách Khaãi Huyïìn, thaánh Gioan noái 
àïën nhûäng bö laäo phuã phuåc trûúác Thiïn Chuáa àïí thúâ laåy 
Ngûúâi (x. Kh 11, 16). Khi coân trïn trêìn gian, baån phaãi têåp 
luyïån nhiïìu hún àûác mïën vaâ àûác khiïm nhûúâng vöën laâ hai 
nhên àûác baån seä tiïëp tuåc thûåc haânh trïn thiïn àaâng. 

Khi tûå nguyïån phuåc tuâng Thiïn Chuáa cuâng nhûäng 
ngûúâi khaác vò vinh quang Ngûúâi, baån àang thûåc haânh khiïm 
nhûúâng. Tûâ boã caái töi, khöng kiïu ngaåo, khöng xeát àoaán, 
khöng theâm muöën - thûåc sûå laâ möåt dûãng dûng thaánh nhû 
thaánh Phanxicö Salïsiö goåi. Haäy quyâ göëi vaâ cêìu xin cho àûúåc 
ún khiïm nhûúâng. Haäy hoåc hiïìn laânh vaâ khiïm nhûúång cuãa 
Chuáa Giïsu núi trûúâng hoåc Thaánh Têm Ngûúâi, baån seä tòm 
àûúåc sûå nghó ngúi cho têm höìn.
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Khiïm nhûúâng laâ sûå thêåt (Thaánh Bïnaàö Clairvaux).

Cûãa thiïn àaâng rêët thêëp, chó nhûäng ai beá nhoã múái coá 
thïí ài vaâo (Thaánh Elizabeth Ann Seton).

Vuä khñ maånh nhêët àïí chiïën thùæng ma quyã laâ khiïm 
nhûúâng. Vò khi khöng biïët sûã duång khiïm nhûúâng, ma 
quyã cuäng khöng biïët caách tûå vïå trûúác khiïm nhûúâng 
(Thaánh Vincent Phaolö). 

Thêåt laâ töët khi con vêîn giûä àûúåc möåt sûå dûãng dûng 
thaánh trûúác moåi sûå, àêy laâ àiïìu phuâ húåp thaánh yá Chuáa 
(mùåc khaãi cho thaánh Faustina Kowalska).

Chñnh kiïu ngaåo khiïën Lucifer vaâ Adam sa ngaä. Nïëu 
con hoãi ta àêu laâ àûúâng löëi cuãa Thiïn Chuáa, ta seä traã 
lúâi rùçng, thûá nhêët laâ khiïm nhûúâng, thûá hai laâ khiïm 
nhûúâng vaâ thûá ba vêîn laâ khiïm nhûúâng. Khöng phaãi 
laâ khöng coân quy tùæc naâo khaác àïí àûa ra, nhûng nïëu 
khiïm nhûúâng khöng ài trûúác têët caã nhûäng gò chuáng 
ta laâm, moåi nöî lûåc seä ra vö hiïåu (Thaánh Augustinö).

Kiïu ngaåo khöng bao giúâ mang laåi ún cûáu àöå, nhûng 
laâ khiïm nhûúâng (Thaánh Jeáröme).

Thiïn Chuáa quaá yïu chuöång sûå khiïm nhûúâng àïën 
nöîi àöi luác, Ngûúâi cho pheáp xaãy ra nhûäng töåi nghiïm 
troång. Taåi sao? Àïí nhûäng ai phaåm nhûäng töåi naây coá 
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thïí úã laåi trong sûå khiïm nhu sau khi ùn nùn thöëng höëi 
(Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

Àïí vûúåt thùæng tñnh kiïu ngaåo cuãa hoå, Thiïn Chuáa 
trûâng phaåt möåt söë ngûúâi naâo àoá bùçng caách àïí hoå sa 
vaâo nhûäng töåi xaác thõt (Thaánh Töma Aquinö).

Àiïìu luön luön xaãy ra laâ Thiïn Chuáa cho pheáp möåt linh 
höìn ngaä quåy àïí noá chöîi dêåy khiïm töën hún (Thaánh 
Tïrïxa Avila).

ma quyã coá thïí bùæt chûúác moåi haânh vi chñnh trûåc maâ 
xem ra chuáng ta laâm àûúåc; nhûng noá laåi thêët baåi búãi 
tònh yïu vaâ sûå khiïm nhûúâng (Thaánh melania The 
younger).

Thûåc haânh khiïm töën tuyïåt àöëi cêìn thiïët cho chuáng ta, 
àöi khi phaãi chõu thûúng tñch trong cuöåc chiïën thiïng 
liïng naây, nhûng chuáng ta seä khöng bao giúâ bõ àaánh 
baåi trûâ phi chuáng ta àaánh mêët chñnh mònh hay mêët 
loâng can àaãm (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Haânh àöång khiïm töën töi vûâa thûåc hiïån khiïën tïn quyã 
boã chaåy, búãi coá leä noá nghô rùçng, töi seä khöng daám 
thûâa nhêån mònh bõ caám döî. Bao nghi ngúâ hoaân toaân 
rúâi xa töi ngay khi töi vûâa noái xong (Thaánh Tïrïxa Haâi 
Àöìng Giïsu).
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HOST, Obedience, Vêng phuåc

Haäy nïn nhû con caái cuãa sûå vêng phuåc, hoaâ húåp vúái 
Àêëng àaä kïu goåi con laâ Àêëng Thaánh, chûá àûâng chiïìu 
theo nhûäng ûúác muöën cuãa sûå ngu döët trûúác àêy. Vaâ 
trong moåi caách ùn nïët úã, chñnh con phaãi laâ thaánh, 
nhû coá lúâi cheáp rùçng: “Con seä laâ thaánh, vò ta laâ Àêëng 
Thaánh” (1 Pr 1,14-16).

möåt chiïën sô gioãi phaãi vêng phuåc. Viïåc thiïëu vêng phuåc 
cuãa möåt ngûúâi lñnh coá thïí dïî daâng dêîn àïën thûúng tñch hay 
chïët choác. Thiïëu vêng phuåc coá thïí taác haåi àïën thên xaác cuãa 
ngûúâi lñnh chiïën thïë tuåc àöìng thúâi phûúng haåi àïën linh höìn 
cuãa ngûúâi chiïën sô thiïng liïng.

Satan súå haäi vêng phuåc vò noá phaát xuêët tûâ khiïm töën 
vöën khöng àïí laåi cho kiïu cùng möåt chöî naâo. Vêng phuåc 
cuäng laâ möåt nhên àûác, möåt nhên àûác mang tñnh àaåo àûác 
cao nhêët trong trêåt tûå caác nhên àûác. Vêng phuåc baão vïå vaâ 
gòn giûä caác nhên àûác khaác. Theo nhiïìu phûúng diïån, vêng 
phuåc laâ caách tûã àaåo àún sú; nhû khiïm nhûúâng, àoá laâ chïët 
ài chñnh mònh. Khi tûå nguyïån tuên nghe yá muöën ngûúâi khaác 
vúái loâng yïu mïën thay vò theo yá riïng, caái töi trong baån seä 
chïët ài. Vò yá muöën laâ möåt súã hûäu àaáng quyá cuãa con ngûúâi, 
nïn viïåc tuâng phuåc möåt àêëng baãn quyïìn chñnh thûåc seä mang 
laåi nhûäng ún phuác lúán lao.

Khi vêng lúâi, baån coá thïí vûúåt cao hún caã nhûäng 
thiïn thêìn sa ngaä vöën àaä bêët tuên. Vúái ún Chuáa, khi vêng 
lúâi, baån coá thïí chiïën thùæng moåi cöng kñch cuãa hoaã nguåc. 
Vêng phuåc dêîn baån àïën tûå do, àïën sûå hiïíu biïët vaâ ài vaâo 
möåt tûúng quan sêu thùèm hún vúái Àûác Giïsu Kitö. Tûúng 
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quan khùæng khñt hún vúái Àûác Kitö cuäng seä dêîn baån àïën 
chöî sùén saâng chõu àau khöí. Thïë nïn, theo möåt nghôa naâo 
àoá, vêng phuåc seä dêîn baån àïën àau khöí. Lúâi “Xin Vêng” 
cuãa baån trûúác àau khöí àûúåc thûåc hiïån vúái loâng khiïm töën, 
seä mö phoãng Àûác Kitö trong cuöåc thûúng khoá cuãa Ngaâi.

Khi vêng phuåc àêëng baãn quyïìn chñnh thûåc, baån 
àûúåc che chúã. Bêët tuên àêëng baãn quyïìn laâ cöng khai múâi 
Satan àïën dûång traåi. Vaâo möåt thúâi àiïím trong cuöåc àúâi 
ngùæn nguãi cuãa mònh, Chên Phûúác miguel Pro àûúåc caác bïì 
trïn àïì nghõ söëng êín tu. Ngaâi khöng muöën laâm àiïìu àoá vaâ 
chó muöën tiïëp tuåc phuåc vuå dên Chuáa. Nhûng vò vêng phuåc, 
ngaâi àaä thu mònh vaâo nhaâ êín tu tuâ tuáng. Laâ möåt chiïën sô 
trung thaânh cuãa Àûác Kitö, ngaâi vêng lúâi. Dêîu nguyïån voång 
phuåc vuå dên Chuáa cuãa ngaâi laâ töët laânh vaâ dêîu ngaâi sùén 
saâng chïët cho àûác tin, ngaâi vêîn vêng phuåc caác àêëng bïì 
trïn cuãa mònh. Ngaâi chêëp nhêån phaán quyïët cuãa caác àêëng, 
rùçng, giúâ àêy khöng phaãi laâ luác àïí ngaâi tröng nom àoaân 
chiïn Chuáa. Naây laâ luác chúâ àúåi trong êín dêåt.

Vêng phuåc vûúåt tröîi moåi hy lïî, laâ lyá do taåi sao töi 
chùèng hïì nao nuáng duâ úã bêët cûá núi naâo (Chên Phûúác 
miguel Pro).

Tûúng tûå nhû thïë, thaánh Piö Pietrelcina bõ giam trong 
tõnh thêët, bõ kïët töåi möåt caách aác têm búãi nhûäng ngûúâi anh 
em tõ hiïìm. Nhûng laâ möåt chiïën sô töët laânh cuãa Chuáa, ngaâi 
àaáp laåi nhûäng lúâi buöåc töåi vaâ hònh phaåt vúái loâng khiïm 
nhûúång hoaân toaân. Thay vò chöëng laåi, kïu traách hay traã 
àuäa, ngaâi chêëp nhêån vaâ thi haânh “thûã thaách” nhû thaánh yá 
Chuáa maâ khöng chuát oaán húân cay àùæng. Khi laâm vêåy, ngaâi 
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àaä khöng múã cho Satan möåt ngoä naâo duâ laâ nhoã nhêët.
Qua vêng phuåc, baån nhêån thûác àûúåc sûå hû khöng 

cuãa mònh khi úã ngoaâi Thiïn Chuáa; qua vêng phuåc, baån bùæt 
chûúác Àûác Kitö; qua vêng phuåc, baån chöëng laåi Satan vaâ 
cuäng qua vêng phuåc, baån tiïën vïì ún cûáu àöå.

Taå ún Chuáa vò con luön coá viïåc àïí laâm. Trûúác khi con 
ài giaãi töåi, naây àêy, con cêìu nguyïån. Ûúác chi yá Chuáa 
àûúåc thïí hiïån (Thaánh Piö Pietrelcina).

ma quyã khöng súå sûå khùæc khöí cuãa ngûúâi ta, nhûng súå 
sûå vêng lúâi thaánh cuãa hoå (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

Thêåt dïî daâng cho nhûäng ai nhúâ vêng phuåc maâ chiïën 
thùæng moåi cöng kñch cuãa hoaã nguåc; búãi leä, qua vêng 
phuåc, hoå trao yá riïng cho ngûúâi phaâm nhûng laåi tröîi 
vûúåt trïn caã quyã thêìn, loaâi àaä sa ngaä do bêët tuên 
(Giaáo Hoaâng Grïgöriö Caã).

Phêìn thûúãng cho sûå vêng phuåc giöëng vúái phêìn phuác 
tûã àaåo. Trong cuöåc tuêín àaåo, chuáng ta dêng Thiïn 
Chuáa chiïëc àêìu cuãa thên xaác; khi vêng phuåc, chuáng 
ta dêng Ngûúâi yá chñ, àêìu cuãa linh höìn (Chên Phûúác 
Sertoriö Caputö).

Húäi con, haäy biïët, con mang laåi vinh quang lúán lao 
cho Ta búãi möåt haânh àöång vêng phuåc àún sú hún laâ 
kinh kïå vaâ haânh xaác daâi ngaây (mùåc khaãi cho thaánh 
Faustina Kowalska).
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HOST, Surender, Tûâ boã

Röìi Àûác Giïsu noái vúái moåi ngûúâi: “Ai muöën theo töi, 
phaãi tûâ boã chñnh mònh, vaác thêåp giaá mònh hùçng ngaây 
maâ theo. Quaã vêåy, ai muöën cûáu maång söëng mònh thò 
seä mêët. Coân ai liïìu mêët maång söëng mònh vò töi, thò 
seä cûáu àûúåc maång söëng êëy” (Lc 9, 23-24).

möåt chiïën sô gioãi sùén saâng tûâ boã maång söëng mònh, hiïín 
nhiïn khöng vò keã thuâ, nhûng vò chñnh nghôa. Nïëu khöng sùén 
saâng trao dêng hy sinh töåt cuâng naây, ngûúâi êëy laâ möåt chiïën 
binh thoaã hiïåp. möåt chiïën binh thoaã hiïåp laâ möåt chiïën binh 
àaáng súå vaâ chùèng nïn tñch sûå gò. 

“yá Cha thïí hiïån” laâ khêíu hiïåu hoaân haão cho sûå tûâ boã. 
“Thïí hiïån trïn con” cuäng laâ khêíu hiïåu khöng keám hoaân haão 
trong khiïm töën, àêìy yïu mïën vaâ phoá thaác. Khöng àûúâng 
naâo dêîn àïën viïåc nïn thaánh nhanh hún cuäng nhû chùèng löëi 
naâo dêîn àïën “bònh an vûúåt lïn trïn moåi hiïíu biïët” trûåc tiïëp 
hún laâ hoaân toaân vêng phuåc thaánh yá Thiïn Chuáa (x. Pl 4, 7). 
Sûå buöng boã cuãa baån phaãi vûâa thuå àöång laåi vûâa chuã àöång: 
thuå àöång khi baån chêëp nhêån thaánh yá Chuáa vaâ chuã àöång khi 
nöî lûåc laâm cho thaánh yá Ngûúâi kïët traái àúm böng. Viïåc tûâ boã 
troån veån naây àem àïën niïìm vui, möåt niïìm vui àñch thûåc; vò 
ngay trong sûå tûâ boã troån veån àoá, baån thûåc hiïån chñnh vai troâ 
cuãa mònh, vai troâ maâ vò noá baån àûúåc taåo thaânh. Dô nhiïn, 
àöìng haânh vúái tûâ boã, coân phaãi coá möåt àúâi söëng cêìu nguyïån 
söëng àöång, vò qua lúâi cêìu nguyïån, Thiïn Chuáa seä mùåc khaãi 
cho baån thaánh yá Ngûúâi. 

Laâ möåt ngûúâi lñnh, khöng thïí coá traãi nghiïåm naâo quyá 
giaá hún bùçng viïåc thûåc hiïån chñnh xaác nhû lïånh àaä truyïìn. 
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Chñnh xaác thúâi àiïím cuäng nhû chuêín xaác vïì phûúng caách 
àûúåc chó dêîn mang laåi nhûäng kïët quaã chñnh xaác nhû ngûúâi 
chó huy mong àúåi. Vúái loâng khiïm töën vaâ tuên phuåc, sûå tuyâ 
thuöåc hoaân toaân cho pheáp baån liïn kïët troån veån vúái ngûúâi 
chó huy khöng chó úã chöî àöìng têm nhêët trñ nhûng coân nïn 
möåt troån veån vúái viïn chó huy nûäa. Sûå tuâng phuåc hoaân toaân 
dêîn àïën hiïåp nhêët troån veån vúái Thiïn Chuáa. 

Àïí viïåc tûâ boã cuãa baån àûúåc nïn troån veån, noá phaãi xuêët 
phaát tûâ con tim chûá khöng tûâ trñ oác. Thïë nïn, trñ oác ûng thuêån 
seä khöng àuã, coân phaãi coá nhûäng àöång lûåc tinh tuyïìn cuãa loâng 
tin, loâng cêåy vaâ loâng mïën. Sûå tûâ boã hoaân toaân chñnh mònh vûúåt 
quaá bêët cûá möåt phêìn thûúãng naâo úã trêìn gian vò noá mang laåi 
hoa traái ngoåt ngaâo vaâ chñn muöìi nhêët trïn thiïn àaâng. 

Giaã thiïët con àïën cuâng Chuáa vúái möåt loâng tin muâ quaáng 
vaâ phoá dêng chñnh mònh hoaân toaân caách vö àiïìu kiïån 
vúái quyïët têm quïn ài nhûäng kyâ voång cuâng nhûäng nöîi 
súå haäi riïng cuãa mònh; tùæt möåt lúâi, con cûúng quyïët 
khöng ûúác mong gò khaác ngoaâi nhûäng àiïìu Chuáa ûúác 
mong, khöng ûúác muöën gò khaác ngoaâi nhûäng àiïìu 
Ngûúâi ûúác muöën... thò tûâ giúâ phuát naây trúã ài, con seä 
àûúåc tûå do hoaân toaân, khöng bao giúâ phaãi xao xuyïën 
hay khoá chõu. Khöng sûác maånh naâo trïn trêìn gian naây 
khaã dô xêm haåi àûúåc con hay khiïën con phaãi bêët an duâ 
chó trong giêy laát (Thaánh Claude Colombieâre).

Ngaây kia, töi tònh cúâ àoåc àûúåc cêu trñch thuá võ naây: 
“Cam chõu vaâ nïn möåt vúái thaánh yá Chuáa khöng giöëng 
nhau; khaác biïåt chung giûäa chuáng laâ caã hai cuâng töìn 
taåi giûäa khaái niïåm liïn kïët vaâ nïn möåt. Trong liïn kïët, 
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coá hai àöëi tûúång; trong nïn möåt, chó coá möåt”. Phaãi, haäy 
nïn möåt vúái Chuáa ngay khi coân trïn dûúng thïë; vaâ vò 
vêåy, hún caã cam chõu, chuáng ta öm lêëy thaánh giaá vúái 
niïìm vui sûúáng (Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu).

Trong cuöåc àúâi naây, chuáng ta khöng thïí àaåt àïën hiïåp 
nhêët vúái Thiïn Chuáa qua trñ oác, qua tûúãng tûúång hay 
qua bêët cûá giaác quan naâo cuãa mònh. Chuáng ta chó coá 
thïí hiïåp nhêët vúái Ngûúâi qua àûác tin, àûác cêåy vaâ àûác 
mïën (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

Tin cêåy mïën biïën àöíi möåt ngûúâi lñnh bònh thûúâng thaânh 
chiïën sô Chuáa Kitö. Tin cêåy mïën dêîn àïën troån laânh vaâ nïn 
thaánh. Satan, keã àúâi àúâi khöng troån laânh vaâ àúâi àúâi khöng 
nïn thaánh seä laâm bêët cûá àiïìu gò coá thïí àïí ngùn caãn baån 
tiïën vaâo con àûúâng àoá. Cuäng thïë, noá seä laâm bêët cûá àiïìu gò 
coá thïí hoâng loaåi baån khoãi con àûúâng nïn thaánh möåt khi baån 
cêët bûúác trïn àoá. Àiïìu Satan lúåi duång àïí khuynh àaão baån, 
hêët tung baån ra khoãi con àûúâng nïn thaánh chñnh laâ sûác nùång 
cuãa nhûäng gò baån chûa tûâ boã. Viïåc tñn thaác hoaân toaân vaâo 
Chuáa seä giuáp baån nheå nhaâng thanh thoaát, dêîu vêåy, baån vêîn 
phaãi kiïn àõnh vaâ khöng chuân bûúác. 

Caái töi, sûå quyïën luyïën coá thïí laâm baån ra nùång nïì, 
bêët àõnh... vaâ dïî daâng khiïën baån chao àaão; noá khiïën baån 
chia trñ khöng mêëy khoá khùn vò noá luön ûúác ao àûúåc nhêån 
biïët vaâ taán thûúãng; àang khi tûâ boã, thïí hiïån qua sûå khiïm 
nhu vaâ vêng lúâi laåi laâ tiïën trònh chïët ài cho chñnh mònh. Àoá laâ 
möåt traãi nghiïåm nghõch laåi thïë gian, xaác thõt; àêy quaã laâ sûå 
tham dûå vaâo baãn tñnh Thiïn Chuáa, vò chñnh trong con ngûúâi 
Àûác Giïsu Kitö, baån hoåc biïët chïët cho chñnh mònh; nhúâ àoá, 
coá thïí chöîi dêåy trong Ngaâi.
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Baån chó coá thïí laâ ngûúâi àuáng theo dûå àõnh cuãa Thiïn 
Chuáa khi Ngûúâi taåo dûång baån qua viïåc tûâ boã hoaân toaân. Tûâ 
boã möåt phêìn khiïën baån chó trúã nïn möåt phêìn con ngûúâi maâ 
Thiïn Chuáa chúâ àúåi. Bêët cûá phêìn naâo khöng phoá dêng cho 
Chuáa seä laâ phêìn thuöåc vïì thïë gian hoùåc ma quyã. Chùèng 
choån lûåa naâo trong hai àiïìu àoá àaáng ao ûúác caã.

Giúâ àêy, phûúng thïë tuyïåt vúâi, nhúâ àoá, con ngûúâi coá 
thïí bûúác vaâo àûúâng troån laânh hoùåc nïn thaánh laâ phoá 
dêng chñnh mònh cho Thiïn Chuáa nhên laânh cuãa chuáng 
ta (Thaánh Tïrïxa Couderc).

Laåy Chuáa Giïsu Kitö, xin haäy lêëy ài tûå do, kyá ûác, hiïíu 
biïët vaâ yá chñ cuãa con. Têët caã nhûäng gò con coá, nhûäng 
gò con êëp uã maâ Chuáa àaä ban, con xin dêng laåi cho 
Chuáa àïí àûúåc dêîn dùæt búãi yá muöën cuãa Ngûúâi. Tònh 
yïu vaâ ên suãng Chuáa laâ cuãa caãi dû àuã cho con. Haäy 
ban cho con nhûäng àiïìu naây, laåy Chuáa Giïsu vaâ con 
seä khöng àoâi hoãi gò hún (Thaánh Ignatiö Loyola).

Haäy cêët möåt lúâi nguyïån xin phoá thaác vaâ hy voång lïn 
thêëu nhan Chuáa khi sûå yïëu àuöëi laâm con guåc ngaä; haäy 
caám ún Ngûúâi búãi muön höìng ên, qua àoá, Ngûúâi laâm 
cho con trúã nïn giaâu coá (Thaánh Piö Pietrelcina).

Cuöëi cuâng, coá leä khöng quaá khoá àïí ngûúâi ta tûâ boã 
nhûäng gò hoå coá; nhûng gêìn nhû chùæc chùæn, khoá nhêët 
khi ngûúâi ta tûâ boã chñnh mònh. Tûâ boã nhûäng gò mònh 
coá laâ chuyïån thûá yïëu; nhûng tûâ boã mònh laâ ai àoâi hoãi 
thêåt nhiïìu (Thaánh Giaáo Hoaâng Grïgöriö Caã).
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Vêåy hoå cêìu xin Thiïn Chuáa toaân nùng giûä gòn cêín 
thêån vaâ nguyïn veån nhûäng cuãa ngûúâi ta kyá thaác  
(2 mcb 3, 22).

möåt ngûúâi lñnh gioãi cêìn tñn thaác vaâ ngûúåc laåi, phaãi àaáng 
tin. Ngúâ vûåc vaâ thiïëu thaânh thêåt seä nhû nhûäng keä húã trïn 
binh giaáp. úã àêu coá nghi ngúâ vaâ khöng trung thûåc, úã àoá yïëu. 
Satan têån duång chñnh nhûäng keä húã naây laâm àoân bêíy àïí hoaân 
thaânh cöng viïåc. úã àêu nghi ngúâ töìn taåi, úã àoá tiïìm taâng kiïu 
cùng. úã àêu bêët chñnh, úã àoá manh nha chia reä. Trong quên 
àöåi, viïåc thiïëu niïìm tin coá thïí dêîn àïën chïët choác.

Khöng coá niïìm tin, tûúng quan trúã nïn nùång nïì. Khöng 
coá niïìm tin, ngúâ vûåc vaâ tõ hiïìm seä len loãi vaâo têån loâng trñ, xoái 
moân nïìn taãng cuãa àûác khiïm nhûúâng, vêng phuåc vaâ tûâ boã 
cuãa baån. Khöng coá niïìm tin, baån bùæt àêìu àùåt vêën àïì baån tin 
vaâo ai, tin vaâo àiïìu gò. 

Baån tñn thaác vaâo ngûúâi baån tin. Baån tin vaâo ngûúâi baån 
àùåt niïìm tin. Baån àùåt niïìm tin vaâo nhûäng ai baån tñn thaác. 
Khöng tñn thaác, voâng troân naây seä gaäy vaâ nghi ngúâ seä thêím 
thêëu khiïën niïìm tin cuãa baån yïëu nhûúåc. Voâng xoùæn naây seä 
tiïëp tuåc ài xuöëng trûâ phi baån laåi tin cêåy vaâo Chuáa. mêët loâng 
tröng cêåy, baån seä àùåt laåi vêën àïì yá muöën cuãa Ngûúâi vaâ coi 
troång yá riïng cuãa mònh. möåt khi àiïìu àoá xaãy ra, höîn loaån, bêët 
tuên vaâ caái chïët xem ra khöng coân xa lùæm.    

Tñn thaác vaâo Chuáa cuãng cöë vaâ canh tên àûác khiïm 
nhûúâng, vêng phuåc vaâ tûâ boã cuãa baån. Àoá laâ möåt biïíu hiïån 
söëng àöång niïìm tin cuãa baån vaâo thaánh yá Ngûúâi. Tñn thaác vaâo 
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thaánh yá Chuáa laâ möåt höìng ên khúi àöång vaâ liïn kïët yá baån vúái 
yá Ngûúâi. Tñn thaác vaâo thaánh yá Chuáa cho pheáp Ngûúâi àiïìu 
chónh yá muöën cuãa baån. Tñn thaác vaâo Chuáa laâ möåt dûå baáo vïì 
loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Tñn thaác vaâo loâng thûúng xoát cuãa 
Ngûúâi giuáp baån traánh xa töåi löîi, traánh xa nhûäng xung àöåt vaâ 
caã Satan. Tñn thaác vaâo loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi dêîn baån 
àïën chöî hy sinh, tûâ boã vaâ nïn thaánh lúán lao hún. Tñn thaác 
vaâo Ngûúâi dêîn baån àïën sûå söëng àúâi àúâi. 

Nhûäng töåi nhên nghiïm troång nhêët vêîn àaåt àïën sûå 
thaánh thiïån cao caã giaá nhû hoå biïët tñn thaác vaâo loâng 
thûúng xoát cuãa Ta (mùåc khaãi cho thaánh Faustina 
Kowalska).

Baån phaãi tñn thaác vaâo Chuáa trong têët caã moåi sûå, tñn thaác 
vaâo Ngûúâi khi cuöåc chiïën àang diïîn ra töët àeåp, cuäng nhû khi 
xem ra thêët baåi. Khöng gò coá thïí àûúåc kïí laâ mêët maát möåt khi 
àaä phoá dêng hoaân toaân cho Thiïn Chuáa, vò trong Ngûúâi, chó 
coá sûå söëng, tònh yïu vaâ chiïën thùæng. Tñn thaác thûåc sûå vaâo 
Thiïn Chuáa têët nhiïn dêîn àïën hoaán caãi khöng ngûâng. Haäy 
maãi chòm sêu hún vaâo thaánh yá Ngûúâi, gêìn guäi hún vúái sûå 
troån laânh cuãa Ngûúâi, röìi baån seä bùæt àêìu thêëy, caãm nhêån vaâ 
haânh àöång möåt caách khaác. Caãm thûác thiïng liïng cuãa baån 
seä gia tùng; nhûäng khaát khao àïí hiïíu biïët, àïí yïu mïën vaâ 
àïí phuång sûå Ngûúâi úã möåt mûác àöå sêu sùæc hún bao giúâ hïët 
cuäng àûúåc gia tùng nhû vêåy. Cuäng thïë, khaã nùng cuãa baån 
àûúåc sûã duång nhû möåt bònh chûáa tònh yïu vaâ loâng thûúng 
xoát cuãa Ngûúâi cuäng tùng lïn möåt caách tûúng ûáng. 

Viïåc tñn thaác vaâo Thiïn Chuáa àöi khi xem ra nghõch 
laåi vúái baãn tñnh con ngûúâi; àiïìu naây khaá móa mai búãi chñnh 
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Thiïn Chuáa, Àêëng àaä taåo nïn baãn tñnh con ngûúâi. Baån cêìn 
phaãi tñn thaác vaâo Ngûúâi nhiïìu hún, khöng ñt hún; àöìng thúâi 
tin cêåy vaâo mònh ñt hún, àûâng nhiïìu hún. Haäy trúã nïn nhû 
möåt treã thú.

Töi khöng cêåy sûác mònh, nhûng cêåy vaâo Àûác Giïsu 
Kitö (Thaánh Catarina Siïna).

Haäy giaãi thoaát loâng trñ khoãi têët caã nhûäng gò laâm con 
xao xuyïën, Thiïn Chuáa seä chùm lo moåi sûå. Coá thïí 
noái, con khöng thïí laâm àiïìu naây caách nhanh choáng 
maâ khöng laâm phiïìn loâng Thaánh Têm Chuáa Giïsu, 
vò Ngaâi biïët con chûa tön kñnh Ngaâi àuã vúái möåt niïìm 
tñn thaác thaánh thiïån. Haäy tñn thaác vaâo Ngaâi, ta xin con, 
vaâ Ngaâi seä ban cho con têët caã nhûäng gò loâng con ao 
ûúác (Thaánh Vincent Phaolö). 

Haäy cêìu nguyïån, cûá hy voång vaâ àûâng lo lùæng (Thaánh 
Piö Pietrelcina).

Con àûúâng nhoã, con àûúâng thú beá thiïng liïng... laâ 
tñn thaác vaâ tuyïåt àöëi phoá dêng (Thaánh Tïrïxa Haâi 
Àöìng Giïsu).

Öi, Chuáa phaãi ài trûúác chuáng ta nïëu chuáng ta phoá 
dêng moåi sûå cho kïë hoaåch cuãa Ngûúâi (Chên Phûúác 
Solanus Casey).

Bêët cûá àiïìu gò khöng phuâ húåp vúái kïë hoaåch cuãa töi 
hùèn àaä nùçm trong kïë hoaåch cuãa Thiïn Chuáa. Töi tûâng 
coá möåt niïìm tin sêu sùæc hún, vûäng vaâng hún rùçng, 
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khöng coá gò hoaân toaân ngêîu nhiïn khi nhòn trong aánh 
saáng cuãa Chuáa; rùçng, toaân böå cuöåc àúâi cuãa töi cho 
àïën nhûäng chi tiïët nhoã nhêët àïìu àûúåc vaåch ra cho töi 
theo kïë hoaåch cuãa Chuáa Quan Phoâng vaâ coá möåt yá 
nghôa hoaân toaân nhêët quaán trong caái nhòn bao quaát 
cuãa Ngûúâi. Vò thïë, töi bùæt àêìu vui sûúáng trong aánh 
saáng vinh quang, núi maâ yá nghôa naây seä àûúåc heá löå 
cho töi (Thaánh Tïrïxa Bïnïàicta Thaánh Giaá).

moåi sûå àïìu xuêët phaát tûâ tònh yïu, têët caã àûúåc sùæp xïëp àïí 
cûáu àöå con ngûúâi, Thiïn Chuáa khöng laâm gò maâ khöng 
nhùæm àïën muåc tiïu naây (Thaánh Catarina Siïna).

Haäy can àaãm laâm nhûäng gò con àûúåc múâi goåi. Nïëu 
coá nöîi súå naâo, con haäy nhuã linh höìn mònh rùçng, 
“Chuáa seä lo liïåu cho chuáng ta”. Nïëu sûå yïëu àuöëi 
laâm con bêån têm, haäy neám mònh cho Chuáa vaâ tñn 
thaác vaâo Ngûúâi. Caác töng àöì hêìu hïët laâ nhûäng ngû 
phuã ñt chûä, nhûng Chuáa ban àuã kiïën thûác cho hoå 
vò cöng viïåc hoå phaãi laâm. Tñn thaác vaâo Ngûúâi, cêåy 
tröng vaâo sûå quan phoâng cuãa Ngûúâi; con àûâng súå 
gò caã (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

 Khi rûúác mònh Thaánh Chuáa qua viïåc hiïåp lïî, baån laänh 
nhêån Thõt, maáu, Linh Höìn vaâ Thêìn Tñnh Àûác Giïsu. Khöng 
coá sûå phên caách giûäa Thõt vaâ maáu, Linh Höìn vaâ Thêìn Tñnh. 
Caã böën thûåc taåi naây khöng thïí taách rúâi vaâ khöng thïí phên 
chia. Cuäng thïë, khiïm töën, vêng lúâi, tûâ boã vaâ tñn thaác khöng 
thïí taách rúâi vaâ khöng thïí phên chia. Têm tònh naây hoaâ quyïån, 
liïn kïët vúái têm tònh kia. Thiïëu möåt trong nhûäng têm tònh àoá, 
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baån khöng coân gò caã. Khöng khiïm nhûúâng, baån seä khöng 
bao giúâ vêng phuåc hoaân toaân; khöng vêng phuåc, baån seä 
khöng bao giúâ tûâ boã troån veån; khöng tûâ boã, baån seä khöng 
bao giúâ tñn thaác tuyïåt àöëi; khöng tñn thaác, baån seä khöng bao 
giúâ bïìn bó trong khiïm nhûúâng, vêng phuåc vaâ tûâ boã.

Khiïm nhûúâng, vêng phuåc, tûâ boã vaâ tñn thaác laâ nhûäng 
nhên àûác dêîn Chuáa Giïsu àïën chöî chêëp nhêån vaâ yïu mïën 
caái chïët trïn thêåp giaá. Cuäng thïë, khiïm nhûúâng, vêng phuåc, 
tûâ boã vaâ tñn thaác laâ nhûäng nhên àûác seä cho pheáp baån chêëp 
nhêån vaâ öm lêëy thêåp giaá cuãa mònh. Khi khiïm töën, vêng lúâi, 
tûâ boã vaâ tñn thaác, baån seä phoá mùåc cho thaánh yá Thiïn Chuáa. 
Bùçng caách phoá mùåc cho thaánh yá Ngûúâi, baån seä khöng chó 
coá àûúåc chiïën thùæng maâ coân bònh an nûäa. Khöng ngön tûâ 
naâo tuyïåt vúâi hún àöëi vúái ngûúâi chiïën sô thiïng liïng cho 
bùçng bònh an. 

Laåy Traái Tim Chuáa Giïsu, con yïu mïën Chuáa, nhûng 
xin gia tùng loâng mïën yïu cuãa con. Laåy Traái Tim Chuáa 
Giïsu, con tñn thaác vaâo Ngaâi, nhûng xin gia tùng sûác 
maånh cho loâng tin cuãa con. Laåy Traái Tim Chuáa Giïsu, 
con dêng traái tim con cho Chuáa; nhûng xin laâm cho 
noá nïn mêåt thiïët vúái Ngaâi àïí noá chùèng bao giúâ coá thïí 
rúâi xa Ngaâi. Laåy Traái Tim Chuáa Giïsu, têët caã nhûäng 
gò núi con laâ cuãa Chuáa; nhûng xin gòn giûä àiïìu con 
àoan hûáa àïí con coá thïí thûåc hiïån noá, duâ phaãi hy sinh 
caã cuöåc àúâi (Chên Phûúác miguel Pro).

Khiïm nhûúâng laâ tûúác hiïåu àñch thûåc vinh quang cuãa 
möîi ngûúâi trïn trêìn gian, vò leä, khiïm nhûúâng biïíu löå 
viïåc nhêån biïët lïì luêåt cuãa Thiïn Chuáa, thaânh têm chêëp 
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nhêån nhûäng giaáo huêën cuãa Àûác Kitö vaâ dêën thên cao 
quyá trong viïåc phuåc vuå anh em àöìng loaåi (Chên Phûúác 
Giaáo Hoaâng Gioan XXIII).

Núi möåt têm höìn, mûác àöå vêng phuåc tûúng ûáng 
vúái loâng khiïm nhûúång; ngûúåc laåi, mûác àöå khiïm 
nhûúång laåi tûúng ûáng vúái àûác vêng phuåc (Thaánh 
Catarina Siïna).

Húäi con, àûâng àïí nhûäng gò àang xaãy ra vúái cha laâm 
con àau buöìn, búãi chuáng àêu hïì hêën gò àïën cha. Àiïìu 
khiïën cha àau khöí nhiïìu laâ, keã vöën chùèng laâm gò sai 
laåi bõ khiïín traách. Con ngûúâi khöng hiïíu àûúåc nhûäng 
àiïìu naây, nhûng Thiïn Chuáa, Àêëng thêëu suöët nhûäng 
gò thñch húåp cho chuáng ta vaâ Ngûúâi sùæp àùåt moåi sûå vò 
àiïìu laânh cuãa chuáng ta. Àûâng nghô àïën àiïìu gò ngoaâi 
viïåc Thiïn Chuáa sùæp àùåt têët caã; vaâ úã àêu khöng coá 
tònh yïu, con haäy gieo rùæc tònh yïu, röìi con seä gùåt haái 
tûâ tònh yïu (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

Chúá gò viïåc rûúác mònh Thaánh Chuáa thanh têíy con saåch 
moåi àûúâng neão xêëu xa vaâ cùæt àûát nhûäng àam mï taâ 
vaåy núi con. Chúá gò viïåc rûúác Chuáa àem laåi cho con 
loâng baác aái, kiïn nhêîn, khiïm töën vaâ vêng phuåc; nhúâ 
àoá, con àûúåc lúán lïn trong sûác maånh àïí laâm àiïìu laânh. 
Chúá gò viïåc rûúác Chuáa trúã nïn cûúâng lûåc baão vïå con 
chöëng laåi keã thuâ, hûäu hònh cuäng nhû vö hònh; àöìng 
thúâi, laâm dõu laåi bao xung nùng àï heân núi con, caã thên 
xaác cuäng nhû tinh thêìn (Thaánh Töma Aquinö).
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Con nhú bêín, xin têíy rûãa con trong maáu cuãa Ngaâi; tûâ 
doâng maáu àaä àöí ra cho nhûäng töåi nhên, chó möåt gioåt 
cuäng coá thïí rûãa saåch toaân thïí thïë giúái khoãi muön vaân 
töåi löîi cuãa noá (Thaánh Töma Aquinö).
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Chûúng 17

CÊÌU NGUYÏåN,  
CHaY TÕNH & LaâM PHUÁC



Vò thïë, bêy giúâ Chuáa phaán: “Caác ngûúi haäy hïët loâng trúã 
vïì vúái Ta. Haäy ùn chay, khoác loác vaâ thöëng thiïët than 
van”. Àûâng xeá aáo, nhûng haäy xeá loâng. Haäy trúã vïì cuâng 
Àûác Chuáa laâ Thiïn Chuáa cuãa anh em. Búãi vò Ngûúâi tûâ 
bi vaâ nhên hêåu, chêåm giêån vaâ giaâu tònh thûúng, Ngûúâi 
höëi tiïëc vò àaä giaáng hoaå (Ge 2, 12-13).

Vêåy khi böë thñ, àûâng coá khua chiïng àaánh tröëng nhû 
boån àaåo àûác giaã thûúâng biïíu diïîn trong höåi àûúâng 
vaâ ngoaâi phöë xaá, cöët àïí ngûúâi ta khen. Thêìy baão thêåt 
anh em, chuáng àaä àûúåc phêìn thûúãng röìi. Coân anh, 
khi böë thñ, àûâng cho tay traái biïët viïåc tay phaãi laâm, àïí 
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viïåc anh böë thñ àûúåc kñn àaáo, vaâ Cha cuãa anh, Àêëng 
thêëu suöët nhûäng gò kñn àaáo, seä traã laåi cho anh. Vaâ khi 
cêìu nguyïån, anh em àûâng laâm nhû boån àaåo àûác giaã: 
chuáng thñch àûáng cêìu nguyïån trong caác höåi àûúâng, 
hoùåc ngoaâi caác ngaä ba ngaä tû, cho ngûúâi ta thêëy. Thêìy 
baão thêåt anh em: chuáng àaä àûúåc phêìn thûúãng röìi. Coân 
anh, khi cêìu nguyïån, haäy vaâo phoâng, àoáng cûãa laåi, vaâ 
cêìu nguyïån cuâng Cha cuãa anh, Àêëng hiïån diïån núi 
kñn àaáo. Vaâ Cha cuãa anh, Àêëng thêëu suöët nhûäng gò 
kñn àaáo, seä traã laåi cho anh. Coân khi ùn chay, anh em 
chúá laâm böå rêìu rô nhû boån àaåo àûác giaã: chuáng laâm cho 
ra veã thiïíu naäo, àïí thiïn haå thêëy laâ chuáng ùn chay. 
Thêìy baão thêåt anh em, chuáng àaä àûúåc phêìn thûúãng 
röìi. Coân anh, khi ùn chay, nïn rûãa mùåt cho saåch, chaãi 
àêìu cho thúm, àïí khöng ai thêëy laâ anh ùn chay ngoaåi 
trûâ Cha cuãa anh, Àêëng hiïån diïån núi kñn àaáo, vaâ Cha 
cuãa anh, Àêëng thêëu suöët nhûäng gò kñn àaáo, seä traã laåi 
cho anh (mt 6, 2-6. 16-18).

Ba truå cöåt cuãa viïåc söëng muâa Chay theo truyïìn thöëng 
Cöng Giaáo laâ cêìu nguyïån, ùn chay vaâ laâm phuác cuäng phaãi 
laâ ba truå cöåt àúâi söëng cuãa baån vúái tû caách baån laâ möåt chiïën 
sô thiïng liïng.

ma quyã khiïëp súå chay tõnh, cêìu nguyïån, khiïm töën vaâ 
caác viïåc laânh (Thaánh Antön Sa maåc).

möåt àöi khi, ngûúâi Kitö hûäu phaãi aáp duång nhûäng thûåc 
haânh khöí chïë àùåc biïåt hêìu thoaát khoãi nhûäng cöng kñch 
naâo àoá cuãa quyã dûä (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).
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Cêìu nguyïån

Trúã vïì nhaâ, caác öng lïn lêìu trïn, laâ núi caác öng truá 
nguå. Àoá laâ caác öng: Phïrö, Gioan, Giacöbï, Anrï, 
Philipphï, Töma, Batölömïö, matthïu, Giacöbï con 
öng Anphï, Simön thuöåc nhoám Quaá Khñch, vaâ Giuàa 
con öng Giacöbï. Têët caã caác öng àïìu àöìng têm nhêët 
trñ, chuyïn cêìn cêìu nguyïån cuâng vúái mêëy ngûúâi phuå 
nûä, vúái baâ maria thên mêîu Àûác Giïsu, vaâ vúái anh em 
cuãa Àûác Giïsu (Cv 1, 13-14).

Àöëi vúái möåt chiïën sô thiïng liïng, cêìu nguyïån nêng 
àúä vaâ nuöi dûúäng hoå. Cêìu nguyïån löi keáo baån àïën gêìn 
Chuáa hún, àoá cuäng laâ vuä khñ bêët ly thên trong cuöåc chiïën 
thiïng liïng. Duâ laâ cêìu nguyïån cho mònh hay cho ngûúâi 
khaác, phûúng thïë söëng coân trong cuöåc chiïën naây vêîn laâ 
cêìu nguyïån. Cêìu nguyïån laâ àiïìu kiïån tiïn quyïët töëi cêìn cho 
bêët cûá cuöåc chiïën naâo cuäng nhû cho têët caã moåi cuöåc chiïën. 
Cêìu nguyïån thanh luyïån vaâ cuãng cöë loâng trñ, nhûng cuäng laâ 
àiïím maâ Satan vaâ thuöåc haå cuãa noá thûúâng xuyïn têën cöng 
nhêët. möåt àúâi söëng cêìu nguyïån söëng àöång vûäng vaâng seä 
giuáp baån trúã thaânh möåt chiïën sô thiïng liïng maånh meä söëng 
àöång cuãa Chuáa Kitö. 

Tûå baãn chêët, cêìu nguyïån laâ thöng hiïåp vúái Thiïn Chuáa. 
Nïìn taãng cuãa cêìu nguyïån laâ khiïm töën, chñnh nhên 
àûác naây àöëi nghõch vúái töåi kiïu ngaåo cuãa Satan. Àiïìu 
naây giuáp baån caãm nghiïåm möåt àúâi söëng cêìu nguyïån 
sinh nhiïìu hoa traái seä quan troång nhû thïë naâo trûúác 
cuöåc chiïën thiïng liïng. Cêìu nguyïån khöng phaãi laâ cöë 



cÊÌu nguYïån, chAY tÕnh & lAÂM PhuÁc ■ 337
cöng tòm ra Thiïn Chuáa nhûng àoá laâ àaáp traã cuãa baån 
trûúác tiïëng goåi cuãa Ngûúâi. Thiïn Chuáa àaä kïu goåi baån 
trûúác vaâ Ngûúâi chúâ baån àaáp traã. Ngûúâi mong moãi lúâi 
“Xin Vêng” cuãa baån àïí coá thïí thûåc thi kïë hoaåch cuãa 
Ngûúâi núi baån. Ngûúâi muöën lúâi “Xin Vêng” cuãa baån 
àïí baån coá thïí hoaân têët sûá vuå Ngûúâi àaä chuêín bõ cho 
baån tûâ trûúác (x. Ep 2, 11).

Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng muöën hoaân thaânh sûá maång 
cuãa mònh, baån coá möåt vaâi lúâi cêìu nguyïån àïí thûåc haânh. Lúâi 
nguyïån àêìu tiïn xin ún biïån phên noái àïën vai troâ cuãa baån 
trong cuöåc chiïën, nhúâ àoá, baån biïët àûúåc àêu laâ thaánh yá Chuáa. 
Lúâi nguyïån thûá hai xin ún yïu mïën cuöåc chiïën, nghôa laâ yïu 
mïën thaánh yá Chuáa. Lúâi nguyïån thûá ba xin ún sûác maånh vaâ 
che chúã àïí coá thïí xöng vaâo cuöåc chiïën, tûác laâ söëng thaánh 
yá Ngûúâi. möîi lúâi nguyïån àûúåc khùèng àõnh vaâ àùåt nïìn taãng 
trïn lúâi nguyïån trûúác noá. Vò nïìn taãng cuãa viïåc cêìu nguyïån 
laâ khiïm töën, nïn thêåt thuá võ àïí lûu yá rùçng, möåt trong nhûäng 
kïët quaã cuãa nhûäng kinh nguyïån naây laâ baån seä coá möåt loâng 
khiïm töën sêu sùæc hún. Àïí röìi, àïën lûúåt mònh, khiïm töën 
sêu sùæc hún naây laåi dêîn baån àïën viïåc cêìu nguyïån vö biïn 
vaâ sêu thùèm hún.

Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, coá thïí baån thûúâng àûúåc 
múâi cêìu nguyïån cho nhûäng keã khaác nhû möåt ngûúâi cêìu baâu. 
Búãi leä, núi nhiïìu ngûúâi, viïåc cêìu nguyïån thûúâng khöng àuã 
hoùåc rêët dao àöång, vò thïë, Satan thong dong chöåp lêëy linh höìn 
hoå. Àïí chöëng laåi viïåc Satan chiïëm àoaåt caác linh höìn, Thiïn 
Chuáa cho chöîi dêåy giûäa dên Ngûúâi nhûäng chiïën sô thiïng 
liïng “àïí che chúã”, àïí cêìu thay nguyïån giuáp cho nhûäng ai 
nguy khöën. Trong Thaánh Lïî, Kinh Nguyïån Chung cêìu cho 
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Àûác Thaánh Cha, Àûác Giaám muåc súã taåi, Höåi Thaánh vaâ nhûäng 
nhu cêìu khaác. Àang khi nhûäng lúâi cêìu nguyïån cöång àöìng 
naây rêët maånh meä, baån cuäng coá thïí àûúåc múâi goåi vúái tû caách 
caá nhên àïí chuyïín cêìu cho nhûäng ai cêìn àïën.

Thiïn Chuáa khöng àûúåc yïu mïën vaâ tön kñnh nhû 
Ngûúâi àaáng àûúåc búãi doâng giöëng maâ Ngûúâi àaä nêng 
lïn haâng con caái vúái phêím giaá cao troång. Ngûúâi àang 
tòm kiïëm möåt ai àoá xuêët hiïån trûúác nhan Ngûúâi nhên 
danh doâng giöëng naây àïí van xin Ngûúâi àûâng huyã diïåt 
noá (Chên Phûúác Tïrïxa Calcutta).

Nhúâ cöng nghiïåp Àûác Kitö daânh àûúåc do cuöåc tûã 
naån phuåc sinh cuãa Ngaâi vaâ nhúâ sûå coång taác cuãa baån vaâo ên 
suãng Ngaâi, baån cuäng coá thïí lúán lïn theo khaã nùng mònh àïí 
cêìu nguyïån vaâ chuyïín cêìu cho nhûäng ngûúâi khaác. Baån coá 
thïí àûúåc kïu goåi àïí cêìu thay nguyïån giuáp cho möåt ngûúâi 
àùåc biïåt naâo àoá àang gùåp khuãng hoaãng trong möåt thúâi gian 
nhêët àõnh naâo àoá. Baån cuäng coá thïí àûúåc kïu goåi cêìu thay 
nguyïån giuáp cho ai àoá caách lêu daâi àïí hoå àûúåc ún trúã laåi, 
àûúåc che chúã hay biïët ùn nùn... Baån cuäng seä àûúåc múâi goåi 
cêìu thay nguyïån giuáp cho möåt nhoám ngûúâi, möåt giaáo xûá... 
Lúâi cêìu thay cuãa baån nhên danh hoå coá thïí laâm suy yïëu núi 
hoå viïåc chöëng laåi ên suãng cuãa Chuáa cuäng nhû sûå kïìm keåp 
cuãa Satan. Biïët bao cuöåc chiïën thiïng liïng laâ viïåc cêìu thay 
nguyïån giuáp. Viïåc cêìu nguyïån, ùn chay vaâ laâm phuác cuãa 
baån dêng lïn nhên danh nhûäng ngûúâi khaác coá thïí cûáu vúát 
linh höìn baån. Àoá chñnh laâ cöët loäi cuãa möåt cuöåc chiïën thiïng 
liïng àñch thûåc.

Khi baån àûúåc múâi goåi cêìu thay cho möåt ngûúâi naâo àoá 
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vaâ xem ra lúâi cêìu nguyïån cuãa baån nhû thïí chùèng túái àêu, 
haäy thay àöíi phûúng caách cêìu nguyïån. Haäy nhêån thûác thûåc 
tïë rùçng, ngûúâi maâ baån àang cêìu thay coá yá chñ tûå do vaâ coá 
thïí àang sûã duång yá chñ àoá. Nïn thay vò cêìu cho hoå àûúåc trúã 
laåi hoùåc tòm vïì àûác tin, haäy cêìu cho hoå coá loâng “ûúác ao” trúã 
laåi vaâ “khaát khao” tòm vïì niïìm tin.

Khi cêìu xin cho ngûúâi khaác àûúåc loâng ûúác ao thò theo 
möåt nghôa naâo àoá, baån àang coång taác vúái yá chñ tûå do cuãa hoå 
chûá khöng ngêëm ngêìm chöëng laåi noá. Ûúác ao seä hoaåt àöång 
trûúác khi yá chñ tûå do vaâo cuöåc. Cêìu xin loâng ao ûúác, theo 
nguyïn nghôa laâ “ao ûúác cuãa Chuáa Cha”, thûåc sûå laâ cêìu 
xin cho ngûúâi àoá cho pheáp Thiïn Chuáa hoaåt àöång trong hoå 
vaâ qua hoå hêìu dêîn àïën hiïåp nhêët vúái yá muöën cuãa Ngûúâi. 
Vò àang khi Thiïn Chuáa ûúác ao con ngûúâi hoaán caãi, Ngûúâi 
khöng ûúác ao möåt cuöåc hoaán caãi mang tñnh eáp buöåc; nhûng 
möåt cuöåc hoaán caãi mang tñnh cöång taác.

Vò chñnh Thiïn Chuáa taác àöång àïën yá chñ cuäng nhû 
haânh àöång cuãa anh em do loâng yïu thûúng cuãa Ngûúâi 
(Pl 2, 13).

Àûác Kitö khöng eáp buöåc yá nguyïån cuãa chuáng ta; Ngaâi 
chó nhêån nhûäng gò chuáng ta dêng (Thaánh Tïrïxa 
Avila).

Ai ûúác muöën àiïìu Thiïn Chuáa ûúác muöën seä coá àûúåc 
têët caã nhûäng gò hoå ûúác muöën (Thaánh Alphonsö 
Liguöri).
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Nhû viïåc chay tõnh vaâ böë thñ, têët caã nhûäng lúâi cêìu 
nguyïån, duâ àoá laâ gò ài nûäa, àïìu phaãi traâo tuön tûâ chñnh 
têëm loâng cuãa baån. Têëm loâng cuãa baån phaãi laâ nguöìn cöåi 
cuãa nhûäng lúâi cêìu (x. GLHTCG, 2562). Vò thïë, nïëu lúâi cêìu 
nguyïån cuãa baån khöng phaát xuêët tûâ chñnh coäi loâng, seä thêåt 
vö ñch. Satan muöën baån thûåc haânh moåi sûå vúái caái àêìu thay 
vò vúái traái tim.

Khi chuáng ta cêìu nguyïån, tiïëng cuãa con tim phaãi 
àûúåc lùæng nghe nhiïìu hún nhûäng gò àöi möi mêëp maáy 
(Thaánh Bonaventura).

Thöng thûúâng, cêìu nguyïån laâ vêën àïì cuãa rïn ró hún 
laâ noái nùng, cuãa nûúác mùæt hún laâ ngön tûâ (Thaánh 
Augustinö).

Khi baån bùæt tay vaâo viïåc vúái trñ oác, Satan chiïëm ûu 
thïë trïn baån rêët nhiïìu do trñ thöng minh thûúång thûâa cuãa noá. 
Ngûúåc laåi, khi baån bùæt àêìu vúái con tim, baån chiïëm lúåi thïë 
trûúác Satan vò noá khöng coá khaã nùng yïu thûúng. Khúãi àêìu 
vúái con tim, baån àaáng àûúåc Thiïn Chuáa che chúã. Vò chñnh 
con tim, núi tònh yïu truá nguå; vaâ chñnh tònh yïu, möåt “tònh 
yïu hoaân haão” seä xua tan súå haäi. Cêìu nguyïån vúái traái tim, 
söëng bùçng traái tim, yïu thûúng têån traái tim, laâm moåi viïåc do 
traái tim... moåi nöî lûåc cuãa Satan nhùçm chöëng laåi baån seä trúã 
thaânh söë khöng.

Con muöën coá sûác maånh vaâ uy thïë àïí lûúát thùæng moåi 
caám döî cuãa keã thuâ, haäy laâ möåt ngûúâi cêìu nguyïån. 
Con muöën tiïîu trûâ yá riïng cuâng nhûäng quyïën luyïën vaâ 
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ham muöën, haäy laâ möåt ngûúâi cêìu nguyïån. Con muöën 
biïët nhûäng troâ ma maänh xaão quyïåt cuãa Satan vaâ giûä 
mònh khoãi nhûäng thuã àoaån cuãa noá, haäy laâ möåt ngûúâi 
cêìu nguyïån (Thaánh Bonaventura).

Thiïn Chuáa khöng tûâ chöëi ai quaâ tùång cêìu nguyïån. 
Vúái cêìu nguyïån, chuáng ta àûúåc trúå giuáp àïí lûúát 
thùæng nhûäng caám döî vaâ ham muöën höîn àöån (Thaánh 
Alphonsö Liguöri).

Khi möåt ngûúâi àaä bùæt àêìu cêìu nguyïån, xin àûâng bao 
giúâ àïí hoå ngûng cêìu nguyïån, àúâi hoå àaä quaá khöën 
cuâng. Cêìu nguyïån laâ phûúng thïë caãi thiïån noá; khöng 
cêìu nguyïån, viïåc sûãa àöíi àoá seä khoá khùn biïët bao 
(Thaánh Tïrïxa Avila).

Chay tõnh

Nhûng phêìn töi, nhûäng ngaây chuáng àau yïëu, 
töi àaä tûâng khoaác aáo nhùåm vaâo thên, 
laåi ùn chay àïí haäm mònh phaåt xaác, 
loâng töi êëp uã cêu kinh lúâi nguyïån (Tv 34, 13).

Chay tõnh coá thïí àõnh nghôa nhû sûå kiïng khem tûå 
nguyïån trûúác thûác ùn. Khöng chó àöì ùn thûác uöëng, àõnh 
nghôa nêìy coân àûúåc múã röång bao haâm sûå tiïët chïë nhûäng 
sinh hoaåt vaâ nhûäng löëi cû xûã nûäa. Chùèng haån baån coá thïí giûä 
chay trûúác nhûäng troâ giaãi trñ khöng cêìn thiïët hay nhûäng sinh 
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hoaåt xa hoa. Baån cuäng coá thïí giûä chay trûúác thoái ngöìi lï àöi 
maách, xeát àoaán vaâ nhûäng thoái hû têåt xêëu khaác.

Trong yá nghôa àaåo àûác, chay tõnh àûúåc thûåc haânh 
khöng nhû möåt cûáu caánh, nhûng nhû möåt phûúng tiïån àïí 
lúán lïn vïì mùåt nhên àûác hêìu chöëng laåi baãn tñnh yïëu heân cuãa 
xaác thõt cuäng nhû giuáp baån khuön rêåp yá riïng mònh phuâ húåp 
vúái yá Chuáa. Chay tõnh daåy cho cú thïí baån biïët tuâng phuåc yá 
chñ vaâ cuöëi cuâng, tuâng phuåc thaánh yá Thiïn Chuáa. Chay tõnh 
laâ möåt haânh vi haânh xaác, tûâ chöëi caái töi vaâ sau cuâng, chïët 
ài cho caái töi. Chay tõnh, àiïìu khöng thïí thiïëu trong cuöåc 
söëng cêìu nguyïån cuãa möåt chiïën sô thiïng liïng, noá thêåt ñch 
lúåi cho linh höìn.  

Chay tõnh khöng àûúåc thûåc haânh möåt caách húâi húåt; 
noá chó àûúåc bùæt àêìu sau khi àaä biïån phên trong cêìu nguyïån 
vaâ chuêín bõ kyä lûúäng vïì giúâ giêëc cuäng nhû phûúng phaáp. 
Chuêín bõ cho viïåc chay tõnh phaãi bao göìm viïåc cêìu xin ên 
suãng Thiïn Chuáa giuáp baån giûä chay cho thaânh têm, àöìng 
thúâi, phuâ húåp vúái thaánh yá Ngûúâi.

Chay tõnh laâ möåt höìng ên àïën tûâ Thiïn Chuáa, vò thïë, 
àûâng bao giúâ khoaác laác vïì viïåc giûä chay cuãa mònh, cuäng 
khöng xeát àoaán àïën viïåc kiïng khem cuãa ngûúâi khaác. Chay 
tõnh phaãi luön khúãi phaát vúái möåt yá chó vaâ niïìm vui thuêìn khiïët 
trong têm höìn vaâ haäy nhúá rùçng, àêy laâ quaâ tùång baån tiïën 
dêng Chuáa Cha. möåt yïëu töë phaãi coá trong yá chó cuãa baån laâ 
chó giûä chay cho àïën bao lêu cuäng nhû theo cûúâng àöå naâo 
maâ Chuáa múâi goåi. Giûä chay quaá mûác vaâ vûúåt quaá caách thûác 
Chuáa múâi goåi coá thïí dêîn àïën kiïu ngaåo, àiïìu khiïën cho viïåc 
chay tõnh cuãa baån trúã nïn tröëng röîng, möåt lïî dêng vö böí.

Cuäng nhû cêìu nguyïån gùæn kïët con ngûúâi baån vúái Thiïn 
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Chuáa, chay tõnh thaáo gúä baån ra khoãi thïë gian. Àïí giuáp baån 
taách biïåt nhûäng gò thiïët yïëu khoãi nhûäng gò dû thûâa, chay tõnh 
coá thïí giuáp baån thanh loåc khoãi kyá ûác vaâ xaác thõt bêët cûá taân 
dû naâo liïn quan àïën töåi löîi; thêåm chñ chay tõnh coân giuáp baån 
chûäa laânh nhûäng hêåu quaã búãi caác töåi àaä phaåm.

Chay tõnh coân gia tùng phêím chêët vaâ hiïåu nùng cuãa 
lúâi cêìu nguyïån, khúi àöång quyïìn lûåc cuãa Thiïn Chuáa trong 
cuöåc söëng baån. Cêìu nguyïån laâ yïëu töë cêìn àïí chay tõnh àûúåc 
àuáng àùæn, noá vûâa cuãng cöë yá chñ vûâa laâm cho yá chñ phuâ húåp 
vúái yá muöën cuãa Chuáa Cha. Chay tõnh khöng cêìu nguyïån, 
àún thuêìn, chó laâ tûúác àoaåt.

Nhúâ chay tõnh, baån coá thïí coá möåt caái nhòn múái meã, 
trong saáng. Caái nhòn naây cho thêëy nhûäng gò baån coân lïå thuöåc, 
cêët khoãi baån nhûäng nöîi súå haäi vaâ giuáp baån àêíy luâi Satan. 
Nhûng chay tõnh cuäng taåo nïn möåt sûå tröëng röîng, vö nghôa, 
möåt têm traång dïî bõ töín thûúng ngay bïn trong; cho nïn, tûâ 
àêìu, chay tõnh cuäng coá thïí laâm gia tùng caác cuöåc têën cöng 
cuãa Satan trïn baån. Àoá laâ lyá do taåi sao laåi quan troång àïën 
thïë khi chuáng ta àûúåc khuyïn chó ùn chay theo àuáng kïë 
hoaåch cuãa Thiïn Chuáa; nhúâ àoá, baån coá thïí chõu àûång caác 
cún caám döî vaâ quêëy nhiïîu hêìu chùæc seä àeo baám baån suöët 
caã haânh trònh.

Haäy nhúá rùçng, Àûác Giïsu àaä ùn chay böën mûúi ngaây 
ngay trûúác khi chõu ma quyã caám döî. Haäy luön luön cêìu xin 
Thiïn Chuáa, caác thiïn thêìn vaâ caác thaánh cuãa Ngûúâi cuãng 
cöë vaâ khñch lïå baån luön hoaâ húåp vúái thaánh yá Ngûúâi. Chay 
tõnh, thûåc hiïån trong sûå liïn kïët vúái yá muöën cuãa Thiïn Chuáa, 
seä chúã che baån khoãi nhûäng nguy haåi, dêîu khöng nhêët thiïët 
traánh khoãi bao khöí àau.
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Vúái baån, chay tõnh phaãi laâ dêëu chó cuãa hy voång vaâ 
àúåi tröng. Noá phaãi laâ àiïìu nhùæc nhúã baån vïì sûå ngheâo khoá, 
hû khöng vaâ tuyâ thuöåc cuãa mònh. Chay tõnh phaãi dêîn baån 
ài vaâo voâng tay cuãa Àûác Kitö. Àoái khaát thïí lyá phaãi taåo nïn 
trong baån möåt sûå àoái khaát thiïng liïng. Duâ baån ùn chay chó 
vúái möåt miïëng baánh mò cuâng nûúác laä, hoùåc khöng ùn thõt 
hay boã qua moán traáng miïång... coá thïí keáo daâi möåt hoùåc ba 
ngaây, àûúåc lïn lõch hùçng thaáng, hùçng tuêìn hay chó khi cêìn 
thiïët... thò theo sau luön luön phaãi laâ caác viïåc laânh. Viïåc laânh 
laâ hoa traái cuãa chay tõnh. 

Vúái Kitö hûäu, chay tõnh laâ möåt thaânh luyä ma quyã khöng 
thïí àaánh chiïëm, quên thuâ khöng thïí túái gêìn (Thaánh 
maximö Turinö).

Khi no nï, noái àïën chay tõnh thêåt dïî daâng (Thaánh 
Jeáröme).

Giaáo huêën cuãa caác thaánh cuäng daåy, khi giûä chay, 
ngûúâi ta tuên theo khöng chó caác quy tùæc àïí chöëng laåi 
thoái mï ùn mï uöëng, nhûng coân phaãi kiïìm chïë khoãi 
moåi töåi löîi, àïí röìi trong khi giûä chay, miïång lûúäi cuäng 
giûä chay: kiïìm chïë phó baáng, döëi traá, nhûäng lúâi xêëu 
xa, thoaá maå anh em, giêån dûä, vaâ moåi töåi gêy nïn búãi 
miïång lûúäi. Ngûúâi ta cuäng phaãi giûä chay cûãa söí cuãa 
têm höìn, nghôa laâ àûâng àïí mùæt àïën nhûäng gò vö böí, 
àûâng nhòn ai àïí hoå phaãi höí theån hay bõ coi thûúâng. 
Tay chên cuäng phaãi àûúåc gòn giûä khoãi moåi haânh vi 
xêëu xa. möåt ngûúâi khi giûä chay maâ kiïu cùng hay nghô 
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rùçng mònh àaä àaåt àûúåc möåt àiïìu gò àoá àùåc biïåt trïn 
bònh diïån nhên àûác thò thêåt ngöëc nghïëch, hoå seä súám 
ra mùåt chó trñch ngûúâi khaác vaâ coi mònh nhû möåt caái 
gò àoá lúán lao (Thaánh Ambrösiö).

Taách mònh khoãi moåi cuãa caãi, lûúng thûåc vaâ vêåt chêët 
thïë gian giuáp taåo nïn möåt sûå gùæn boá vúái nhûäng cuãa caãi trïn 
trúâi. möåt chiïën sô tham lam, phaâm ùn... chuá têm thoaã maän 
khaát voång xaác thõt hún laâ khaát voång Thiïn Chuáa. möåt chiïën 
sô gêìy guöåc, àoái khaát, haäm mònh röët cuöåc laåi laâ möåt chiïën sô 
maånh meä hún. möåt chiïën sô khöng raâng buöåc búãi thïë gian 
vaâ cuãa caãi trêìn thïë coá khaã nùng thaáo cúãi voâng cûúng toaã 
cuãa Satan, lúán lïn trong sûå gùæn boá vúái Thiïn Chuáa vaâ giuáp 
mang laåi sûå biïën àöíi lêu bïìn.

Àiïìu àaánh baåi ma quyã laâ búát ùn, giaãm uöëng vaâ ñt nguã 
(Thaánh Gioan maria Vianney).

Ngûúâi nghiïm tuác chay tõnh vaâ chõu àoái khaát khiïën keã 
thuâ quêëy nhiïîu linh höìn hoå phaãi yïëu nhûúåc (Thaánh 
Gioan Luân). 

Haäy cho töi mûúâi ngûúâi thûåc sûå khöng bõ raâng buöåc, töi 
seä cuâng hoå chinh phuåc thïë giúái (Thaánh Philip Nïri).

Laâm phuác

Anh em chúá quïn laâm viïåc tûâ thiïån, giuáp àúä lêîn 
nhau, vò Thiïn Chuáa ûa thñch nhûäng hy lïî nhû thïë 
(Hr 13, 16).
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 Laâm phuác coá thïí àûúåc àõnh nghôa nhû bêët cûá phuác 
lúåi vêåt chêët naâo àûúåc cho ài àïí trúå giuáp nhûäng ai àang thiïëu 
thöën. Àoá vûâa laâ möåt dêëu chó caãm thöng yïu thûúng daânh 
cho anh chõ em mònh trong Chuáa Kitö vûâa laâ sûå biïíu löå loâng 
biïët ún cuãa baån àöëi vúái Thiïn Chuáa. Laâm phuác liïn kïët mêåt 
thiïët vúái cêìu nguyïån vaâ chay tõnh; noá àûúåc biïíu löå tûå nhiïn 
nhû hoa traái cuãa chuáng. Laâm phuác vûâa laâ nguöìn maåch vûâa 
laâ dêëu chó cuãa sûå trûúãng thaânh Kitö. Noá cuäng coá thïí liïn 
quan trûåc tiïëp àïën viïåc giûä chay, söë tiïìn baån daânh duåm do 
viïåc giûä chay coá thïí àem trao cho nhûäng ngûúâi thiïëu thöën. 

Àöång lûåc laâm phuác laâ tònh yïu chûá khöng phaãi töåi löîi; 
noá phaãi àûúåc nhòn nhêån nhû möåt haânh vi cuãa loâng trùæc êín, 
chûá khöng phaãi nghôa vuå. Trûúác hïët, baån phaãi ghi khùæc trong 
têm trñ rùçng, ngheâo khöí khöng phaãi laâ möåt têåt bïånh, cuäng 
khöng phaãi laâ möåt lúâi nguyïìn; caâng khöng phaãi laâ möåt trûâng 
phaåt cuãa Thiïn Chuáa, àûâng quïn Àûác Giïsu thêåt ngheâo; vaâ 
ngheâo khöí cuäng khöng phaãi laâ möåt sûå dûä cêìn àûúåc cûáu àöå. 
Nhûng ngheâo khöí laâ cú höåi àïí baån söëng chñnh tònh yïu baån 
àang cao rao. Laâm phuác coá thïí laâ möåt nguöìn maåch ên suãng 
àöëi vúái ngûúâi cho cuäng nhû keã nhêån.

Laâm phuác phaãi luön luön bùæt nguöìn tûâ nhûäng gò baån 
coá thïí chia seã chûá khöng chó vúái nhûäng gò baån coá thïí daânh 
duåm. Khi laâm phuác, baån giûä kñn àaáo vaâ theo mûác àöå coá thïí, 
khöng àïí ai biïët. [Sûå êín danh úã àêy nhùçm ngùn ngûâa viïåc 
baån chuá têm thaái quaá àïën baãn thên, chûá khöng phaãi laâ nhu 
cêìu xa laánh caách khöng cêìn thiïët nhûäng thuå nhên do loâng 
baác aái cuãa baån]. 

 Laâm phuác, trong mûác àöå coá thïí, phaãi àûúåc tñnh trûúác 
chûá khöng ngêîu hûáng. Nhûäng haânh vi baác aái àuáng luác, 
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thûúâng xuyïn vaâ vui tûúi thêåt ñch lúåi cho linh höìn. Vui tûúi laâ 
yïëu töë quan troång khi laâm viïåc laânh phuác àûác vò àoá laâ dêëu 
chó àñch thûåc cuãa Chuáa Thaánh Thêìn. Thiïn Chuáa khöng cêìn 
nhûäng keã cho ài maâ loâng khöng vui; Ngûúâi muöën nhûäng keã 
cho ài cuãa Ngûúâi húán húã vui tûúi (x. 2 Cr 9, 7). Khi laâm phuác, 
baån cho ài trong vui tûúi, àïí röìi nhûäng gò baån trao coân hún 
caã möåt quaâ tùång vêåt chêët vò noá coân laâ quaâ tùång tinh thêìn.

Laâm phuác coân phaãi laâ möåt haânh vi cho ài chñnh mònh, 
bùçng khöng noá seä laâ möåt cho ài giaã hiïåu. Duâ laâ haâng hoaá 
hay tiïìn baåc àûúåc cho ài, möåt phêìn nhûäng gò baån cêìn cuäng 
phaãi àûúåc cho ài cuâng luác. Laâm phuác khöng tûúng àûúng vúái 
viïåc àêìu tû thiïng liïng nhû gûãi tiïìn vaâo ngên haâng vaâ caâng 
khöng phaãi cho ài nhûäng gò dû thûâa möåt caách vö têm. Laâm 
phuác phaãi luön gùæn kïët vúái sûå hiïån diïån cuãa möåt con ngûúâi 
cêìu nguyïån, vúái sûå chên thaânh khiïm töën vaâ quan têm thûåc 
sûå cuãa baån. Khöng chó cho ài tiïìn baåc hay caái naây caái kia 
nhûng chñnh viïåc cho ài chñnh mònh, chñnh möëi ûu tû baác aái 
àöëi vúái ngûúâi khaác maâ baån trúã nïn maånh meä vïì mùåt thiïng 
liïng khiïën ma quyã phaãi naãn chñ.

Laâm phuác thuác àêíy khiïm töën, àiïìu Satan chöëng àöëi. 
Laâm phuác xêy dûång cöång àoaân, àiïìu Satan chöëng àöëi. Laâm 
phuác laâ möåt haânh vi baác aái, àiïìu Satan chöëng àöëi. Laâm phuác 
laâm sinh àöång àúâi söëng cêìu nguyïån vaâ cuãng cöë viïåc chay 
tõnh cuãa baån, Satan chöëng àöëi caã hai. Laâm phuác khiïën Thiïn 
Chuáa vui loâng vaâ àûúåc Ngûúâi ghi nhúá. Ngaây naây qua ngaây 
khaác, möîi caá nhên àïìu laâm phuác taåo nïn möåt bêìu khñ cho ài 
vöën aãnh hûúãng trïn toaân böå nïëp vùn hoaá, àiïìu Satan chöëng 
àöëi. Satan chöëng àöëi viïåc laâm phuác vò àoá laâ möåt haânh vi hy 
tïë quïn mònh theo gûúng Àûác Kitö.
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Baánh baån cêët, baánh cuãa ngûúâi àoái; aáo baån giûä, aáo 
cuãa ngûúâi trêìn truöìng; vaâng baån chön giêëu, vaâng cuãa 
ngûúâi ngheâo (Thaánh Basiliö Caã).

Caách àùåc biïåt, con haäy thêëy trûúác nhu cêìu cuãa nhûäng 
ai vò xêëu höí maâ khöng daám xin. Àoâi hoå múã miïång 
xin cuäng nhû buöåc hoå mua vêåy (Thaánh Töma Vil-
lanöva).

Baån muöën lúâi cêìu nguyïån cuãa mònh bay lïn túái Chuáa? 
Haäy chùæp cho noá àöi caánh: chay tõnh vaâ laâm phuác 
(Thaánh Augustinö).

 Thiïn Chuáa múâi goåi baån trúã nïn chiïën sô cuãa têm 
höìn, khöng phaãi chiïën sô cuãa trñ oác. Ngûúâi muöën baån coá möåt 
têm höìn hùçng khaát khao hiïíu biïët chó möåt mònh Ngûúâi, chûá 
khöng phaãi hiïíu biïët ma quyã; vò thïë, Ngûúâi muöën baån cêìu 
nguyïån. Ngûúâi muöën baån coá möåt con tim luön khùæc khoaãi 
àïí yïu mïën chó möåt mònh Ngûúâi, chûá khöng phaãi àïí cûng 
chiïìu xaác thõt; cho nïn, Ngûúâi muöën baån thûåc haânh chay 
tõnh. Ngûúâi muöën baån coá möåt con tim thao thûác phuång sûå 
Ngûúâi, chûá khöng phuång sûå baãn thên; búãi vêåy, Ngûúâi ûúác 
tröng baån laâm phuác. Ngûúâi muöën baån laâm têët caã nhûäng àiïìu 
àoá vúái yá ngay laânh vaâ möåt thiïn hûúáng trong saåch. 

Cêìu nguyïån, chay tõnh vaâ xoát thûúng; ba nhûng laâ möåt, 
chuáng trao nhau sûå söëng. Chay tõnh, linh höìn cuãa cêìu 
nguyïån; vaâ xoát thûúng, sinh huyïët cuãa noá. Àûâng ai tòm 
caách taách rúâi chuáng, chuáng khöng thïí taách rúâi nhau. 
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Nïëu chó coá möåt trong ba hoùåc khöng coá têët caã cuâng 
luác, baån khöng coá gò caã (Thaánh Phïrö Kim Khêíu).

Khöng thïí naâo dêën thên trong cuöåc chiïën thiïng liïng 
nïëu trûúác tiïn con khöng kiïìm chïë àûúåc duåc voång 
(Thaánh Giaáo Hoaâng Grïgöriö Caã).

Trong thúâi gian bêët an vaâ àêëu tranh tû tûúãng, con nïn 
giaãm búát möåt chuát ngay caã vúái söë lûúång àöì ùn thûác 
uöëng thûúâng ngaây (Thaánh Barsanuphiö). 

Ngûúâi giaâu cho ngûúâi ngheâo àêu phaãi laâ ban tùång cuãa 
böë thñ... nhûng laâ traã núå (Thaánh Ambrösiö).

Chuáng ta thuöåc phûúâng tröåm cùæp nïëu khöng röång tay 
vúái möåt ai àoá thiïëu thöën hún mònh (Thaánh Phanxicö 
Assisi).

Phaãi coá loâng baác aái, khiïm töën vaâ röång tay laâm phuác, 
búãi chuáng rûãa saåch búån nhú töåi löîi khoãi linh höìn (Thaánh 
Phanxicö Assisi).

Ai thûåc sûå yïu mïën tha nhên duâ khöng thïí trúå giuáp 
hoå caách hiïåu quaã, thò ñt nhêët, nïn cêìu nguyïån, an uãi 
vaâ giuáp àúä hoå (Thaánh Tïrïxa Avila).
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Chûúng 18

CaÁC BÑ TÑCH & aÁ BÑ TÑCH



Thiïn Chuáa duâng tay öng Phaolö maâ laâm nhûäng pheáp 
laå phi thûúâng, àïën nöîi ngûúâi ta lêëy caã khùn caã aáo àaä 
chaåm àïën da thõt öng maâ àùåt trïn ngûúâi bïånh, vaâ bïånh 
têåt biïën ài, taâ thêìn cuäng phaãi xuêët (Cv 19, 11-12).

Bñ tñch vaâ Aá bñ tñch laâ nhûäng cöng cuå thiïët yïëu cho 
baån vúái tû caách laâ möåt chiïën sô thiïng liïng. Duâ khaác biïåt 
tûå baãn chêët, chuáng laåi giöëng nhau. Hêìu hïët, chuáng chó coá 
úã ngûúâi cöng giaáo. Caã hai nêng àúä möåt àúâi söëng traân àêìy 
ên suãng, trûúác tiïn vaâ tûå baãn chêët laâ caác Bñ tñch, thûá àïën laâ 
caác Aá bñ tñch.

Hiïåu quaã cuãa Bñ tñch vaâ Aá bñ tñch bùæt nguöìn tûâ mêìu 
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Nhiïåm Nhêåp Thïí cuãa Àûác Giïsu. Viïåc Thiïn Chuáa trúã nïn 
ngûúâi phaâm àem laåi cho thïë giúái thoå taåo möåt phêím chûác vaâ 
quyïìn nùng thêåm chñ cao caã hún. 

Bñ tñch coá àõa võ cao hún Aá bñ tñch vò Bñ tñch àûáng àêìu 
trong trêåt tûå ên suãng. Bñ tñch laâ phûúng tiïån chuã yïëu vaâ ûu 
tiïn trong viïåc chiïën thùæng haânh àöång cuãa ma quyã. So vúái 
caác Bñ tñch, Aá bñ tñch àûúåc xïëp vaâo võ trñ thûá yïëu khi tham 
gia vaâo cuöåc chiïën thiïng liïng; àiïìu naây bao göìm caã viïåc 
trûâ taâ vöën thêëp hún Bñ tñch Hoaâ Giaãi. Ngûúâi chiïën sô thiïng 
liïng phaãi sûã duång àuáng àùæn, thûúâng xuyïn vaâ söët sùæng caác 
Bñ tñch vaâ Aá bñ tñch cuãa Höåi Thaánh [kiïn àõnh vúái ún goåi cuãa 
mònh vaâ luêåt Höåi Thaánh].

BÑ TÑCH
Àöëi vúái ngûúâi cöng giaáo, baãy Bñ tñch laâ cûãa ngoä dêîn 

vaâo ên suãng. Tûâ khi Àûác Kitö vïì trúâi, Bñ tñch laâ phûúng tiïån 
thöng thûúâng, nhúâ àoá, ngûúâi cöng giaáo gùåp gúä Thiïn Chuáa. 
Baãy bñ tñch laâ nhûäng cuöåc gùåp gúä thûåc thuå vúái Ngûúâi. Àûúåc 
cûã haânh àuáng àùæn, möîi Bñ tñch cho pheáp baån tiïëp cêån vaâ 
lúán lïn trong ên suãng siïu nhiïn cuãa Thiïn Chuáa vöën luön 
söëng àöång vaâ coá sùén àïí cuãng cöë cuäng nhû hûúáng dêîn baån 
trong suöët cuöåc chiïën. 

Baãy Bñ tñch cuãa Höåi Thaánh Cöng Giaáo laâ Rûãa Töåi, 
Thïm Sûác, mònh Thaánh Chuáa, Giaãi Töåi, Xûác Dêìu Thaánh, 
Truyïìn Chûác Thaánh, Hön Phöëi. Ngoaåi trûâ Bñ tñch Hön Phöëi 
vaâ Rûãa Töåi möåt ngûúâi nguy tûã, viïåc cûã haânh caác Bñ tñch thuöåc 
cöng viïåc cuãa caác thûâa taác viïn coá chûác thaánh [trong Bñ tñch 
Hön Phöëi, cö dêu chuá rïí laâ thûâa taác bñ tñch cuãa nhau].
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Bñ Tñch Rûãa Töåi
Bñ tñch Rûãa Töåi laâ Bñ tñch nïìn taãng cuãa ngûúâi Kitö 

hûäu. Àoá laâ giêy phuát àêìu tiïn baån laänh nhêån ên suãng thaánh 
hoaá cuãa Thiïn Chuáa. Nhúâ àoá, baån àûúåc têíy xoáa khoãi vïët 
nhú töåi nguyïn töí, àûúåc cêët nhùæc laâm ngûúâi thûâa tûå cuãa 
Thiïn Chuáa, àûúåc àoán nhêån vaâo Höåi Thaánh Ngûúâi vaâ 
àûúåc rûãa trong sûå chïët vaâ phuåc sinh cuãa Àûác Kitö Giïsu 
(x. Rm 6, 3). Trong Bñ tñch Rûãa Töåi, baån àûúåc àoáng êën tñn 
khöng thïí xoaá nhoaâ kïët húåp baån vúái Àûác Kitö. möåt phêìn 
cuãa nghi thûác Rûãa Töåi bao göìm nghi thûác trûâ taâ, tûác laâ trûâ 
taâ vúái cöng thûác àún giaãn búãi Höåi Thaánh. Chñnh giêy phuát 
rûãa töåi maâ àúâi söëng ên suãng àûúåc bùæt àêìu vaâ àêy laâ lêìn 
àêìu tiïn, Satan chöëng àöëi baån. Rûãa töåi coá nghôa laâ “giaãi 
thoaát khoãi töåi löîi vaâ khoãi keã xuái giuåc laâ ma quyã” (Giaáo Lyá 
Höåi Thaánh Cöng Giaáo, söë 1237). 

Bñ tñch Rûãa Töåi nhû viïn àaån choåc thuãng muäi taâu cuãa 
Satan.

Trûúác Bñ tñch Rûãa Töåi, ên suãng khuyïën khñch linh 
höìn tûâ bïn ngoaâi àang khi Satan lêín quêët têån núi 
sêu thùèm cuãa noá. Tûâ luác linh höìn àûúåc taái sinh nhúâ 
Bñ tñch Rûãa Töåi, quyã dûä úã bïn ngoaâi, ên suãng úã 
bïn trong. Núi töåi löîi thöëng trõ trûúác khi rûãa töåi, nay 
chên lyá ngûå trõ sau khi rûãa töåi (Thaánh Diadochus 
Phötikï).

Àêy laâ nûúác trong àoá thên xaác àûúåc nhêën chòm 
hêìu moåi töåi löîi xaác thõt coá thïí àûúåc rûãa saåch. moåi 
vi phaåm àïìu bõ chön vuâi úã àoá (Thaánh Ambrösiö).
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Bñ Tñch Hoaâ Giaãi

Bñ tñch Hoaâ Giaãi laâ möåt cöng cuå khöng thïí thay thïë àöëi 
vúái nhûäng ai tòm caách úã laåi trong thaánh yá Thiïn Chuáa vaâ ên 
suãng cao quyá cuãa Ngûúâi. Àoá laâ bñ tñch loâng nhên tûâ vö biïn 
cuãa Àûác Giïsu; noá höìi phuåc ên suãng thaánh hoaá cho möåt linh 
höìn àaä hû mêët. Qua Bñ tñch Hoaâ Giaãi, têm höìn baån àûúåc 
múâi goåi thöëng höëi vaâ trúã vïì sêu sùæc hún bao giúâ hïët. Àoá laâ 
Bñ tñch phuåc höìi tûúng quan àuáng àùæn vúái Thiïn Chuáa, vúái 
ngûúâi khaác vaâ vúái chñnh mònh. Viïåc xûng töåi àïìu àùån giuáp 
cho viïåc àaâo taåo lûúng têm cuãa baån, nhùæc túái cuöåc phaán 
xeát mai ngaây vaâ laâ nguöìn “sûác maånh thiïng liïng cho cuöåc 
chiïën àêëu cuãa ngûúâi Kitö hûäu” (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng 
Giaáo, söë 1496 ).

Bñ tñch Hoaâ Giaãi laâ möåt nguöìn maåch cung cêëp vö têån 
loâng xoát thûúng cuãa Thiïn Chuáa.

Nïëu rùæn, tûác laâ ma quyã, leán cùæn ai, noá gêy nhiïîm ngûúâi 
àoá bùçng noåc àöåc töåi löîi. Vaâ nïëu ngûúâi bõ rùæn cùæn giûä 
thinh lùång vaâ khöng höëi caãi cuäng khöng muöën xûng 
thuá vïët thûúng cuãa mònh, thò ngûúâi anh em Linh muåc 
cuãa hoå, ngûúâi coá lúâi chûäa laânh hoå [lúâi tha töåi] khöng 
thïí giuáp hoå laânh lùån (Thaánh Jeáröme).

Bñ tñch Giaãi Töåi chûäa laânh, laâm cho nïn cöng chñnh 
vaâ mang laåi ún tha töåi. Hïët thaãy moåi niïìm hy voång 
àïìu haâm chûáa trong pheáp giaãi töåi. Núi pheáp giaãi töåi, 
ai ai cuäng coá cú höåi àïí hûúãng nhêån loâng thûúng xoát 
Chuáa. Con haäy xaác tñn àiïìu àoá. Àûâng nghi ngúâ, àûâng 
do dûå cuäng àûâng bao giúâ thêët voång vïì loâng nhên tûâ 



354 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

cuãa Thiïn Chuáa. Con haäy hy voång vaâ tin vaâo Bñ tñch 
naây (Thaánh Isidörï Sïville).

Bñ Tñch Thaánh Thïí
Thaánh Thïí laâ Bñ tñch ûu viïåt. Hiïën Chïë Lumen Gentium 

[Aánh Saáng muön Dên] mö taã Thaánh Thïí laâ “nguöìn maåch vaâ 
choáp àónh cuãa àúâi söëng Kitö hûäu”. Thaánh Thïí liïn kïët baån vúái 
Chuáa Kitö, vúái Höåi Thaánh vaâ Thaánh Giaá cuãa Ngaâi; têíy saåch 
caác töåi nheå àaä phaåm, baão vïå baån khoãi töåi nheå vaâ töåi troång vïì 
sau, àöìng thúâi hûúáng baån àïën vinh quang mai ngaây àang 
chúâ àoán nïëu baån kiïn trung. Thaánh Thïí laâ Bñ tñch àûác tin, àûác 
cêåy vaâ àûác mïën; laâ nguöìn sûác maånh lúán lao duy nhêët cho 
baån vúái tû caách laâ chiïën sô thiïng liïng. Duâ baån laänh nhêån 
Chuáa Giïsu khi tham dûå Thaánh Lïî [choáp àónh cuãa viïåc cêìu 
nguyïån], thúâ phûúång Ngaâi vaâo möåt Giúâ Thaánh hay chiïm 
baái Ngaâi trong giúâ chêìu Thaánh Thïí hoùåc Pheáp Laânh mònh 
Thaánh Chuáa, haäy cûá àïí Ngaâi trúã nïn sûác maånh cuãa baån. 
Thaánh Thïí, thûác böí dûúäng cho ngûúâi chiïën sô thiïng liïng, 
laâ “phûúng dûúåc trûúâng sinh bêët tûã, cuãa ùn àem laåi sûå söëng 
àúâi àúâi” (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo, söë 1405 ).

Bñ tñch Thaánh Thïí laâ vuä khñ lúán lao duy nhêët maâ con 
ngûúâi coá thïí nghô àïën, àoá chñnh laâ Àûác Giïsu Kitö, tònh yïu 
nhêåp thïí.

Haäy cöë gùæng àûâng boã möåt Thaánh Lïî naâo. Chùæc chùæn 
khöng bao giúâ chuáng ta coá thïí trao tùång ma quyã, keã thuâ 
cuãa mònh möåt niïìm vui naâo lúán hún cho bùçng khi chuáng 
ta traánh neá Chuáa Giïsu, Àêëng cêët boã sûác maånh quên 
thuâ trïn chuáng ta (Thaánh margarita maria Alacoque).
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Bñ tñch mònh Thaánh Chuáa xua trûâ ma quyã, baão vïå 
chuáng ta khoãi moåi thöi thuác cuãa duåc voång xêëu xa, têíy 
saåch linh höìn khoãi moåi töåi löîi, xoa dõu cún giêån cuãa 
Thiïn Chuáa, soi loâng múã trñ àïí hiïíu biïët Ngûúâi, nung 
nêëu ûúác muöën vaâ caãm xuác bùçng tònh yïu Chuáa, àöí 
àêìy kyá ûác vúái nhûäng ngoåt ngaâo thiïng liïng, cuãng 
cöë toaân thïí con ngûúâi trong àiïìu laânh, giaãi thoaát con 
ngûúâi khoãi chïët muön àúâi, gia tùng cöng nghiïåp möåt 
àúâi söëng mêîu mûåc, dêîn con ngûúâi àïën ngöi nhaâ vônh 
cûãu vaâ laâm tûúi múái thên xaác cho sûå söëng vônh cûãu 
(Thaánh Töma Aquinö).

Bñ Tñch Thïm Sûác
Bñ tñch Thïm Sûác chûáng thûåc nhûäng ên suãng vaâ 

quaâ tùång laänh nhêån trong Bñ tñch Rûãa Töåi. Noá cuäng àïí laåi 
möåt dêëu êën khöng thïí têíy xoaá trong linh höìn, möåt dêëu êën 
khöng thïí lêëy ài. Bñ tñch Thïm Sûác kiïån toaân baån nïn möåt 
Kitö hûäu, àöìng thúâi, biïën baån thaânh möåt chiïën sô can trûúâng 
cuãa Àûác Kitö. Caác quaâ tùång truyïìn thöëng cuãa Chuáa Thaánh 
Thêìn àûúåc àoáng êën qua Bñ tñch Thïm Sûác laâ khön ngoan, 
àaåo àûác, maånh meä, suy biïët, thöng hiïíu, lo liïåu vaâ kñnh súå 
Chuáa. Nhûäng quaâ tùång naây àoáng möåt vai troâ thiïët yïëu trong 
àúâi söëng möåt chiïën sô thiïng liïng, àùåc biïåt àöëi vúái “Lúâi Thiïn 
Chuáa hûáa baão vïå trong thûã thaách lúán lao thúâi caánh chung” 
(Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo, söë 1296 ).

Bñ tñch Thïm Sûác laâ êm vang cuãa baâi haát “Reáveille” 
[Haäy Chöîi Dêåy] àûúåc cêët lïn àïí àaánh thûác caác àaåo quên.

Àûâng quïn Thaánh Thêìn luác con àûúåc soi loâng múã trñ; 



356 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

bùçng êën tñn cuãa mònh, Ngaâi sùén saâng ghi dêëu linh höìn 
con. Ngaâi seä ghi cho con êën tñn cuãa Thiïn Chuáa, êën 
tñn thiïn àaâng, khiïën ma quyã khiïëp súå (Thaánh Cyril 
Jeárusalem).

Bñ tñch Thïm Sûác khöng àûúåc thiïët lêåp nhû àiïìu cêìn 
thiïët cho ún cûáu àöå, nhûng chñnh nhúâ hiïåu lûåc cuãa Bñ 
tñch naây, chuáng ta múái àûúåc vuä trang àêìy àuã, àûúåc 
chuêín bõ khi àûúåc múâi goåi chiïën àêëu cho niïìm tin vaâo 
Chuáa Kitö (Giaáo Lyá Cöng Àöìng Trentö).

Nhû Chuáa Kitö, sau pheáp rûãa vaâ viïåc laänh nhêån Thaánh 
Thêìn, àaä chiïën thùæng Keã Thuâ; cuäng thïë, sau khi chõu 
pheáp rûãa vaâ àûúåc xûác dêìu thaánh [cuãa Bñ tñch Thïm 
Sûác], mùåc lêëy aáo giaáp cuãa Chuáa Thaánh Thêìn, con sùén 
saâng chiïën àêëu vúái quyïìn lûåc aác thuâ, khuêët phuåc noá vaâ 
noái rùçng: “Töi coá thïí laâm àûúåc moåi sûå trong Àûác Kitö, 
Àêëng ban sûác maånh cho töi” (Thaánh Töma Aquinö).

Qua Bñ tñch Thïm Sûác, sûác maånh thiïng liïng àûúåc 
ban cho ngûúâi àûúåc taái sinh, theo möåt yá nghôa naâo 
àoá, laâm cho hoå trúã nïn möåt chiïën sô tuyïën àêìu trong 
cuöåc chiïën cho niïìm tin vaâo Àûác Kitö (Thaánh Töma 
Aquinö).

Chuáng ta khöng thïí àaánh giaá quaá cao têìm quan troång 
cuãa Bñ tñch Thïm Sûác trong àúâi söëng siïu nhiïn. Noá 
laâ nguöìn sûác maånh lúán lao trong cuöåc chiïën chuáng 
ta phaãi àûúng àêìu vúái ba thuâ kinh khiïëp chöëng laåi ún 
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cûáu àöå cuãa mònh - thïë gian, xaác thõt vaâ ma quyã. êËn 
tñn cuãa Bñ tñch Thïm Sûác ghi khùæc maäi trong linh höìn, 
àaánh dêëu ngûúâi àûúåc xaác nhêån laâ chiïën sô Chuáa Kitö, 
vúái quyïìn lúåi cuâng nhiïåm vuå cöng böë vaâ baão vïå àûác 
tin Kitö giaáo trûúác thïë giúái (Giaáo Lyá Baltimore).

Trûúác sûå coá mùåt cuãa Chuáa Thaánh Thêìn, ma quyã mêët 
hïët quyïìn nùng (Thaánh Basiliö Caã).

Vaâ nhû thïë, chñnh Chuáa Thaánh Thêìn reân luyïån àöi tay 
vaâ nhûäng ngoán tay cuãa chuáng ta àïí chuáng ta tham 
chiïën vaâ chiïën àêëu (Thaánh Augustinö).

Khöng coá vuä khñ cuãa Chuáa Thaánh Thêìn chuáng ta 
khöng thïí xöng lïn trong trêån chiïën naây (Thaánh 
macariö). 

Keã thuâ traánh xa chuáng con, bònh an àûúåc trao ban 
khöng chuát trò hoaän; nhúâ Ngaâi dêîn dùæt, chuáng con 
traánh khoãi moåi taác nhên gêy haåi (Kinh Veni Creator).

Bñ Tñch Hön Phöëi
Bñ tñch Hön Phöëi liïn kïët ngûúâi nam vaâ ngûúâi nûä trong 

möåt möëi dêy raâng buöåc thaánh thiïng, giao ûúác vaâ troån àúâi. 
Thiïn Chuáa, Àêëng taác thaânh moåi sinh linh, laâ taác giaã cuãa hön 
nhên. Àoá laâ thöng hiïåp yïu thûúng àûúåc Thiïn Chuáa dûång 
nïn vaâ coá thïí thûåc hiïån àûúåc nhúâ ên suãng maâ chó Ngûúâi 
múái coá thïí thöng ban. Ngûúâi vúå vaâ ngûúâi chöìng coá thïí taåo 
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cho nhau nhûäng cú höåi àïí lúán lïn trong sûå thaánh thiïån vaâ 
ên suãng cuãa Thiïn Chuáa. Hoå coá thïí laâ chûáng nhên vaâ hònh 
aãnh cuãa tònh yïu Thiïn Chuáa trong möåt thïë giúái bõ taân phaá 
búãi töåi löîi. Bùçng caách múã àûúâng cho sûå söëng, hoå coá thïí àûa 
dên àïën àõnh cû trong Nûúác Trúâi. Vò lyá do naây, Satan hung 
haän têën cöng nhûäng cuöåc hön nhên bïìn vûäng, quy hûúáng 
vïì Chuáa. Tònh yïu tûå hiïën àaánh baåi Satan trïn àöìi Calvariö 
cuäng chñnh laâ tònh yïu cêìn thiïët àïí xêy dûång vaâ cuãng cöë hön 
nhên. Hön nhên àaánh baåi hoaân toaân cùn bïånh Satan mùæc 
phaãi vaâ nhûäng ûúác ao lêy lan cho con ngûúâi. Hön nhên giuáp 
“vûúåt thùæng tònh traång co cuåm, ñch kyã, tòm kiïëm khoaái laåc 
riïng...” (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo, söë 1609 ).

Bñ tñch Hön Phöëi laâ sûå àoaân kïët vaâ quaãng àaåi minh 
hoaå sûác maånh vö song cuãa quên àoaân.

Hön nhên laâ vûúân ûúm Kitö giaáo (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Trïn thïë gian naây, khöng coá hònh aãnh naâo hoaân haão 
troån veån hún vïì Thiïn Chuáa, möåt Thiïn Chuáa duy nhêët 
vaâ cöång àöìng cho bùçng sûå raâng buöåc hön nhên vaâ 
sûå söëng noá sinh ra (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan 
Phaolö II).

Bñ Tñch Truyïìn Chûác Thaánh
Chûác thaánh daânh riïng vaâ àùåt ra cûúng võ linh muåc 

thûâa taác, laâ phûúng tiïån maâ nhúâ àoá, Àûác Kitö chùm soác àaân 
chiïn trïn trêìn gian cuãa Ngaâi. Duâ laâ Giaám muåc, Linh muåc 
hay Phoá tïë, Bñ tñch Truyïìn Chûác Thaánh vêîn àïí laåi möåt êën 
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tñn khöng thïí têíy xoaá núi linh höìn nhûäng ngûúâi nam àaáp laåi 
ún goåi cuãa Thiïn Chuáa. Noá trao cho thuå nhên nùng quyïìn 
cuãa Àûác Kitö àïí thûåc hiïån nhûäng taác vuå àuáng vúái chûác phêån 
mònh; àïí giaãng daåy, cai quaãn vaâ thaánh hoaá. 

Bñ tñch Truyïìn Chûác Thaánh ban cho Linh muåc khaã 
nùng laâm cho Àûác Giïsu Kitö hiïån diïån: mònh, maáu, Linh 
Höìn vaâ Thêìn Tñnh, möåt àiïìu maâ ngay caã caác thiïn thêìn cuäng 
khöng laâm àûúåc. Bñ tñch Truyïìn Chûác Thaánh trao cho Linh 
muåc nùng quyïìn cuãa Chuáa Kitö, nùng quyïìn àaánh baåi ma 
quyã, “möåt ‘nùng quyïìn thaánh thiïng’ khöng khaác gò vúái quyïìn 
cuãa Àûác Kitö” (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo, söë 1551).

Bñ tñch Truyïìn Chûác Thaánh laâ Trûúâng Àaâo Taåo Sô 
Quan quên àöåi Thiïn Chuáa.

Linh muåc coá quyïìn giaãi thoaát töåi nhên khoãi hoaã nguåc, 
laâm cho hoå xûáng àaáng chiïëm hûäu Nûúác Trúâi vaâ nêng 
hoå tûâ thên phêån nö lïå cuãa Satan lïn haâng con caái 
Thiïn Chuáa (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Thiïn Chuáa töëi cao, thaánh thiïån vö cuâng àaä khöng 
ban cho caác thiïn thêìn quyïìn maâ Ngûúâi trao cho caác 
Linh muåc (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Bñ Tñch Xûác Dêìu Bïånh Nhên
Bñ tñch Xûác Dêìu Bïånh Nhên chûäa laânh vaâ gia tùng sûác 

maånh cho thïí xaác vaâ linh höìn. Cuäng vêåy, noá laâ Bñ tñch cuãa 
loâng thûúng xoát. Qua Bñ tñch naây, töåi löîi àûúåc tha, viïåc chûäa 
laânh àûúåc hoaân têët theo thaánh yá Thiïn Chuáa vaâ àau khöí biïën 
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thaânh giaá trõ cûáu chuöåc. Noá laâ bñ tñch cêìu thay nguyïån giuáp vaâ 
thaánh hoaá, vûâa cho ngûúâi àûúåc xûác dêìu, vûâa cho Höåi Thaánh. 
Noá giuáp baån chuêín bõ cho cuöåc chiïën cuöëi cuâng, giuáp baån 
tuyïn böë chiïën thùæng cuãa Àûác Kitö nhû laâ chiïën thùæng cuãa 
riïng mònh búãi noá “ban sûác maånh àïí chöëng laåi caám döî cuãa 
ma quyã” (Giaáo Lyá Höåi Thaánh Cöng Giaáo, söë 1520).

Bñ tñch Xûác Dêìu Bïånh Nhên laâ dêìu xoa dõu thûúng 
tñch do cuöåc chiïën.

Haäy àïí àaân chiïn nhaâo àïën dêëu êën vaâ dêëu Thaánh Giaá 
vöën laâ phûúng thuöëc chöëng laåi sûå dûä (Thaánh Grïgöriö 
Nyssï).

Sau khi Cöng Àöìng Florentiö mö taã nhûäng yïëu töë 
cùn baãn cuãa viïåc Xûác Dêìu Bïånh Nhên, Cöng Àöìng Trentö 
àaä cöng böë thïí chïë thêìn thiïng cuãa Bñ tñch naây: “Quaã thûåc, 
thûåc taåi naây laâ ên suãng cuãa Chuáa Thaánh Thêìn maâ viïåc xûác 
dêìu cuãa Ngaâi xoaá boã töåi löîi, bêët cûá töåi naâo cêìn àûúåc têíy xoaá 
vaâ taân dû cuãa noá; Bñ tñch naây cuäng xoa dõu vaâ tùng sûác cho 
linh höìn ngûúâi bïånh, gúåi lïn trong hoå möåt niïìm tin vûäng 
vaâng vaâo loâng Chuáa xoát thûúng. Nhúâ sûå trúå giuáp àoá, ngûúâi 
bïånh chõu àûång nhûäng thûã thaách vaâ caám döî cuãa ma quyã 
“àang rònh chúâ” dïî daâng hún vaâ àöi luác phuåc höìi sûác khoeã 
thïí xaác, nïëu àiïìu naây coá lúåi cho sûác khoeã linh höìn” (Giaáo 
Hoaâng Phaolö VI).

Baãy Bñ tñch laâ möåt phêìn khöng thïí thiïëu cuãa Höåi Thaánh 
Cöng Giaáo; chuáng laâ phûúng tiïån cûáu àöå thöng thûúâng. 
Chuáng cuäng laâ möåt phêìn khöng thïí thiïëu cho àúâi söëng möåt 
chiïën sô thiïng liïng.  
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AÁ BÑ TÑCH
Aá bñ tñch laâ lúâi, vêåt vaâ haânh àöång giöëng Bñ tñch, chuêín 

bõ baån àoán nhêån ên suãng hay thaánh hoaá möåt thúâi gian, möåt 
núi chöën àùåc biïåt. Aá bñ tñch thaánh hoaá nhûäng thúâi khùæc têìm 
thûúâng cuãa cuöåc söëng. Thiïn Chuáa ban ên suãng Ngûúâi cho 
baån ngang qua caác Aá bñ tñch trong tûúng quan vúái cûúâng àöå 
niïìm tin, nhúâ àoá, baån sûã duång chuáng. 

Aá bñ tñch phaát xuêët tûâ chûác tû tïë cöång àöìng ngaây laänh 
nhêån Bñ tñch Rûãa Töåi vaâ nhû thïë, moåi tñn hûäu coá thïí tham 
gia vaâo viïåc thûåc hiïån vaâ sûã duång Aá bñ tñch. möåt vaâi Aá bñ tñch, 
àùåc biïåt laâ nhûäng nghi thûác phuång vuå thuöåc vïì Giaáo Höåi, thò 
daânh riïng cho chûác tû tïë thûâa taác. Chuáng khöng mang tñnh 
bùæt buöåc hay thiïët yïëu duâ chuáng àûúåc khuyïn duâng vaâ sinh 
ñch. Chuáng coá ra nhùçm àöìng haânh vaâ giuáp baån cêìu nguyïån 
chûá khöng phaãi àïí àûúåc coi nhû nhûäng gò goáp nhùåt àûúåc hay 
chêët thaânh àöëng nhû möåt vaâi loaåi kyã vêåt àaåo àûác naâo àoá.

Aá bñ tñch àoáng möåt vai troâ quan troång trong àúâi söëng 
ngûúâi chiïën sô thiïng liïng. Khöng chó höî trúå viïåc cêìu nguyïån, 
chuáng coân che chúã cho khoãi ma quyã.

Bùçng dêëu Thaánh Giaá, moåi ma thuêåt ngûâng laåi; moåi 
thêìn chuá vö hiïåu; moåi ngêîu tûúång bõ boã rúi hoùåc cö 
lêåp; moåi khoaái laåc phi lyá bõ dêåp tùæt vaâ möîi ngûúâi tûâ àêët 
thêëp ngûúác nhòn trúâi cao (Thaánh Athanasiö).

Têët caã caác thaánh tûã àaåo àïìu àûúåc tuyïn dûúng, nhûng 
àùåc biïåt caác àêëng maâ chuáng ta àang súã hûäu thaánh 
tñch cuãa caác ngaâi. Caác ngaâi nêng àúä chuáng ta bùçng lúâi 
cêìu nguyïån, gòn giûä thên xaác chuáng ta khi coân úã àúâi 
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naây vaâ àoán nhêån chuáng ta khi chuáng ta lòa thïë (Thaánh 
maximö Turinö).

Danh saách caác Aá bñ tñch thò rêët bao quaát. möåt söë trong 
caác Aá bñ tñch khaá quen thuöåc liïn quan àïën cuöåc chiïën thiïng 
liïng coá thïí àûúåc xïëp nhû sau:

Kinh nguyïån   Haânh àöång
Lêìn haåt mên Cöi   Tön thúâ Thaánh Thïí
Kinh cêìu Caác Thaánh  Àaâng Thaánh Giaá
Kinh cêìu thaánh micae  Dêëu Thaánh Giaá
Kinh trûúác & sau khi ùn  Baái göëi
Trûâ taâ     Haânh hûúng
Tuêìn Cûãu Nhêåt   Rûúác lïî thiïng liïng

Àöì duâng
Nûúác, muöëi, Dêìu thaánh, .v.v..
Thaánh tñch vaâ Aãnh àeo
Khùn choaâng vai
Thaánh Giaá
Hònh aãnh, Tûúång thaánh, Thiïåp thaánh
Tro thaánh

Tön Thúâ, Pheáp Laânh vaâ Giúâ Thaánh
mònh, maáu, Linh Höìn vaâ Thêìn Tñnh Àûác Giïsu hiïån 

diïån dûúái hònh baánh, núi moåi baánh thaánh àûúåc truyïìn pheáp. 
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Àûác Giïsu chõu àoáng àinh, chõu chïët, mai taáng vaâ söëng laåi 
tûâ coäi chïët cuäng chñnh laâ Àûác Giïsu hiïån diïån trong moåi nhaâ 
taåm vaâ bònh thaánh cuãa Höåi Thaánh Cöng Giaáo. Duâ baån tön 
thúâ Àûác Giïsu qua nhûäng baâi thaánh ca ngúåi khen, qua lúâi 
kinh cöång àöìng cuãa Giaáo Höåi hay thúâ laåy trong thinh lùång... 
vêîn khöng coá nguöìn bònh an, vöî vïì vaâ sûác maånh naâo lúán 
hún. möîi chiïën sô thiïng liïng cêìn coá nhûäng khoaãng thúâi gian 
àïìu àùån trûúác Thaánh Thïí.

Satan tröën chaåy thay vò thúâ phûúång Thiïn Chuáa; noá 
cuäng chaåy tröën khoãi baån khi baån thúâ phûúång Ngûúâi.

Con muöën ma quyã têën cöng? Haäy viïëng Chuáa Giïsu 
Thaánh Thïí ñt laåi. Con muöën Satan chaåy xa? Haäy 
thûúâng xuyïn thùm viïëng Ngaâi. Con muöën àaánh baåi 
ma quyã? Haäy thûúâng xuyïn truá êín dûúái chên Àûác 
Giïsu. Con muöën ma quyã chinh phuåc mònh? Haäy quïn 
viïåc viïëng Chuáa! (Thaánh Gioan Bosco).

Tön thúâ Thaánh Thïí laâ cuâng àñch cuãa Höåi Thaánh Chiïën 
Àêëu cuäng nhû tön thúâ Thiïn Chuáa trong vinh quang 
Ngûúâi laâ cuâng àñch cuãa Höåi Thaánh Khaãi Hoaân (Thaánh 
Phïrö Julianö Eymard).

Vêåy chuáng ta phaãi laâm gò trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thaánh 
Thïí? Haäy yïu mïën, ca ngúåi, caãm taå vaâ cêìu xin Ngaâi. möåt 
ngûúâi ngheâo seä laâm gò trûúác sûå coá mùåt cuãa möåt ngûúâi 
giaâu? möåt ngûúâi àau öëm seä laâm gò trûúác sûå hiïån diïån 
cuãa möåt baác sô? möåt ngûúâi khaát nûúác seä laâm gò khi gùåp 
möåt doâng suöëi lêëp laánh? (Thaánh Alphonsö Liguöri).
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Danh Thaánh Giïsu
 Coá möåt sûác maånh vö song núi danh thaánh Àûác Giïsu. 

Danh Ngaâi vûúåt trïn moåi danh; danh maâ moåi àêìu göëi phaãi 
baái quyâ (x. Pl 2, 10). Haäy kïu cêìu danh Ngaâi khi bõ têën cöng, 
khi caãm thêëy thêët voång, bêët cûá khi naâo baån caãm thêëy nhû thïí 
keã thuâ àang chiïëm àûúåc möåt chöî baám goát. Chó cêìn kïu lïn 
“Giïsu, Giïsu, Giïsu” röìi baån xem ma quyã chaåy tröën. Àoá laâ 
lúâi kinh ngùæn nhêët vaâ àún giaãn nhêët tûâng coá. Àoá laâ lúâi kinh 
cûãa miïång cuãa moåi chiïën sô thiïng liïng.

Satan run rêíy khi baån kïu cêìu danh thaánh Giïsu. Ûúác 
gò danh thaánh Ngaâi thûúâng xuyïn trïn möi miïång baån.

Àûâng súå! Àûác Giïsu quyïìn nùng hún toaân thïí hoaã 
nguåc. Nghe Danh Thaánh Giïsu, moåi àêìu göëi trïn trúâi, 
dûúái àêët vaâ trong hoaã nguåc phaãi baái quyâ trûúác mùåt 
Ngaâi; àêy laâ niïìm an uãi cuãa ngûúâi laânh vaâ laâ nöîi kinh 
hoaâng cuãa ma quyã (Thaánh Piö Pietrelcina).

Danh Thaánh Chuáa Giïsu vaâ meå maria coá sûác maånh 
àùåc biïåt xua trûâ bao caám döî quyã ma (Thaánh Alphonsö  
Liguöri).

Pheáp Rûãa Trong Thaánh Thêìn
Pheáp rûãa trong Thaánh Thêìn khöng phaãi laâ bñ tñch cuäng 

khöng phaãi laâ möåt sûå lùåp laåi Bñ tñch Rûãa Töåi nhûng laâ möåt 
phûúng thuöëc chûäa bïånh thúâ ú thiïng liïng, möåt cùn bïånh 
àang lan traân túái mûác dõch bïånh. Thêåt khöng may, àöëi vúái 
quaá nhiïìu Kitö hûäu, quaâ tùång ên suãng nhêån àûúåc qua caác 
bñ tñch vêîn im lòm vaâ nhû möåt caái gò xa laå khöng vúái túái àûúåc. 
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Pheáp rûãa trong Thaánh Thêìn laâ phûúng dûúåc chûäa trõ dõch 
bïånh thúâ ú thiïng liïng naây.

Pheáp rûãa trong Thaánh Thêìn laâ lúâi khêín xin Thaánh 
Thêìn thöíi buâng nhûäng quaâ tùång àaä laänh nhêån trûúác àêy trong 
pheáp rûãa töåi vaâ àûúåc àoáng êën trong pheáp thïm sûác. Pheáp 
rûãa trong Thaánh Thêìn khöng laâm giaãm giaá trõ cuãa bêët cûá bñ 
tñch naâo trong baãy bñ tñch; noá chó kïu xin Chuáa Thaánh Thêìn 
khuêëy àöång trong baån ûúác ao söëng àûác tin cuãa mònh sung 
maän hún vaâ söët sùæng hún. Àoá laâ möåt àaánh thûác, möåt lúâi múâi 
goåi voä trang, canh tên vaâ söëng laåi. Quaâ tùång cuãa Chuáa Thaánh 
Thêìn khöng phaãi àïí nhêån röìi ûá àoång, chuáng phaãi khöng 
ngûâng àûúåc àöíi múái vaâ taái sinh. Pheáp rûãa trong Thaánh Thêìn 
àûúåc khuyïën khñch cho moåi chiïën sô thiïng liïng.

Anh chõ em thên mïën, chuáng ta haäy taái khaám phaá veã 
àeåp cuãa pheáp rûãa trong Thaánh Thêìn; möåt lêìn nûäa, 
haäy yá thûác Bñ tñch Rûãa Töåi vaâ Bñ tñch Thïm Sûác cuãa 
mònh, nhûäng nguöìn maåch ên suãng luön traâo tuön (Giaáo 
Hoaâng Bïnïàictö XVI).

Laåy Chuáa Thaánh Thêìn, xin haäy àïën vaâ laâm cho nhûäng 
thaánh suãng Ngaâi ban cho chuáng con tröí sinh hoa 
traái döìi daâo hún (Chên Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan 
Phaolö II).

Chuáa Thaánh Thêìn, Àêëng nhên hêåu khoan dung, àaä 
röång tay ban vaâ tiïëp tuåc ban cho chuáng ta Thiïn Chuáa. 
Ngaâi khöng ngûâng tuön àöí trïn chuáng ta moåi ên suãng 
vaâ quaâ tùång thiïng liïng cuäng nhû vêåt chêët (Thaánh 
Catarina Siïna).
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Chuáa Thaánh Thêìn àïën vúái ai? Ngaâi àïën vúái ngûúâi yïu 
mïën Ngaâi, ngoã lúâi múâi Ngaâi vaâ nön noáng chúâ mong 
Ngaâi (Thaánh Bonaventura).

Tön Suâng Àûác Trinh Nûä Maria

Viïåc tön suâng Àûác maria àñch thûåc bùæt àêìu vaâ kïët 
thuác bùçng viïåc tön suâng àñch thûåc Àûác Giïsu. Àûác maria laâ 
phûúng tiïån, Àûác Giïsu laâ cuâng àñch. Àûác maria, quaâ tùång 
ên suãng Thiïn Chuáa ban cho nhên loaåi, meå laâ trung gian vaâ 
laâ Àêëng cêìu baâu tuyïåt haão cuãa Thiïn Chuáa. Tön suâng Àûác 
maria thûúâng bõ hiïíu sai laâ tön suâng Àûác Giïsu. Chuáa Cha 
tön vinh Àûác maria theo möåt caách thûác maâ nhûäng ngûúâi 
khaác khöng bao giúâ àûúåc Ngûúâi tön vinh nhû thïë: àïí Con 
mònh sinh ra tûâ loâng daå meå. Chuáa Thaánh Thêìn tön vinh Àûác 
maria theo möåt caách thûác maâ nhûäng ngûúâi khaác khöng bao 
giúâ àûúåc Ngaâi tön vinh nhû thïë: rúåp boáng trïn meå vaâ laâm 
Àêëng phu quên cuãa meå. Chuáa Con tön vinh Àûác maria theo 
caách thûác maâ nhûäng ngûúâi khaác khöng bao giúâ àûúåc Ngaâi 
tön vinh nhû thïë: àïí mònh àûúåc sinh ra búãi xaác thõt cuãa meå 
vaâ chñnh thûác goåi ngûúâi laâ meå. Baån laâ möåt chiïën sô thiïng 
liïng, Àûác maria khöng chó laâ meå nhûng coân laâ möåt chiïën sô 
mêîu mûåc cuãa baån nûäa. 

Satan, keã khûúác tûâ ên suãng Thiïn Chuáa, khöng àöåi trúâi 
chung vúái Àûác maria, Àêëng cûu mang ên suãng cuãa Ngûúâi.

úã àêu coá Àûác meå, úã àoá vùæng boáng ma quyã (Thaánh 
Louis monfort).
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Öi meå rêët ngoåt ngaâo, xin giuáp con, keão keã thuâ àùæc chñ 
nhaåo cûúâi con hoùåc àaánh baåi con bùçng caåm bêîy cuãa 
noá (Thaánh Bridget Thuåy Àiïín).

Satan, quaá tûå cao tûå àaåi, àau àúán hún böåi phêìn khi 
bõ àaánh baåi vaâ trûâng phaåt búãi möåt nûä tyâ thêëp heân vaâ 
khiïm haå cuãa Thiïn Chuáa; búãi sûå khiïm töën cuãa baâ 
laâm beä mùåt noá nhiïìu hún quyïìn nùng cuãa Thiïn Chuáa 
(Thaánh Louis monfort).

Trong moåi luác, con phaãi tñn thaác vaâo Àûác maria rêët 
thaánh àïí ngaâi coá thïí giuáp con àaánh baåi moåi keã thuâ 
bùçng quyïìn nùng cuãa ngaâi (Thaánh Gerard majella).

Kinh Laåy Cha
Kinh Laåy Cha laâ lúâi kinh Àûác Giïsu tùång ban cho 

nhên loaåi. Àoá laâ möåt lúâi kinh àún sú nhûng taác àöång vö 
ngêìn vïì tònh yïu, danh dûå vaâ sûå vêng phuåc. Àoá cuäng laâ lúâi 
kinh cêìu xin vaâ baão vïå. Thaánh Augustinö noái viïåc àoåc Kinh 
Laåy Cha tha thûá caác töåi nheå; thaánh Töma Aquinö goåi àoá laâ 
kinh nguyïån tuyïåt haão; thaánh Ignatiö khuyïn haäy nhêån thûác 
roä raâng vïì lúâi kinh naây, àoá laâ kinh nguyïån nïn àoåc thûúâng 
xuyïn. Khi àoåc Kinh Laåy Cha, baån haäy àoåc vúái yá thûác sêu 
sùæc vïì yá nghôa cuãa nhûäng lúâi. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
tuên phuåc vaâ thûåc thi thaánh yá Ngûúâi trong moåi sûå laâ tuyïåt 
àónh. Duâ töët hay xêëu, chiïën àêëu hay nghó ngúi, söëng hay 
chïët, haäy nhúá baån àûúåc chuác phuác vaâ hûúãng àùåc quyïìn àïí 
coá thïí goåi Thiïn Chuáa laâ Cha. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
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Abba, Cha úi, Father, daddy laâ uy lûåc töëi cao cuãa baån. “yá 
Cha thïí hiïån, chûá khöng phaãi yá con” phaãi laâ lúâi cêët lïn dïî 
daâng trïn möi miïång moåi chiïën sô thiïng liïng.

Töi coá thïí chïët? Nhûäng gò hoå coá thïí laâm hay khöng 
laâm cho töi, têët caã àïìu úã trong tay Chuáa. Töi coá thïí 
àûúåc coi laâ xûáng àaáng chõu baách haåi vò Danh Thaánh 
Àûác Giïsu? Töi khöng thuöåc vïì quên àöåi cuãa Ngaâi 
sao? Nhûng chuáng ta haäy lùåp laåi nhû trong Kinh Laåy 
Cha: “yá Cha thïí hiïån” (Chên Phûúác miguel Prö).

Vò thïë, yá thûác sûå chöëng àöëi maâ möîi möåt linh höìn cuäng 
nhû Höåi Thaánh vaâ thïë giúái phaãi àûúng àêìu luác naây, 
chuáng ta seä cöë gùæng mùåc cho viïåc cêìu khêín quen 
thuöåc trong lúâi kinh chuã lûåc cuãa mònh vûâa yá nghôa 
vûâa hiïåu nùng cuãa noá: “Laåy Cha chuáng con... xin cûáu 
chuáng con khoãi moåi sûå dûä” (Giaáo Hoaâng Phaolö VI).

úã àêy, phaãi lûu yá rùçng, Àûác Kitö daåy chuáng ta cêìu 
xin chùèng phaãi àïí khöng bõ caám döî nhûng àïí khöng 
bõ sa vaâo chûúác caám döî - vò nïëu vûúåt qua caám döî, 
con ngûúâi xûáng vúái phêìn thûúãng vûúng miïån àöåi àêìu 
(Thaánh Töma Aquinö).

Dêëu Thaánh Giaá, Thaánh Giaá
Àûa tay laâm dêëu Thaánh Giaá vúái tûâng cûã chó cuâng múã 

miïång tuyïn xûng “Nhên danh Cha, vaâ Con vaâ Thaánh Thêìn”, 
chñnh laâ luác baån àang laâm chûáng cho niïìm tin cuãa mònh vaâo 
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Àûác Giïsu Kitö chõu àoáng àinh. Chñnh caái chïët cuãa Ngaâi trïn 
thêåp giaá àaä àaánh baåi Satan. Quyïìn nùng cuãa sûå kiïån möåt lêìn 
thay cho têët caã àoá àûúåc gúåi laåi möîi khi baån laâm dêëu Thaánh 
Giaá. Caã viïåc laâm dêëu Thaánh Giaá lêîn dêëu Thaánh Giaá gúåi cho 
Satan thêët baåi quaá khûá vaâ ö nhuåc tûúng lai cuãa noá. Baån haäy 
gêîm suy Thaánh Giaá vaâ nhûäng vïët thûúng cuãa Àûác Kitö.

Khi caãm thêëy bõ aáp àaão giûäa chiïën trêån, haäy àem 
thûúng tñch vaâ thêët baåi cuãa baån gùæn vaâo Thaánh Giaá. Coá 
lêìn thaánh Rita Cascia gùåp möåt phuå nûä bõ aác quyã haânh haå, 
ngaâi ngûúác nhòn trúâi, dêng lúâi cêìu nguyïån, laâm dêëu Thaánh 
Giaá trïn àêìu phuå nûä àoá vaâ röìi, quyã boã chaåy. Laâ möåt chiïën 
sô thiïng liïng, baån haäy luön gêîm suy Thaánh Giaá, laâm dêëu 
Thaánh Giaá caách söët sùæng vaâ thûúâng xuyïn.

Satan chuân bûúác trûúác viïåc laâm dêëu Thaánh Giaá vaâ 
trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thaánh Giaá.

Àïí àêíy xa ma quyã, khöng vuä khñ naâo lúåi haåi hún cho 
con ngûúâi bùçng cêìu nguyïån vaâ laâm dêëu Thaánh Giaá 
(Thaánh Tïrïxa Avila).

Laâ nhûäng Kitö hûäu, chuáng ta àuöíi xa ma quyã, nhûäng 
võ thêìn chuáng ta thúâ laåy, chó bùçng caách cao rao danh 
thaánh Àûác Giïsu chõu àoáng àinh. Sûå quyïën ruä vaâ aãnh 
hûúãng cuãa chuáng seä mêët moåi hiïåu lûåc bêët cûá núi naâo 
ngûúâi ta laâm dêëu Thaánh Giaá (Thaánh Antön Sa maåc).

Trïn thïë giúái, nhiïìu ngûúâi bõ àoáng àinh nhûng khöng 
ai trong hoå khiïën ma quyã khiïëp súå ngoaåi trûâ Chuáa Kitö 
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chõu àoáng àinh vò chuáng ta. Chó cêìn thêëy Thaánh Giaá, 
ma quyã àaä phaãi ruâng mònh (Thaánh Cyril Jeárusalem).

Chuöîi Mên Cöi, Traâng Haåt, Àaâng Thaánh Giaá, 
.v.v..

Xeát vïì hiïåu nùng cuãa viïåc cêìu nguyïån, thò sau Thaánh 
Lïî, phaãi kïí àïën Chuöîi mên Cöi. Chuöîi mên Cöi phaãi laâ vuä khñ 
maâ moåi chiïën sô thiïng liïng sûã duång. Chuöîi mên Cöi mang 
toaân böå Tin mûâng núi nhûäng haåt àûúåc laâm pheáp. Vúái traâng 
haåt Baãy Sûå Thûúng Khoá Àûác meå, baån àöëi diïån vúái nhûäng khöí 
àau Àûác maria khiïm haå hûáng chõu vò tònh yïu daânh cho Thiïn 
Chuáa. Bùçng viïåc kïët húåp nhûäng àau khöí cuãa ngaâi vúái àau khöí 
cuãa Con mònh, Àûác maria daåy cho baån caách thûác thaánh hoaá 
àau khöí baãn thên. Chuöîi Loâng Thûúng Xoát Chuáa gúåi lïn loâng 
xoát thûúng vö biïn cuãa Ngûúâi, möåt thöng àiïåp Satan khöng 
muöën baån nghe. Haäy thûúâng xuyïn cêìu nguyïån vúái Chuöîi 
Loâng Thûúng Xoát àïí chöëng laåi tiïëng thò thêìm cuãa ma quyã. 
Caách tûúng tûå, nhiïìu ngûúâi thûâa nhêån viïåc lêìn haåt cuäng nhû 
nhûäng viïåc suâng kñnh khaác gúåi lïn möåt vaâi khña caånh naâo àoá 
vïì chên lyá cuãa Thiïn Chuáa, àöìng thúâi, múâi goåi baån kïët húåp 
mêåt thiïët hún vúái Ngûúâi. Nhûäng Chùång Àaâng Thaánh Giaá nhùæc 
chuáng ta haäy luön luön ài trïn con àûúâng cuãa Chuáa Giïsu.

 Satan, möåt keã heân nhaát, súå nhûäng lúâi kinh khiïm haå 
àún sú nhû súå Àûác maria àún sú, khiïm haå vêåy.

Trong trêåt tûå caác Bñ tñch, Thaánh Thïí chiïëm võ trñ naâo 
thò trong trêåt tûå caác Aá bñ tñch, Kinh mên Cöi chiïëm võ 
trõ àoá (Fulton Sheen, Töi túá Chuáa).
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Vúái chuöîi Loâng Thûúng Xoát Chuáa, con seä àaåt àûúåc 
moåi àiïìu cêìu xin nïëu chuáng phuâ húåp vúái thaánh yá Ta 
(mùåc khaãi cho thaánh Faustina Kowalska).

Haäy luön lêìn haåt mên Cöi vaâ àoåc noá caách söët sùæng. 
Satan luön tòm caách phaá huyã lúâi kinh naây, nhûng seä 
khöng bao giúâ thaânh cöng (Thaánh Piö Pietrelcina).

Nûúác Thaánh, Muöëi, Dêìu,  
Nïën àûúåc laâm pheáp, .v.v..

Nûúác, muöëi vaâ dêìu laâ nhûäng biïíu tûúång coá nguöìn 
göëc thaánh kinh gúåi laåi àúâi söëng múái, sûå thanh têíy, gòn giûä, 
chûäa laânh, .v.v.. möåt caách phong phuá. Àûác Giïsu àaä lêëy laåi 
nhûäng yïëu töë saáng taåo àún sú êëy àïí thûåc hiïån caác pheáp laå 
vaâ thaánh hoaá dên chuáng qua caác giaáo huêën Tin mûâng. Chñnh 
viïåc laâm pheáp caác vêåt naây búãi Chuáa Kitö vaâ theo àoá, búãi 
Höåi Thaánh cuãa Ngaâi, cho pheáp nhûäng yïëu töë tûå nhiïn naây 
trúã nïn nhûäng phûúng tiïån cuãa ên suãng. mang tñnh phoâng 
ngûâa, nhûäng vêåt naây coá thïí àûúåc sûã duång nhû möåt biïån 
phaáp ngùn chêån, nhû vêåt caãn; hoùåc mang tñnh baão vïå, chuáng 
àûúåc sûã duång nhû möåt chöëng traã trûúác sûå têën cöng. Nûúác 
thaánh vaâ muöëi àûúåc laâm pheáp àûúåc khuyïën khñch sûã duång 
röång raäi bïn trong cuäng nhû chung quanh nhaâ baån, núi laâm 
viïåc vaâ bêët cûá nhûäng núi höåi hoåp naâo. Laâm dêëu Thaánh Giaá 
trïn tûâng giaác quan cuãa baån bùçng dêìu àaä àûúåc laâm pheáp laâ 
möåt phûúng thïë tuyïåt vúâi àêíy luâi taác àöång cuãa ma quyã. Nïën 
àûúåc laâm pheáp tûúång trûng aánh saáng Chuáa Kitö coá thïí sûã 
duång bêët cûá úã àêu àïí xua tan boáng töëi.
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Satan chaåy tröën khoãi núi cêët àùåt dêìu thaánh cuäng nhû 
bêët cûá núi naâo nûúác thaánh vaâ muöëi àaä àûúåc laâm pheáp raãy 
túái.

Töi thûúâng caãm nghiïåm rùçng, khöng gò khiïën ma quyã 
chaåy tröën biïåt tùm hún nûúác thaánh. Chuáng cuäng chaåy 
tröën Thaánh Giaá, nhûng chuáng trúã laåi. Sûác maånh cuãa 
nûúác thaánh hùèn rêët lúán lao (Thaánh Tïrïxa Avila).

Haäy cöng khai àoáng êën Thaánh Giaá trïn traán con vaâ 
trïn traán con caái cuãa con, àïí khi ma quyã nhòn thêëy 
dêëu êën vûúng giaã êëy, seä run rêíy boã chaåy (Thaánh Cyril 
Jeárusalem).

Thaánh Tñch, Khùn Choaâng Vai, AÃnh Vaãy, 
Kinh Cêìu, Hònh AÃnh vaâ Hònh Tûúång

Bêët cûá vêåt duång hay kinh nguyïån naâo giuáp baån nhúá laåi 
thûåc taåi Caác Thaánh Thöng Cöng vaâ hiïåu quaã cuãa viïåc khêín 
cêìu hoå àïìu àaáng cho baån têåp trung vaâo. Caác thaánh trïn trúâi 
söëng àöång viïn maän hún bêët cûá ai trïn dûúng thïë. Lúâi cêìu 
thay nguyïån giuáp cuãa hoå cuäng rêët hiïåu lûåc. Haäy mang aãnh 
vaãy cuãa hoå, suy tû vïì hònh tûúång cuãa hoå, àoåc kinh cêìu caác 
thaánh, nùæm chùåt aãnh tûúång cuãa hoå trïn tay vaâ cêìu nguyïån 
vúái thaánh tñch cuãa hoå. Haäy trang trñ nhaâ vaâ núi laâm viïåc cuãa 
baån hònh aãnh caác thaánh nhû möåt vêåt gúåi nhúá àùçm thùæm vïì 
nhûäng keã àaä khaãi hoaân trong Àûác Kitö. Trong cuöåc chiïën, 
quaã laâ khön ngoan khi duâng moåi vuä khñ theo yá baån.

Satan súå haäi khi baån kïu cêìu caác thaánh, nhûäng võ àaä 
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àûúåc phêìn thûúãng Nûúác Trúâi.

Chuáng ta khöng tön thúâ cuäng khöng suâng baái thaánh 
tñch caác thaánh tûã àaåo vò súå rùçng phaãi baái laåy trûúác möåt 
thuå taåo hún laâ Àêëng Taåo Hoaá, nhûng chuáng ta tön kñnh 
caác ngaâi, qua àoá, tön thúâ Àûác Kitö, Àêëng maâ vò Ngaâi, 
caác thaánh tûã àaåo àaä laâm chûáng (Thaánh Jeáröme).

Bùçng tònh thûúng cuãa möåt ngûúâi cha àang canh chûâng 
nhûäng kho taâng trïn trúâi cuãa Höåi Thaánh vaâ loâng ao 
ûúác laâm cho giaâu coá ên phuác cuãa sûå thûá tha, thò vúái 
nhûäng aãnh thaánh àûúåc biïët vúái danh hiïåu Thaánh Giaá 
hoùåc nhûäng aãnh vaãy nhoã cuãa thaánh Biïín Àûác, töi vui 
mûâng daânh cho möåt söë ngûúâi thïë giaá naâo àoá quyïìn 
àùåc biïåt àïí laâm pheáp nhûäng Aãnh Vaãy àoá vúái sûå röång 
lûúång àïí phên phaát chuáng cho caác tñn hûäu (Giaáo 
Hoaâng Bïnïàictö XIV).

Bñ tñch vaâ Aá bñ tñch, duâ khaác nhau tûå baãn chêët, àïìu laâ 
nhûäng maáng ên suãng cuãa Thiïn Chuáa vaâ laâ nhûäng vuä khñ 
lúåi haåi cho cuöåc chiïën. Chuáng laâ nhûäng ngûúâi baån töët nhêët 
cuãa möåt chiïën sô thiïng liïng. Nhû nhûäng ngûúâi baån töët nhêët, 
chuáng phaãi àûúåc tön troång chûá khöng bõ laåm duång; àûúåc caãm 
kñch chûá khöng bõ truåc lúåi, àûúåc thùm viïëng thûúâng xuyïn 
chûá khöng bõ boã rúi.

59. Caác Bñ tñch coá muåc àñch thaánh hoaá con ngûúâi, xêy 
dûång thên thïí Chuáa Kitö, vaâ sau cuâng laâ thúâ phûúång 
Thiïn Chuáa. Tuy nhiïn, laâ nhûäng dêëu chó, caác Bñ tñch 
coân giûä vai troâ giaáo huêën nûäa. Khöng nhûäng caác Bñ 
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tñch giaã thiïët phaãi coá àûác tin, maâ coân duâng lúâi noái vaâ 
sûå vêåt àïí nuöi dûúäng, cuãng cöë vaâ diïîn taã àûác tin àoá. 
Do àoá, àûúåc goåi laâ caác Bñ tñch Ðûác Tin. Thûåc ra caác 
Bñ tñch ban ên suãng, nhûng viïåc cûã haânh caác Bñ tñch 
coân laâ viïåc chuêín bõ caác tñn hûäu àoán nhêån ên suãng àoá 
möåt caách hûäu hiïåu àïí thúâ phûúång Chuáa àuáng caách 
vaâ àïí thûåc thi àûác baác aái.

Do àoá, viïåc rêët quan troång laâ laâm sao cho caác tñn hûäu 
dïî daâng hiïíu àûúåc nhûäng dêëu chó cuãa caác Bñ tñch, 
vaâ hïët sûác siïng nùng lui túái àoán nhêån caác Bñ tñch, 
laâ nhûäng Bñ tñch àûúåc lêåp ra àïí nuöi dûúäng àúâi söëng 
Kitö hûäu.

60. Ngoaâi ra, Giaáo Höåi meå Thaánh coân thiïët lêåp nhûäng 
Aá bñ tñch. Ðoá laâ nhûäng dêëu chó thaánh, vò möåt phêìn naâo 
phoãng theo nhûäng Bñ tñch, nhúâ àoá biïíu trûng nhûäng 
hêåu quaã - nhêët laâ nhûäng hêåu quaã thiïng liïng - vaâ 
thöng ban hêåu quaã àoá nhúâ sûå bêìu cûã cuãa Giaáo Höåi. 
Nhúâ caác Aá bñ tñch êëy, con ngûúâi àûúåc chuêín bõ laänh 
nhêån hêåu quaã chñnh yïëu cuãa caác Bñ tñch vaâ thaánh hoaá 
nhûäng hoaân caãnh khaác biïåt trong cuöåc söëng.

61. Vò thïë, phuång vuå caác Bñ tñch vaâ Aá bñ tñch mang laåi 
nhûäng hiïåu quaã naây laâ: àöëi vúái caác tñn hûäu àaä àûúåc 
chuêín bõ chu àaáo, thò hêìu hïët moåi biïën cöë trong àúâi 
söëng seä àûúåc thaánh hoaá nhúâ thaánh ên xuêët phaát tûâ 
mêìu nhiïåm phuåc sinh cuãa Chuáa Kitö chõu thûúng 
khoá, chõu chïët vaâ söëng laåi, vò Ngaâi laâ nguöìn maåch 
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ban nùng lûåc cho têët caã caác Bñ tñch vaâ Aá bñ tñch. Hêìu 
nhû khöng coá viïåc xûã duång cuãa caãi vêåt chêët möåt 
caách chñnh àaáng naâo laåi khöng coá thïí àûa túái muåc 
àñch thaánh hoaá con ngûúâi vaâ ca khen Thiïn Chuáa 
(Hiïën Chïë vïì Phuång Vuå Thaánh).
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Chûúng 19

ÀÛÁC MaRIa,  
THIÏN THÊÌN & CaÁC THaÁNH



Nhû thïë, phêìn chuáng ta, àûúåc ngêìn êëy nhên chûáng 
àûác tin àaám mêy bao quanh, chuáng ta haäy cúãi boã moåi 
gaánh nùång vaâ töåi löîi àang troái buöåc mònh, vaâ haäy kiïn 
trò trong cuöåc àua daânh cho ta (Dt 12, 1).

moåi ngûúâi lñnh àïìu cêìn àûúåc höî trúå. möåt ngûúâi huâng 
cuãa àiïån aãnh hû cêëu, möåt ngûúâi lñnh vaåm vúä, êín dêåt, daáng veã 
lûâ àûâ... nhûng sùén saâng àún thûúng àöåc maä àaãm traách caã thïë 
giúái... seä phi thûåc tïë. Cuäng nhû thïë àöëi vúái cuöåc chiïën thiïng 
liïng. Nhoám hai ngûúâi laâ àoâi hoãi töëi thiïíu. Nghó ngúi, tùng 
viïån vaâ böí sung laâ möåt phêìn cêìn thiïët cuãa trêån chiïën. möåt 
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mònh xöng pha, baån coá thïí hûáng chõu bao nguy haåi nghiïm 
troång tûâ phña keã thuâ. Keã thuâ quaá maånh vaâ quaá thöng minh 
àïën nöîi baån khöng thïí àöëi mùåt maâ thiïëu quên söë.

Thiïn Chuáa àaä tiïn liïåu àiïìu àoá àïí baån khöng bao 
giúâ lo lùæng vïì viïåc möåt mònh àöëi àêìu vúái keã thuâ. Baån coá thïí 
xin Chuáa tuön àöí ún Ngûúâi ngang qua meå maria. Baån coá 
thïí kïu cêìu caác thiïn thêìn huâng maånh cuãa Ngûúâi baão vïå 
vaâ hûúáng dêîn. Baån coá thïí cêìu xin sûå khön ngoan cuãa caác 
thaánh laâ nhûäng ngûúâi ài trûúác. Baån coá thïí khêën xin caác linh 
höìn núi luyïån hònh cêìu nguyïån cho mònh. Baån nhúâ Giaáo Höåi 
cuãa Chuáa vaâ caác muåc tûã cuãa Ngûúâi laänh àaåo vaâ dêîn dùæt. 
Baån coá thïí xin caác anh chõ em cuãa baån trong Chuáa Kitö höî 
trúå trong thûã thaách vaâ chiïën àêëu. Qua Àûác Kitö, möîi chi thïí 
cuãa Höåi Thaánh Ngaâi liïn kïët vúái nhau. 

Thên thïí mêìu nhiïåm cuãa Àûác Kitö liïn kïët têët caã moåi 
ngûúâi trong sûå hiïåp thöng vúái Thiïn Chuáa. Sûå hiïåp thöng naây 
àûúåc goåi laâ mêìu nhiïåm Caác Thaánh Thöng Cöng bao göìm 
Höåi Thaánh Khaãi Hoaân [caác thaánh trïn trúâi], Höåi Thaánh Luyïån 
Hònh [caác linh höìn núi luyïån hònh] vaâ Höåi Thaánh Chiïën Àêëu 
[caác tñn hûäu coân trïn trêìn gian]. Qua viïåc cêìu nguyïån, möîi 
thaânh viïn trong Höåi Thaánh coá thïí cêìu baâu cho nhau.

Laâ möåt thaânh viïn cuãa Höåi Thaánh Chiïën Àêëu, baån phaãi 
nuöi dûúäng sûå trúå giuáp tûâ Höåi Thaánh Khaãi Hoaân; àöìng thúâi lo 
lùæng cho nhûäng anh chõ em khaác coân àang chiïën àêëu cuäng 
nhû àang àau khöí thuöåc Höåi Thaánh Luyïån Hònh.

Thiïn Chuáa chùm soác caác linh höìn núi luyïån hònh 
bùçng caách àïí hoå àûúåc cûáu thoaát nhúâ loâng ûúác ao 
cuãa Höåi Thaánh Khaãi Hoaân, nhúâ lúâi cêìu nguyïån cuãa 
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Höåi Thaánh Chiïën Àêëu vaâ nhúâ lïî tïë cuãa caác Linh muåc 
(Thaánh Töma Aquinö).

Nhû trong möåt thên xaác thïí lyá, hoaåt àöång cuãa möåt chi 
thïí goáp phêìn taåo nïn sûå khoeã maånh toaân thên; cuäng 
thïë, trong thên thïí thiïng liïng, Höåi Thaánh. Vaâ vò têët 
caã caác tñn hûäu laâm nïn möåt thên thïí, nïn sûå töët laânh 
cuãa chi thïí naây àûúåc thöng chuyïín cho chi thïí khaác; 
nhû thaánh töng àöì Phaolö noái, moåi ngûúâi laâ chi thïí 
cuãa nhau. Vò lyá do àoá, giûäa nhûäng tñn àiïìu caác töng 
àöì truyïìn laåi, coá àiïìu cho rùçng, trong Höåi Thaánh coá 
möåt súã hûäu chung, kho taâng chung, nhêët laâ nhûäng 
quaâ tùång thiïng liïng vaâ àiïìu naây àûúåc diïîn taã trong 
caách noái mêìu Nhiïåm Caác Thaánh Thöng Cöng (Thaánh 
Töma Aquinö).

SÛÅ HÖÎ TRÚÅ TRÏN TRÚÂI

Höåi Thaánh Khaãi Hoaân

Nhûng anh em àaä túái nuái Xion, túái thaânh àö Thiïn 
Chuáa hùçng söëng, laâ Giïrusalem trïn trúâi, vúái con söë 
muön vaân thiïn sûá. Anh em àaä túái dûå höåi vui, dûå àaåi 
höåi giûäa caác con àêìu loâng cuãa Thiïn Chuáa, laâ nhûäng 
keã àaä àûúåc ghi tïn trïn trúâi. Anh em àaä túái cuâng Thiïn 
Chuáa, Àêëng xeát xûã moåi ngûúâi, àïën vúái linh höìn nhûäng 
ngûúâi cöng chñnh àaä àûúåc nïn hoaân thiïån. Anh em 
àaä túái cuâng võ Trung Gian cuãa Giao Ûúác múái laâ Àûác 
Giïsu (Dt 12, 22-24a).
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Höåi Thaánh Khaãi Hoaân bao göìm têët caã nhûäng ngûúâi 

cöng chñnh àaä ài trûúác baån, àûúåc àoáng êën àûác tin. Höåi Thaánh 
naây göìm nhûäng ngûúâi àaä àûúåc chñnh thûác tuyïn böë laâ thaánh 
cuäng nhû vö vaân caác thaánh khöng àûúåc cöng böë. Têët caã caác 
thaánh naây, àûúåc tuyïn dûúng hay khöng tuyïn dûúng, àïìu 
coá thïí cêìu nguyïån cho baån. Khöng gò quyá hún viïåc àûúåc 
nhiïìu linh höìn cöng chñnh cêìu thay nguyïån giuáp khi baån 
chuêín bõ chiïën àêëu. Haäy nghô àïën hoå nhû nhûäng ngûúâi baån 
àang úã trïn cao.

Nhûäng ngûúâi baån trïn cao hûúãng nïëm vinh quang 
thiïn quöëc maänh liïåt ûúác ao baån àûúåc cuâng chia seã vinh 
quang Thiïn Chuáa vúái hoå. Hoå àaä traãi nghiïåm nhûäng thûã thaách 
vaâ àau khöí cuãa cuöåc söëng dûúng thïë. Söëng sung maän trong 
Thiïn Chuáa, hoå sung sûúáng trúå giuáp nhûäng ai khaát khao 
phuång sûå Ngûúâi àang coân trïn trêìn gian. Nhúâ yá àõnh vaâ ên 
suãng Thiïn Chuáa, caái chïët khöng taách hoå khoãi baån. Khöng 
coân bõ troái buöåc búãi töåi nguyïn töí, hoå tûå do phuång sûå Chuáa 
caách traân àêìy hún. Têët caã nhûäng ai chïët trong tònh bùçng hûäu 
vúái Thiïn Chuáa thò söëng trong Ngûúâi, söëng àöång hún bao 
giúâ hïët. Sau khi àaä traãi qua thûã thaách, hoå noáng loâng trúå giuáp 
nhûäng ai kïu cêìu. Vúái baån laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, sûå 
höî trúå tûâ trúâi àoá thêåt vö giaá.

Võ Linh Hûúáng Trïn Trúâi

meå Ngaâi noái vúái gia nhên, “Ngûúâi baão gò, caác anh cûá 
laâm theo” (Ga 2, 5).

Àûác maria, meå Thiïn Chuáa, Àûác Nûä Trung Gian ên 
suãng Thiïn Chuáa; chñnh qua meå, moåi ên suãng cuãa Thiïn 
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Chuáa tuön traâo. Vò ên suãng baån cêìn àïí chiïën àêëu tuön chaãy 
qua Trinh Nûä maria, nïn meå laâ võ linh hûúáng trïn trúâi lyá tûúãng 
cho moåi chiïën sô thiïng liïng. möåt võ linh hûúáng biïët Thiïn 
Chuáa caách mêåt thiïët, laâ ngûúâi yïu mïën vaâ tòm kiïëm thaánh yá 
Ngûúâi cuâng dêën thên giuáp baån àaåt túái ún cûáu àöå. Àûác maria 
höåi àuã nhûäng àiïìu naây vaâ coân hún thïë nûäa. Tònh mêîu tûã cuãa 
meå traãi röång cho têët caã con caái Thiïn Chuáa.

Nhúâ àùåc ên Vö Nhiïîm Nguyïn Töåi àöåc nhêët vö nhõ 
Thiïn Chuáa thöng ban, Àûác maria khöng bao giúâ khuêët phuåc 
quyïìn thöëng trõ cuãa Satan vaâ àaä trúã nïn keã thuâ vaâ luön laâ keã 
thuâ cuãa noá. Vúái traái tim bõ àêm thêu, ngaâi àaä sinh ra ngûúâi 
con coá vêån mïånh cai quaãn caác dên, gêy möëi thuâ truyïìn kiïëp 
vúái Satan, chöëng laåi nhûäng cuöåc chiïën gêy ra búãi noá vaâ ngaâi 
cuäng laâ àêëng biïët caách chiïën àêëu vúái tïn aác quyã. Hún thïë 
nûäa, Àûác maria biïët phûúng thûác töët nhêët àïí àaánh baåi ma 
quyã bùçng caách khiïm töën doäi mùæt vaâo Con mònh. meå biïët 
luác naâo töët nhêët àïí luâi laåi, luác naâo töët nhêët àïí tiïën túái. meå 
biïët luác naâo töët nhêët àïí gêîm suy, luác naâo töët nhêët àïí àaáp 
traã. meå biïët caách khuyïën khñch vaâ cöí voä baån. Vò hön phu 
cuãa meå laâ Thaánh Thêìn, nïn quaâ tùång vaâ ên suãng cuãa meå 
thò vö ngêìn vö söë.

Haäy hûúáng mùæt nhòn lïn Àûác maria, ngûúâi mön àïå 
àêìu tiïn cuãa Àûác Kitö, Hön Thï cuãa Chuáa Thaánh 
Thêìn vaâ laâ meå cuãa Höåi Thaánh. meå hiïån diïån vúái caác 
töng àöì dõp Lïî Nguä Tuêìn àêìu tiïn, àïí röìi, giuáp chuáng 
ta hoåc biïët tûâ sûå dïî baão xin vêng cuãa mònh àïën viïåc 
lùæng nghe tiïëng Chuáa Thaánh Thêìn (Chên Phûúác Giaáo 
Hoaâng Gioan Phaolö II).
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Nhúâ ên suãng Thiïn Chuáa, Àûác Nûä Trinh maria luön 

tuên phuåc thaánh yá Chuáa Cha khi coân úã trêìn thïë. Cuäng vêåy, 
tûâ ngai toaâ trïn trúâi, meå chó coá thïí laâm vaâ nhuã baão àiïìu gò 
phuâ húåp vúái thaánh yá Chuáa Cha. meå dõu daâng nhûng kiïn 
quyïët. meå laâ thoå taåo tuyïåt haão cuãa Thiïn Chuáa, hiïìn thï cuãa 
Chuáa Thaánh Thêìn vaâ laâ meå cuãa Àûác Giïsu. yá Ngaâi laâ yá meå; 
ûúác mong cuãa Ngaâi cho baån cuäng laâ àiïìu meå mong ûúác cho 
baån. Nhûäng thuöåc tñnh naây laâ nhûäng gò laâm cho Àûác maria 
trúã thaânh võ linh hûúáng tuyïåt haão trïn trúâi.

Khi cêìu khêín, phoá dêng vaâ hiïën thaánh cho Àûác maria, 
baån àïí ngaâi hûúáng dêîn àúâi mònh trïn àûúâng thiïng liïng. 
Haäy phoá dêng cho meå, ngaâi seä coá caách hûúáng dêîn tûâng 
chuyïín àöång cuãa baån àïën gêìn Con ngaâi, àöìng thúâi, mang 
laåi vinh quang cho Thiïn Chuáa hún. Vúái tû caách möåt chiïën 
sô thiïng liïng, baån khöng thïí laâm gò töët hún laâ àïí meå trïn 
trúâi dòu dùæt.

Satan thöëng laänh thúâi buöíi hiïån taåi vaâ seä trõ vò nhiïìu 
hún trong tûúng lai. Con ngûúâi khöng thïí giao chiïën 
vúái hoaã nguåc, ngay caã ngûúâi thöng thaái nhêët; chó Àêëng 
Vö Nhiïîm àûúåc Thiïn Chuáa hûáa ban chiïën thùæng trïn 
Satan múái coá thïí laâm àiïìu àoá. meå tòm kiïëm nhûäng linh 
höìn seä dêng mònh hoaân toaân cho meå, nhûäng ngûúâi 
seä trúã thaânh khñ cuå hiïåu lûåc trong tay meå, hoå seä àaánh 
baåi Satan vaâ loan truyïìn vûúng quöëc Thiïn Chuáa trïn 
trêìn gian (Thaánh maximilian Kolbï).

Cha mang ún meå maria biïët bao vò meå àaä xua trûâ 
nhûäng cún caám döî cuãa quên thuâ. Cha àaä noái vúái con 
rùçng, sûác maånh cuãa Satan laâ möåt àiïìu gò àoá thêåt 
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kinh khuãng, nhûng ngúåi khen Thiïn Chuáa, vò Àûác 
Giïsu àaä àùåt nguyïn lyá cûáu àöå vaâ vinh quang töëi 
hêåu cuãa cha trong tay meå chuáng ta trïn trúâi (Thaánh 
Piö Pietrelcina).

muöën laâm chuã möåt linh höìn, ma quyã tòm caách laâm 
cho linh höìn àoá tûâ boã viïåc tön suâng Àûác meå (Thaánh 
Alphonsö Liguöri).

Con ngûúâi khöng taâi naâo àûúåc baão toaân vaâ thoaát khoãi 
bao caåm bêîy khùæp núi moåi chöën cuãa Satan ngoaâi Àûác 
maria; vaâ Thiïn Chuáa khöng ban ên suãng cuãa Ngûúâi 
cho ai ngoaåi trûâ ngang qua möåt mònh Àûác Baâ (Thaánh 
Germanö).

Duâ Àûác Trinh Nûä maria thûåc sûå yïu thûúng têët caã 
nhûäng ai yïu mïën ngaâi, dêîu thïë, ai mong àûúåc meå 
cêìu baâu trong giúâ lêm tûã cuäng phaãi söëng xûáng àaáng 
vúái ên huïå àaáng kïí àoá bùçng caách xa laánh töåi löîi vaâ 
laâm caác viïåc tön kñnh ngaâi (Giaáo Hoaâng Piö XI).

Àêëng Cêìu Thay Nguyïån Giuáp Trïn Trúâi

Ngaâi khöng phaãi laâ Thiïn Chuáa cuãa keã chïët, nhûng 
laâ cuãa keã söëng (mc 12, 27).

Nhûäng linh höìn trïn trúâi, giúâ àêy, söëng àöång hún 
bao giúâ hïët. Thiïn Thêìn Höå Thuã, thaánh böín maång cuãa 
baån, möåt võ thaánh àûúåc yïu thñch nhêët hay möåt nhoám caác 
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thaánh... laâm nïn möåt lûåc lûúång àöng àaão cêìu thay nguyïån 
giuáp cho baån. Caác thaánh thiïn thêìn, troån àúâi laâm theo yá 
Chuáa Cha, sùén saâng àaáp lúâi baån, seä naâi xin vaâ khêín khoaãn 
cho baån biïët thaánh yá Ngûúâi vaâ giuáp baån àaåt àûúåc àiïìu àoá. 
Caác thaánh trïn trúâi, nhûäng ngûúâi àaä hoaân têët cuöåc àua 
cuãa mònh, laâ nhûäng mêîu gûúng vaâ cöë vêën tuyïåt vúâi. Hoå 
biïët roä trûúâng àua vaâ seä giuáp baån chiïën thùæng. úã nhûäng 
thúâi àiïím khaác nhau, caác àêëng phuâ höå trïn trúâi cuãa baån 
seä laâ ngûúâi baâu chûäa, ngûúâi baån têm giao, ngûúâi baão vïå, 
kim chó nam àaåo àûác vaâ laâ ngûúâi dêîn àûúâng thiïng liïng. 
Nhúâ ún Chuáa vaâ àûúåc pheáp cuãa Ngûúâi, hoå coá thïí trúã nïn 
möåt quyá nhên cho baån vaâ theo möåt nghôa naâo àoá, bêët cûá 
àiïìu gò baån cho pheáp hoå.  

Thaánh Böín Maång

Anh em haäy nhúá àïën nhûäng ngûúâi laänh àaåo àaä 
giaãng daåy Lúâi Chuáa cho anh em. Haäy nhòn xem 
cuöåc àúâi hoå kïët thuác thïë naâo maâ noi theo loâng tin 
cuãa hoå (Dt 13, 7).

möåt võ thaánh hay caác thaánh maâ baån coá möëi tûúng 
quan àùåc biïåt khöng ûúác ao àiïìu gò hún laâ mong baån nhêåp 
àoaân vúái hoå trïn trúâi àïí thúâ phûúång vaâ chuác tuång Chuáa. Duâ 
möëi tûúng quan àoá bùæt nguöìn tûâ tïn thaánh rûãa töåi, tïn thaánh 
thïm sûác, ún goåi hay sûá vuå... hay àún giaãn, do loâng yïu mïën 
möåt võ thaánh naâo àoá, thò têët caã caác ngaâi àïìu ûúác ao thaánh yá 
Thiïn Chuáa cho baån. Laâ con ngûúâi, caác ngaâi hiïíu thïë naâo 
laâ chiïën àêëu vaâ àêu laâ nhûäng nhûúåc àiïím cuãa kiïëp ngûúâi. 
Hoå biïët sûác maånh ên suãng cuãa Thiïn Chuáa trong àúâi mònh 
vaâ cuäng biïët phêìn thûúãng àang chúâ baån trïn trúâi.
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úã nhûäng thúâi àiïím khaác nhau, Thiïn Chuáa coá thïí àùåt 
nhûäng võ thaánh khaác nhau phuâ húåp vúái nhûäng nhu cêìu khaác 
nhau trong àúâi baån. Luác naây, baån caãm thêëy àûúåc löi cuöën 
búãi möåt võ thaánh coá löëi söëng thêìn nghiïåm, chiïm ngùæm; luác 
khaác, àoá coá thïí laâ möåt võ thaánh duäng caãm àêìy nhiïåt huyïët; 
luác khaác nûäa, àoá coá thïí laâ möåt võ thaánh söëng cuöåc söëng àúâi 
thûúâng caách phi thûúâng. Khi Thiïn Chuáa àùåt tïn möåt võ thaánh 
trong têm höìn baån, àûâng quïn khêën xin vúái ngaâi trong lúâi cêìu 
nguyïån. Haäy cuâng cêìu nguyïån vúái ngaâi nhû thïí ngaâi àang 
coá mùåt úã àoá vúái baån. Nhúâ ên suãng Thiïn Chuáa ban cho caác 
ngaâi, võ thaánh baån choån coá thïí àöìng haânh vúái baån trong lúâi 
cêìu nguyïån. Haäy thoaãi maái tòm kiïëm lúâi khuyïn vaâ an uãi tûâ 
“ngûúâi baån cuãa Chuáa”.

Nhiïìu võ thaánh àaä tham chiïën vaâo nhûäng cuöåc chiïën 
khöëc liïåt vúái ma quyã. Thaánh Antön Sa maåc, thaánh Rita Cas-
cia, thaánh Biïín Àûác, thaánh Faustina Kowalska, thaánh mar-
tinö Porres, thaánh Rosa Lima, thaánh Catarina Siïna, thaánh 
Phanxicö Xaviï, thaánh Tïrïxa Avila, thaánh Phanxicö Assisi, 
thaánh Gemma Galgani, thaánh Gioan maria Vianney, thaánh 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu, thaánh Piö Pietrelcina, Chên Phûúác 
Tïrïxa Calcutta cuâng nhiïìu võ thaánh khaác àûúåc biïët àïën tûâ 
nhûäng cuöåc chiïën àêëu cuãa hoå vúái ma quyã, thïí lyá cuäng nhû 
thiïng liïng. Sûå cêìu baâu cuäng nhû lúâi khuyïn vaâ an uãi cuãa 
hoå rêët maånh meä trong laänh vûåc naây. Laâ möåt chiïën sô thiïng 
liïng, thêåt töët cho baån khi tòm kiïëm khön ngoan tûâ nhûäng 
ngûúâi àaä thaânh cöng trong cuöåc chiïën vúái ma quyã. Khöng 
chó coá thïí giuáp maâ hoå coân muöën giuáp baån. 

Töi seä duâng thiïn àaâng cuãa mònh maâ mûu ñch cho trêìn 
gian (Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu).
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Töi seä xin Chuáa cho töi úã laåi ngûúäng cûãa thiïn àaâng 
vaâ seä khöng vaâo cho àïën khi àûáa con thiïng liïng cuöëi 
cuâng cuãa töi coá mùåt (Thaánh Piö Pietrelchina).

Cöång Àoaân Cêìu Nguyïån Trïn Trúâi

Khi Con Chiïn àaä laänh cuöën saách, thò böën Con Vêåt 
vaâ hai mûúi böën Kyâ muåc phuã phuåc trûúác mùåt Con 
Chiïn, möîi võ tay cêìm àaân, tay nêng cheán vaâng àêìy 
hûúng thúm, tûác laâ nhûäng lúâi cêìu nguyïån cuãa dên 
thaánh (Kh 5, 8).

Höåi Thaánh Khaãi Hoaân vaâ Höåi Thaánh Luyïån Hònh laâ 
baån àöìng haânh trïn trúâi cuãa baån [caác thaânh viïn cuãa Höåi 
Thaánh Luyïån Hònh chûa úã trïn trúâi nhûng hoå cuäng khöng 
coân úã trêìn gian; vò thïë, hoå àûúåc kïí úã àêy nhû nhûäng thaânh 
viïn àang hûúáng vïì “quï trúâi” cuãa mònh]. Lúâi cêìu cuãa baån 
cho caác linh höìn àang úã luyïån hònh toaã lan nhû hûúng trêìm 
bay túái trúâi cao. Lúâi baån kïu khêën sûå cêìu baâu cuãa caác thaánh 
trïn trúâi vang voång túái Thiïn Chuáa. Caác thaánh cuäng coá thïí 
cêìu nguyïån riïng cho baån, caác linh höìn trong luyïån hònh 
cuäng coá thïí cêìu nguyïån cho baån nûäa. Têët caã nhûäng àiïìu 
naây àûúåc thûåc hiïån nhúâ ên suãng Thiïn Chuáa vaâ laâm vinh 
danh Ngûúâi. Cêìu nguyïån cho nhau trong mêìu nhiïåm Caác 
Thaánh Thöng Cöng bùæt nguöìn tûâ tònh yïu Thiïn Chuáa vaâ 
biïíu löå loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi.

Khi nhêån ra Thiïn Chuáa àang sûãa daåy mònh, baån àûâng 
tòm àïën keã thuâ cuãa Ngûúâi, nhûng haäy àïën vúái nhûäng 
ngûúâi baån cuãa Ngûúâi: caác thaánh tûã àaåo, caác thaánh, 
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cuâng nhûäng ai laâm vui loâng Ngûúâi, nhûäng ai coá uy thïë 
bïn Ngûúâi (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Caác Thiïn Thêìn

Röìi quyã boã Ngûúâi maâ ài, vaâ caác thiïn thêìn tiïën àïën 
hêìu haå Ngûúâi (mt 4, 11).

Thaánh Truyïìn kïí rùçng, caác thiïn thêìn trïn trúâi cuäng 
thuöåc Caác Thaánh Thöng Cöng vaâ vò thïë, thuöåc Höåi Thaánh 
Khaãi Hoaân. Tïn goåi “thiïn thêìn” biïíu thõ nhûäng gò hoå laâm 
nhiïìu hún biïíu thõ hoå laâ ai; thiïn thêìn coân àûúåc hiïíu laâ sûá 
giaã. Caác thiïn thêìn laâ caác thêìn maâ vai troâ àêìu tiïn cuãa hoå 
laâ sûá giaã cuãa Thiïn Chuáa. Hoå cuäng töìn taåi àïí phuåc vuå con 
ngûúâi, giuáp möîi ngûúâi kïët húåp mêåt thiïët hún vúái Thiïn Chuáa. 
Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån phaãi xeát xem ai laâ thuâ ai 
laâ baån vaâ thêåt khön ngoan khi thiïët lêåp tûúng quan vúái caác 
sûá giaã cuãa Ngûúâi. 

Haäy kïët baån vúái caác thiïn thêìn; duâ vö hònh, nhûng 
caác ngaâi luön úã vúái con. Haäy thûúâng xuyïn kïu cêìu 
hoå, khöng ngûâng chuác khen hoå vaâ têån duång sûå giuáp 
àúä vaâ trúå lûåc cuãa hoå trong moåi vêën àïì cuãa con, àaåo 
cuäng nhû àúâi (Thaánh Phanxicö Salïsiö).

möåt thiïn thêìn àûúåc giao traách nhiïåm lo cho moåi tñn 
hûäu, miïîn sao chuáng ta àûâng àuöíi ngaâi vò töåi löîi cuãa 
mònh. Ngaâi baão vïå linh höìn nhû quên àöåi (Thaánh 
Basiliö Caã).
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Thiïn Thêìn Höå Thuã

Anh em haäy coi chûâng, chúá khinh möåt ai trong nhûäng 
keã beá moån naây; quaã thêåt, Thêìy noái cho anh em biïët: 
caác thiïn thêìn cuãa hoå úã trïn trúâi khöng ngûâng chiïm 
ngûúäng nhan cuãa Cha Thêìy, Àêëng ngûå trïn trúâi (mt 
18, 10).

Giaáo huêën cuãa Höåi Thaánh luön daåy rùçng, möîi ngûúâi 
àûúåc giao cho möåt Thiïn Thêìn Höå Thuã. Thiïn Thêìn Höå Thuã 
cuãa baån laâ möåt quaâ tùång àïën tûâ Thiïn Chuáa. muåc àñch cuãa 
thiïn thêìn naây laâ baão vïå, nhùæc nhúã vaâ cêìu nguyïån cho baån. Vò 
tònh yïu daânh cho baån vaâ vò vêng lúâi Thiïn Chuáa, Thiïn Thêìn 
Höå Thuã cuãa baån tòm kiïëm haånh phuác àúâi àúâi cho baån.

Àang khi tön troång yá chñ tûå do cuãa baån, Thiïn Thêìn 
Höå Thuã seä laâm bêët kyâ nhûäng gò coá thïí àïí baão vïå thên xaác 
vaâ linh höìn baån khoãi nhûäng hiïím nguy. Ngûúâi seä ngùn ngûâa 
baån, nïëu baån muöën, khoãi ài àïën chöî thoaã thuêån vúái yá nghô, 
lúâi noái hay viïåc laâm xêëu xa. Ngûúâi seä nhùæc nhúã baån phaán 
àoaán àuáng vaâ laâm laânh laánh dûä. Thiïn Thêìn Höå Thuã luön 
cêìu nguyïån cho baån àïí baån coá thïí quy thuêån yá chñ cuãa mònh 
caách tûå do vaâ hoaân toaân cho Thiïn Chuáa. Ngûúâi seä khöng 
bao giúâ rúâi baån, tûâ luác tûúång thai cho àïën khi lòa àúâi. Sau 
Thiïn Chuáa vaâ Àûác Trinh Nûä, baån seä khöng coá ngûúâi baån 
naâo cao caã hún Thiïn Thêìn Höå Thuã cuãa mònh. 

Chuáa Giïsu khöng àïí töi àún àöåc. Ngaâi cho Thiïn 
Thêìn Höå Thuã cuãa töi hùçng úã vúái töi (Thaánh Gemma 
Galgani).

Caách chung, Thiïn Thêìn Höå Thuã cuãa baån khöng àûúåc 
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àaánh giaá cao cuäng nhû khöng àûúåc troång duång àuáng mûác. 
Nïëu muöën trûúãng thaânh trong àúâi söëng thiïng liïng, baån 
phaãi coá möåt möëi tûúng quan chùåt cheä vúái Thiïn Thêìn Höå Thuã 
cuãa mònh. Nïëu àûúåc múâi goåi chiïën àêëu, baån haäy tòm kiïëm 
sûå baão vïå vaâ hûúáng dêîn cuãa ngûúâi. Laâ möåt chiïën sô thiïng 
liïng, Thiïn Thêìn Höå Thuã cuãa baån laâ möåt trong nhûäng àöìng 
minh maånh meä nhêët.

Chuáng ta phaãi khêën xin vúái thiïn thêìn, ngûúâi àûúåc 
gûãi àïën cho chuáng ta nhû möåt àêëng baão vïå (Thaánh 
Ambrösiö).

Khi bõ caám döî, haäy goåi thiïn thêìn cuãa con. Àûâng àïí yá 
túái ma quyã vaâ àûâng súå noá; noá run rêíy thaáo chaåy khi thêëy 
boáng Thiïn Thêìn Höå Thuã cuãa con (Thaánh Gioan Bosco).

Trong cuöåc chiïën, chuáng ta vêîn kiïn cûúâng trûúác caác 
thïë lûåc sûå aác, caác thiïn thêìn laâ nhûäng quyá nhên cuãa 
chuáng ta. Vò chuáng ta heân yïëu, nïëu khöng coá caác ngaâi, 
chuáng ta khöng thïí khaáng cûå bao cöng kñch maånh meä 
liïn tiïëp cuãa ma quyã (Thaánh Hilary Poitiers).

möîi tñn hûäu cuäng nhû moåi tñn hûäu àïìu coá möåt Thiïn 
Thêìn Höå Thuã baão vïå, canh chûâng vaâ hûúáng dêîn suöët 
caã cuöåc àúâi (Thaánh Basiliö Caã).

Caác thêìn trïn trúâi naây [Thiïn Thêìn Höå Thuã] àûúåc àùåt 
caånh chuáng ta àïí baão vïå, daåy döî vaâ hûúáng dêîn (Thaánh 
Bïnaàö Claivaux).
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Thaánh Töíng Laänh Thiïn Thêìn Micae

Vaâ coá möåt cuöåc chiïën aác liïåt trïn trúâi. micae vaâ caác 
Thiïn Thêìn cuãa ngaâi chiïën àêëu vúái con röìng, cuâng 
vúái caác thiïn thêìn cuãa noá (Kh 12, 7).

Thaánh Töíng Laänh Thiïn Thêìn micae àaáng àûúåc àïì 
cêåp caách riïng úã àêy. Trong söë caác thaánh quan thêìy baão 
trúå, ngaâi laâ quan thêìy caác cuöåc chiïën. Tûâ Thaánh Kinh, truyïìn 
thöëng noái àïën böën vai troâ thaánh micae thûåc hiïån trong kïë 
hoaåch cuãa Thiïn Chuáa. Ngaâi chiïën àêëu chöëng laåi Satan, giaãi 
phoáng caác linh höìn khoãi quyïìn lûåc aác thêìn, baâo chûäa cho 
dên Chuáa vaâ àöìng haânh vúái caác linh höìn àaä chïët theo sûå 
phaán quyïët daânh cho hoå. Ngaâi laâ àêëng cêìu thay nguyïån giuáp 
maånh meä cho bêët cûá chiïën sô thiïng liïng naâo biïët kïu cêìu. 
Vò ngaâi uy lûåc cuäng nhû khöng hïì hêën khi chiïën àêëu chöëng 
laåi ma quyã, ngaâi chó laâm àiïìu êëy theo thaánh yá Thiïn Chuáa. 
Khöng nhû Satan, micae khiïm töën vaâ vêng phuåc chúâ àúåi 
mïånh lïånh Àêëng Töëi Cao.

Ûúác gò lúâi cêìu nguyïån gia tùng sûác maånh cho chuáng 
ta trong cuöåc chiïën thiïng liïng, möåt cuöåc chiïën àûúåc 
noái àïën trong thû gûãi tñn hûäu ïphïxö, “Haäy muác lêëy 
sûác maånh tûâ Thiïn Chuáa vaâ quyïìn nùng cuãa Ngûúâi”. 
Saách Khaãi Huyïìn cuäng àïì cêåp àïën cuöåc chiïën naây 
vaâ gúåi laåi trûúác mùæt chuáng ta hònh aãnh thaánh Töíng 
Laänh Thiïn Thêìn micae. Àûác Giaáo Hoaâng Lïö XIII 
hùèn àaä coá möåt kyá ûác söëng àöång vïì quang caãnh naây, 
khi vaâo cuöëi thïë kyã qua, ngaâi giúái thiïåu möåt lúâi kinh 
àùåc biïåt daânh cho Thaánh micae trong toaân Giaáo Höåi. 
Duâ lúâi kinh naây khöng coân àûúåc àoåc cuöëi thaánh lïî, töi 
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vêîn kïu goåi moåi ngûúâi àûâng quïn noá vaâ àoåc noá àïí 
coá àûúåc sûå trúå giuáp trong cuöåc chiïën chöëng laåi caác 
quyïìn lûåc boáng töëi vaâ thêìn lûåc cuãa thïë giúái naây (Giaáo 
Hoaâng Gioan Phaolö II).

Caác Thiïn Thêìn Sa Ngaä

Con maäng Xaâ cuâng caác thiïn thêìn cuãa noá cuâng giao 
chiïën, nhûng noá khöng àuã sûác thùæng àûúåc, vaâ caã boån 
khöng coân chöî trïn trúâi nûäa. Con maäng Xaâ bõ töëng ra, 
àoá laâ Con Rùæn xûa, maâ ngûúâi ta goåi laâ ma quyã hay 
Satan, tïn chuyïn mï hoùåc toaân thïí thiïn haå; noá bõ 
töëng xuöëng àêët, vaâ caác thiïn thêìn cuãa noá cuäng bõ töëng 
xuöëng vúái noá (Kh 12, 8-9).

Caác thiïn thêìn sa ngaä khöng thuöåc vïì cöång àöìng cêìu 
nguyïån cuãa baån. Do sûå kiïu cùng vaâ aác têm vúái con ngûúâi, 
hoå chó àaáng àïí noái àïën möåt caách vùæn tùæt.

Thiïn Chuáa saáng taåo moåi thiïn thêìn töët laânh nhû nhau. 
möåt söë nöíi loaån vaâ trúã nïn aác àöåc, caách chung hoå àûúåc goåi 
laâ caác thiïn thêìn sa ngaä. Satan laâ thuã laänh caác thiïn thêìn 
sa ngaä naây. Thiïn thêìn sa ngaä vêîn giûä laåi nhûäng khaã nùng 
thuöåc baãn tñnh cuãa hoå, nhûng vò thiïëu tûúng quan àuáng àùæn 
vúái Àûác Kitö, hoå khöng maånh meä nhû caác thiïn thêìn laânh 
thaánh. Tûúng tûå nhû thïë, thiïn thêìn sa ngaä tröíi vûúåt con 
ngûúâi xeát vïì quyïìn nùng thiïng liïng, nhûng vò thiïëu ên 
suãng cuãa Thiïn Chuáa, nïn theo möåt yá nghôa àuáng àùæn, hoå 
laåi thua keám nhûäng ai söëng trong ên suãng cuãa Ngûúâi. Nhû 
caác thiïn thêìn thaánh thiïån, caác thiïn thêìn sa ngaä cuäng duy 



ÀÛÁc MARiA, thiïn thÊÌn & cAÁc thAÁnh ■ 391ÀÛÁc MARiA, thiïn thÊÌn & cAÁc thAÁnh ■ 391
trò möåt phêím trêåt; möåt söë thiïn thêìn sa ngaä naây aác àöåc hún 
caác thiïn thêìn sa ngaä khaác. Têët caã hoå àïìu muöën taách baån 
ra khoãi sûå söëng ên suãng vöën mang laåi cho baån moåi sûå baão 
vïå cêìn thiïët. Búãi ên suãng Thiïn Chuáa, sûå tuyâ thuöåc khiïm 
töën cuãa yá riïng baån theo thaánh yá Ngûúâi laâm cho baån trúã nïn 
cao caã hún caác thiïn thêìn sa ngaä.

Nhúâ Àûác Kitö, caác thiïn thêìn thaánh thiïån quyïìn nùng 
hún caác thiïn thêìn sa ngaä (Thaánh Basiliö Caã).

Duâ theo trêåt tûå baãn tñnh, thiïn thêìn tröíi vûúåt con ngûúâi; 
nhûng theo cêëp àöå cöng bùçng, ngûúâi laânh thaánh coá 
giaá trõ lúán lao hún caác thêìn dûä (Thaánh Augustinö).

Höåi Thaánh Luyïån Hònh

Öng Giuàa quyïn àûúåc khoaãng hai ngaân quan tiïìn, 
vaâ gûãi vïì Giïrusalem àïí xin dêng hy lïî taå töåi; öng 
laâm cûã chó rêët töët àeåp vaâ cao quyá naây vò cho rùçng 
ngûúâi chïët seä söëng laåi. Thêåt thïë, nïëu öng khöng hy 
voång rùçng nhûäng chiïën sô àaä ngaä xuöëng seä söëng laåi, 
thò cêìu nguyïån cho ngûúâi chïët quaã laâ viïåc dû thûâa vaâ 
ngu xuêín. Nhûng nïëu öng nghô àïën phêìn thûúãng rêët 
töët àeåp daânh cho nhûäng ngûúâi àaä an nghó trong tinh 
thêìn àaåo àûác, thò àêy quaã laâ möåt yá nghô àaåo àûác vaâ 
thaánh thiïån. Àoá laâ lyá do khiïën öng xin dêng hy lïî àïìn 
töåi cho nhûäng ngûúâi àaä chïët, àïí hoå àûúåc giaãi thoaát 
khoãi töåi löîi (2 mcb 12, 43-46).

Höåi Thaánh Luyïån Hònh bao göìm caác linh höìn trong 
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luyïån hònh àang hûúáng vïì vinh quang trïn trúâi. Chûa àûúåc 
traãi nghiïåm sûå hûúãng kiïën, nhûng khöng coân úã trêìn gian 
nûäa, hoå laâ nhûäng ngûúâi thuöåc vïì Giaáo Höåi Luyïån Hònh vûâa 
hy voång vûâa vö voång. Hoå hy voång úã chöî mònh chùæc chùæn 
hûúãng phuác thiïn àaâng khi hoaân têët viïåc thanh luyïån, nhûng 
vö voång vò khöng thïí cêìu nguyïån cho chñnh mònh. Viïåc cêìu 
nguyïån vaâ hy sinh cuãa baån daânh cho hoå coá thïí giuáp hoå súám 
lïn trúâi hún.

Dêîu khöng thïí cêìu nguyïån cho mònh, nhûng caác linh 
höìn chöën luyïån hònh coá thïí cêìu thay nguyïån giuáp khi baån 
gùåp thûã thaách. Àang khi àûúåc göåt saåch nhûäng raâng buöåc 
cuöëi cuâng khiïën hoå phaåm töåi, hoå caâng lúán lïn trong tònh yïu 
vaâ cêån kïì Thiïn Chuáa hún. Khi êëy, lúâi cêìu nguyïån cuãa hoå 
daânh cho baån trúã nïn maånh meä vaâ tinh tuyïìn.

 Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån phaãi nhúá àïën nhûäng 
ngûúâi ài trûúác vöën phaãi thûúng tñch trong cuöåc chiïën. Niïìm 
vui khön taã hoå caãm nghiïåm khi bûúác qua ngûúäng cûãa thiïn 
àaâng chùèng ñch gò nhûng laåi biïën thaânh lúâi cêìu cho baån vaâ 
cho ngûúâi khaác. Hoå laâ nhûäng ngûúâi baån-trong-Chuáa-Kitö cuãa 
baån, nhûäng chiïën sô àaä chiïën àêëu trong cuöåc chiïën chñnh 
nghôa. Àûâng bao giúâ cho rùçng, möåt ngûúâi xem coá veã thaánh 
thiïån úã àúâi naây seä àûúåc lïn thiïn àaâng, haäy cûá cêìu nguyïån 
cho hoå duâ hoå thïë naâo. Cuäng thïë, baån àûâng bao giúâ giaã thiïët 
ngûúâi naâo seä phaãi xuöëng hoaã nguåc. Chó möåt mònh Thiïn 
Chuáa biïët àiïìu àaä xaãy ra giûäa hoå vúái Ngûúâi khi hoå truát húi 
thúã cuöëi cuâng. Àûâng bao giúâ tûå phuå cuäng nhû àûâng bao giúâ 
thêët voång; bêët cûá lúâi cêìu nguyïån naâo dêng lïn àïìu khöng 
laäng phñ. Lúâi cêìu nguyïån cho caác-thaánh-àúåi-chúâ naây cêìn 
àûúåc ûu tiïn hún.
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Khi töi chïët, ngûúâi ta seä baão nhau, “Cö êëy àaä nhòn thêëy 
Àûác meå, cö êëy laâ thaánh”, nhûng khi àoá, töi laåi phaãi kïu 
gaâo núi luyïån hònh (Thaánh Bernadette Soubirous).

Nïëu möåt ngûúâi biïët àiïìu hoå coá thïí coá tûâ Thiïn Chuáa 
nhúâ lúâi cêìu baâu cuãa caác linh höìn àaáng thûúng [núi 
luyïån hònh] thò caác linh höìn êëy seä khöng bõ boã rúi àïën 
thïë. Chuáng ta haäy cêìu nguyïån thêåt nhiïìu cho caác linh 
höìn vaâ hoå seä cêìu baâu cho chuáng ta (Thaánh Gioan 
maria Vianney).

Laåy Chuáa Cha hùçng hûäu, con xin dêng lïn Cha maáu 
chêu baáu nhêët cuãa Con Cha, Àûác Giïsu, trong sûå hiïåp 
thöng vúái caác Thaánh Lïî àûúåc dêng trïn khùæp cuâng 
thïë giúái ngaây höm nay, àïí cêìu cho moåi linh höìn laânh 
thaánh núi luyïån hònh, cho töåi nhên khùæp núi, cho töåi 
nhên trong Höåi Thaánh hoaân vuä, nhûäng ngûúâi trong 
doâng töåc con vaâ trong gia àònh con (mùåc khaãi cho 
thaánh Gertrude Caã).

Töi muöën doån saåch luyïån hònh bùçng tay naây, vaâ tay 
kia, lêëp àêìy noá vúái nhûäng linh höìn chöåp àûúåc tûâ cûãa 
miïång hoaã nguåc (Chên Phûúác maria Quan Phoâng).

SÛÅ HÖÎ TRÚÅ DÛÚÁI ÀÊËT

Höåi Thaánh Chiïën Àêëu
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Quaã thïë, chuáng töi àang söëng trong xaác phaâm, nhûng 
khöng chiïën àêëu theo tñnh xaác thõt. Thêåt vêåy, khñ giúái 
chuáng töi duâng àïí chiïën àêëu khöng phaãi laâ thûá khñ 
giúái thuöåc xaác thõt, nhûng laâ nhûäng khñ giúái, nhúâ Thiïn 
Chuáa, coá sûác àaánh àöí caác àöìn luyä. Chuáng töi àaánh àöí 
caác kiïíu lyá luêån vaâ moåi thaái àöå kiïu cùng chöëng laåi sûå 
hiïíu biïët Thiïn Chuáa. Chuáng töi bùæt moåi tû tûúãng phaãi 
àêìu haâng àïí ài túái chöî vêng phuåc Àûác Kitö. Chuáng töi 
sùén saâng sûãa trõ moåi keã bêët tuên möåt khi anh em àaä 
hoaân toaân vêng phuåc (2 Cr 10, 3-6).

Höåi Thaánh Chiïën Àêëu bao göìm caác linh höìn àaä àûúåc 
rûãa töåi trïn trêìn gian àang chiïën àêëu chöëng laåi xaác thõt, thïë 
gian vaâ ma quyã. Keã thuâ thò coá thûåc, cuöåc chiïën àang diïîn 
ra aác liïåt vaâ kïët quaã laåi tiïìm taâng chïët choác. Haäy tòm kiïëm 
sûå höî trúå vaâ an uãi tûâ nhûäng ngûúâi àang söëng, nhûng phaãi 
hûúáng têìm nhòn vaâ muåc tiïu cuãa hoå àïën vinh quang vônh 
cûãu. Thiïn Chuáa múâi goåi chuáng ta söëng cöång àoaân, laâm 
chûáng tònh thûúng cuãa Ngûúâi, khuyïën khñch nhau chiïën àêëu 
vaâ cuâng nhau nöî lûåc tiïën vaâo Nûúác Trúâi.

Con phaãi chiïën àêëu maänh liïåt, búãi con biïët rêët roä nhûäng 
vïët thûúng nghiïm troång maâ Hiïìn Thï tinh tuyïìn cuãa 
Àûác Kitö Giïsu àaä mang lêëy; con cuäng biïët nhûäng 
cöng kñch cuãa keã thuâ naâng hung haän laâm sao (Chên 
Phûúác Giaáo Hoaâng Piö IX).

Höåi Thaánh hùçng chûáng toã khöng thïí bõ huyã diïåt. Nhûäng 
keã baách haåi khöng thïí huyã diïåt Höåi Thaánh; quaã thûåc, 
chñnh qua caác thúâi kyâ baách haåi maâ Höåi Thaánh ngaây 
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caâng lúán lïn; àang khi chñnh nhûäng keã baách haåi vaâ 
nhûäng keã Höåi Thaánh seä laâm cho mêët hiïåu lûåc, laâ nhûäng 
keã khöng ài àïën àêu. Laåi nûäa, vïì nhûäng sai lêìm cöng 
kñch Höåi Thaánh, thûåc ra, sai lêìm caâng gia tùng, chên 
lyá caâng biïíu löå. Höåi Thaánh khöng khuêët phuåc trûúác 
nhûäng têën cöng cuãa ma quyã; vò Höåi Thaánh nhû möåt 
ngoån thaáp nûúng naáu cho têët caã nhûäng ai chiïën àêëu 
chöëng laåi ma quyã (Thaánh Töma Aquinö).

Võ Linh Hûúáng Trêìn Thïë

Öng Philipphï chaåy theo, nghe thêëy öng kia àoåc saách 
ngön sûá Isaia, thò hoãi: ‘Ngaâi coá hiïíu àiïìu Ngaâi àoåc 
khöng?’, öng quan àaáp: ‘maâ laâm sao töi hiïíu àûúåc, nïëu 
khöng coá ngûúâi dêîn giaãi’. Röìi öng múâi öng Philipphï 
lïn ngöìi vúái mònh (Cv 8, 30-31).

Nhûäng lúâi cuãa quan thaái giaám Ethiopia trïn àêy laâ 
möåt thûâa nhêån khiïm töën vïì möåt thûåc taåi, möåt phêím tñnh 
àang mêët dêìn trong caác nïìn vùn hoaá ngaây nay. Trong 
thúâi àaåi höm nay, möåt võ linh hûúáng khöng phaãi laâ möåt caái 
gò xa xó; nhûng laâ möåt àiïìu thiïët yïëu. Cuäng thïë, vaâo thúâi 
buöíi maâ tòm àûúåc möåt võ linh hûúáng thêåt khöng luön luön 
dïî. Bûúác àêìu tiïn trong viïåc tòm kiïëm möåt võ linh hûúáng 
tûúng thñch laâ cêìu nguyïån. Haäy cêìu xin Chuáa giuáp baån 
trong viïåc phên àõnh vaâ chuêín bõ têm höìn võ linh hûúáng 
tûúng lai cuãa mònh.

Lyá tûúãng, võ linh hûúáng cuãa baån seä laâ möåt Linh muåc. 
Nhûng thûåc tïë khöng luön luön nhû vêåy. Nïëu khöng coá 
Linh muåc thò phoá tïë, möåt thêìy hay möåt nûä tu, hoùåc nïëu 
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cêìn, möåt giaáo dên àaåo àûác cuäng àuã. Baån phaãi tòm möåt võ 
linh hûúáng àûúåc moåi ngûúâi biïët roä laâ thaánh thiïån, nhên 
àûác vaâ cêín troång. Qua cöng viïåc cuãa mònh, ngûúâi àoá phaãi 
chûáng toã laâ möåt chûáng nhên cuãa tònh yïu, loâng thûúng xoát 
vaâ chên lyá cuãa Thiïn Chuáa. Àöëi vúái möåt võ linh hûúáng, troån 
laânh khöng phaãi laâ nhên àûác thiïët yïëu nhûng loâng khiïm 
töën vaâ vêng phuåc Höåi Thaánh múái chñnh laâ àiïìu thûåc sûå 
cêìn thiïët, vò noá liïn quan àïën giaáo huêën cuãa Höåi Thaánh 
vïì töåi löîi vaâ sûå dûä. Loâng suâng kñnh Àûác meå phaãi àûúåc coi 
hêìu nhû bùæt buöåc núi möåt võ linh hûúáng.

möåt võ linh hûúáng luön àûa ra nhûäng thaách thûác seä 
töët hún möåt võ linh hûúáng chuyïn an uãi. Àûâng bùçng loâng 
vúái möåt võ linh hûúáng khöng àùåt baån àöëi diïån vúái nhûäng 
sai löîi, cuäng àûâng chêëp nhêån ai àoá vöën seä khöng dêën thên 
giuáp baån trúã nïn möåt võ thaánh. Traách nhiïåm giaãi thñch laâ 
möåt àoâi buöåc Kitö giaáo; võ linh hûúáng cuãa baån noái sûå thêåt 
trong yïu thûúng seä töët hún laâ noái nhûäng gò yïu thûúng 
maâ khöng coá sûå thêåt. Haäy lùæng nghe võ linh hûúáng cuãa baån 
nhû lùæng nghe möåt cêëp trïn trong quên àöåi. 

Con thiïët tha muöën tiïën àïën loâng söët mïën? Haäy 
nhúâ möåt võ linh hûúáng töët laânh dêîn dùæt; àoá laâ lúâi 
khuyïn töët nhêët trong têët caã caác lúâi khuyïn (Thaánh 
Phanxicö Salïsiö).

Trong hiu quaånh, töëi tùm vaâ ngúâ vûåc àuã àiïìu, con 
haäy tröng cêåy vaâo Ta vaâ võ linh hûúáng cuãa con. Võ 
naây seä luön traã lúâi cho con nhên danh Ta (mùåc khaãi 
cho thaánh Faustina Kowalska).
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Àöëi Taác Cêìu Nguyïån Dûúái Àêët

Vò núi naâo coá hai hay ba ngûúâi hoåp nhau cêìu nguyïån 
nhên danh Thêìy thò núi àoá coá Thêìy (mt 18, 20).

Àûác Kitö hûáa úã àêu coá hai hay nhiïìu ngûúâi hún hoåp 
nhau cêìu nguyïån nhên danh Ngaâi, Ngaâi seä hiïån diïån úã 
àoá. Ngaâi cuäng hûáa, tòm thò seä thêëy, xin thò seä àûúåc (x. mt 
7, 7). Vò thïë, bûúác àêìu trong viïåc choån möåt àöëi taác cêìu 
nguyïån dûúái àêët laâ cêìu xin Thiïn Chuáa ban cho baån biïët 
biïån phên àuáng àùæn. möåt àöëi taác cêìu nguyïån dûúái àêët coá 
thïí goáp phêìn giuáp baån trong viïåc coá àûúåc sûå hiïån diïån 
cuãa Àûác Kitö. Ngûúâi êëy coá thïí mang laåi cho baån caãm giaác 
yïu thûúng, uãi an vaâ nêng àúä. Àöëi taác cêìu nguyïån dûúái 
àêët cuãa baån phaãi laâ ngûúâi trûúãng thaânh, thöng thaåo Thaánh 
Kinh vaâ trung thaânh vúái Höåi Thaánh. Theo möåt nghôa naâo 
àoá, ngûúâi êëy phaãi giuáp baån coá àûúåc quên bònh cuäng nhû 
thaách àöë trong àúâi söëng thiïng liïng. Viïåc cuâng nhau suâng 
kñnh Àûác meå phaãi laâ möåt phêìn trong tûúng quan cuãa baån 
vúái hoå.

Nhû tòm möåt võ linh hûúáng, baån cêìn choån möåt àöëi 
taác cêìu nguyïån khöng phaãi vò baån thoaãi maái vúái ngûúâi àoá 
nhûng vò hoå coá thïí giuáp baån trúã nïn möåt Kitö hûäu töët hún; 
àïën lûúåt mònh, baån cuäng coá thïí giuáp hoå nhû thïë. Baån cêìn 
choån möåt àöëi taác cêìu nguyïån khaã dô giuáp baån àïën gêìn sûå 
söëng vônh cûãu cuãa Thiïn Chuáa hún. Àöëi taác cêìu nguyïån 
coá thïí laâ ngûúâi baån àúâi, ngûúâi thên trong gia àònh hoùåc 
möåt ngûúâi baån, hoå coá thïí úã xa hay úã gêìn. Duâ laâ gia àònh 
huyïët thöëng hay thiïng liïng, cêìu nguyïån vêîn laâ keo dñnh 
gùæn kïët caác tûúng quan naây vúái nhau. Laâ möåt chiïën sô 
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thiïng liïng, cêìu nguyïån laâ sûå baão vïå cuäng laâ vuä khñ bêët 
khaã baåi cuãa baån. Noá caâng lúåi haåi hún khi hai hay nhiïìu 
ngûúâi cuâng nhau laâm chûáng.

Khi ngûúâi ta lêìn haåt mên Cöi chung vúái nhau, ma 
quyã kinh khiïëp hún laâ lêìn haåt riïng tû, búãi trong lúâi 
cêìu nguyïån chung naây, caã möåt àaåo quên àang têën 
cöng ma quyã (Thaánh Louis monfort).

Gia àònh naâo cêìu nguyïån chung vúái nhau, dïî àoán 
nhêån nhau (Patrick Peyton, Töi túá Chuáa).

Cöång Àoaân Cêìu Nguyïån Dûúái Àêët

Caác tñn hûäu chuyïn cêìn nghe caác töng àöì giaãng daåy, 
luön luön hiïåp thöng vúái nhau, siïng nùng tham dûå lïî 
beã baánh, vaâ cêìu nguyïån khöng ngûâng (Cv 2, 42).

Cöång àoaân cêìu nguyïån dûúái àêët, bao göìm caác thaânh 
viïn cuãa Höåi Thaánh Chiïën Àêëu, phaãi hûúáng nhòn lïn Höåi 
Thaánh Khaãi Hoaân. Cöång àoaân cêìu nguyïån dûúái àêët phaãi 
bao göìm caác linh höìn àûúåc liïn kïët trong tònh yïu Chuáa. Àoá 
phaãi laâ möåt cöång àoaân tñch cûåc, sinh àöång cuãa nhûäng “ngûúâi 
cêìu nguyïån” àûúåc Thaánh Thêìn hûúáng dêîn. Hoå chó trêìn tuåc 
theo nghôa hoå àang úã àêy vúái baån, chûá khöng trêìn tuåc theo 
nghôa thïë gian. Nhûäng ngûúâi thuöåc vïì thïë gian khöng mang 
laåi cho baån tònh yïu vaâ sûå höî trúå baån cêìn.

Cöång àoaân cêìu nguyïån cuãa baån phaãi laâ möåt cöång àoaân 
cuãa Thaánh Thïí, cuãa Àûác maria, cuãa Giaáo Huêën Höåi Thaánh 
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vaâ àûúåc Thaánh Thêìn dêîn dùæt. Sûác maånh tiïn quyïët cuãa noá 
phaãi bùæt nguöìn tûâ sûå hiïån diïån cuãa Àûác Giïsu trong Bñ tñch 
Thaánh Thïí. Ngûúâi àêìu tiïn àûa ra quyïët àõnh cuãa noá phaãi laâ 
Chuáa Thaánh Thêìn, Àêëng noái ngang qua ngûúâi laänh àaåo vaâ 
caã nhoám. Viïåc suâng kñnh àêìu tiïn cuãa noá phaãi daânh cho Àûác 
meå. Sûå hiïåp thöng àêìu tiïn cuãa noá phaãi laâ vúái Àûác Thaánh 
Cha vaâ caác Giaám muåc liïn àúái vúái ngaâi. Khiïm nhûúâng, baác 
aái, trêåt tûå vaâ vêng phuåc phaãi laâ àùåc tñnh cuãa noá. Nïëu vö trêåt 
tûå hoùåc kiïu ngaåo thûúâng xuyïn biïíu löå, thò möåt nhoám cêìu 
nguyïån khaác naâo àoá coá leä seä töët hún cho baån, búãi leä höîn 
àöån vaâ kiïu cùng khöng phaát xuêët tûâ Thiïn Chuáa. 

Liïn kïët vúái nhau bùçng sûác maånh cuãa lúâi cêìu nguyïån 
tûåa höì nùæm tay nhau cuâng saát caánh bûúác ài trïn möåt 
con àûúâng trún trûúåt; vaâ nhû thïë, bùçng thiïn hûúáng 
baác aái quaãng àaåi, caâng tûåa nûúng vaâo nhau, chuáng 
ta caâng thùæt chùåt vúái nhau hún trong tònh huynh àïå 
(Thaánh Giaáo Hoaâng Grïgöriö Caã).

Ngaây nay, thêåt quaá sûác cêìn thiïët cho viïåc trûúãng thaânh 
nhên baãn Kitö giaáo, chùèng haån, yá thûác vïì cùn tñnh Bñ 
tñch Rûãa Töåi, yá thûác vïì ún goåi vaâ sûá vuå cuãa ngûúâi Kitö 
hûäu trong Höåi Thaánh vaâ thïë giúái! Cêëp baách biïët bao 
cêìn coá nhûäng cöång àoaân Kitö hûäu söëng àöång! (Chên 
Phûúác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II). 

Cöång àoaân cêìu nguyïån mang laåi cho thaânh viïn möåt 
caãm thûác àûúåc baão vïå, thuöåc vïì möåt cöång àoaân, àûúåc höî 
trúå vaâ an têm. Noá cuäng cung cêëp möåt thúâi gian àûúåc lïn lõch 
àïìu àùån daânh riïng cho viïåc tônh têm, hoåc hoãi vaâ nêng àúä 
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lêîn nhau cuäng nhû caác buöíi höåi thaão. Ngoaâi ra, coân phaãi noái 
àïën nhêån thûác cöång àoaân.

Sûå nhêån thûác roä cöång àoaân cuãa mònh laâ möåt nguöìn 
trúå lûåc àùåc biïåt quan troång trong viïåc baão vïå möåt chiïën sô 
thiïng liïng. yá thûác roä mònh àang söëng trong möåt cöång àoaân, 
ngûúâi ta khoá bõ àaánh lûâa hún bùçng nhûäng lúâi duå döî cuãa ma 
quyã. Nhêån thûác àoá laâ khiïn thuêîn baão vïå hoå khoãi lûâa döëi vaâ 
kiïu cùng. Thêåt yá nghôa khi tòm kiïëm nhûäng têm höìn cuâng 
chñ hûúáng àïí phaát triïín möåt cöång àoaân cêìu nguyïån dûúái 
àêët tûúng ûáng vúái cöång àoaân trïn trúâi, möåt cöång àoaân vûâa 
baão vïå, vûâa höî trúå. 

Vò Chuáa Giïsu Kitö, xiïìng xñch cha mang thiïët tha 
noái lïn rùçng, cha àang vui sûúáng trïn àûúâng vïì vúái 
Chuáa, noá cuäng thöi thuác con kiïn trò söëng hoaâ thuêån 
vaâ cêìu nguyïån chung vúái cöång àoaân (Thaánh Ignatiö 
Antiökia).

Haäy hùng haái têåp hoåp thûúâng xuyïn hún àïí caãm taå 
vaâ tön vinh Thiïn Chuáa; vò khi chuáng con gùåp nhau 
nhû thïë, nöî lûåc cuãa Satan trúã nïn vö hiïåu, sûác cöng 
phaá cuãa noá cuäng tiïu tan búãi loâng tin cuãa chuáng con 
(Thaánh Ignatiö Antiökia).

Haäy nhúá àïën cha, húäi caác con, nhûäng ngûúâi con thûâa 
tûå cuãa Thiïn Chuáa, anh em cuãa Àûác Kitö; haäy khêín 
thiïët naâi van Àêëng Cûáu Thïë cho cha, àïí nhúâ Ngaâi, 
cha coá thïí thoaát khoãi quyã dûä hùçng chöëng laåi cha ngaây 
naây qua ngaây khaác (Thaánh Ephrem Syria).
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Con haäy öín àõnh linh höìn, giaãm thiïíu ûúác muöën, söëng 
baác aái, hiïåp thöng vúái cöång àoaân Kitö hûäu, tuên giûä lïì luêåt 
vaâ tñn thaác vaâo Chuáa Quan Phoâng (Thaánh Augustinö).

Trong giúái kinh doanh, ngûúâi ta coá cöë vêën, coá nhaâ àaâo 
taåo vaâ nhûäng huêën luyïån viïn gioãi giang. Trong àúâi thûúâng, 
ngûúâi ta coá tû vêën àúâi söëng, coá àöëi taác traách nhiïåm giaãi trònh 
vaâ caác nhaâ àaâo taåo thïí chêët. Vêåy khöng cêìn thiïët phaãi coá caác 
huêën luyïån viïn, caác nhaâ àaâo taåo vaâ möåt àöåi nguä nhùçm giuáp 
cho caác kyä nùng cuãa baån trúã nïn sùæc beán trong laänh vûåc thiïng 
liïng núi maâ sûå têåp trung khöng hûúáng àïën nhûäng chuyïån 
dûúái àêët nhûng hûúáng àïën nhûäng viïåc trïn trúâi? Haäy àïí cho 
mònh àûúåc vêy boåc búãi nhûäng ngûúâi àang “trïn-àûúâng-nïn-
thaánh” ngay úã trêìn gian vaâ caã caác thaánh trïn trúâi vaâ nhûäng 
linh höìn sùæp nïn thaánh trong luyïån hònh. Chó nhûäng ngûúâi 
kiïu cùng múái tòm caách ài möåt mònh. Haäy nuöi dûúäng cöång 
àoaân. Haäy trúã nïn ngûúâi gòn giûä anh em chõ em cuãa baån. Haäy 
cêìu nguyïån cho nhau. Haäy cuâng nhau lïn trúâi. 

Àûâng tòm caách lïn thiïn àaâng möåt mònh. Gêìn nhû chùæc 
chùæn Chuáa seä hoãi baån möåt cêu rêët khoá chõu: Anh chõ 
em ngûúi àêu? (Chên Phûúác Tïrïxa Calcutta).

Chñnh sûå cêåy mònh huyã hoaåi töi (Thaánh Tïrïxa 
Avila).

Chïët khöng phaãi laâ kïët thuác àöëi vúái nhûäng ai tin vaâo 
Àûác Giïsu nhûng chó laâ möåt khúãi àêìu múái. Àûác meå, caác 
thiïn thêìn vaâ caác thaánh àang chúâ phña bïn kia àïí tra tay 
cûáu giuáp. Àiïìu hoå muöën cho baån cuäng laâ àiïìu Chuáa muöën 
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cho baån. Hiïåp thöng vúái caác thaânh viïn cuãa Höåi Thaánh 
Chiïën Àêëu, haäy naâi xin sûå cêìu baâu cuãa Àûác maria, caác 
thiïn thêìn, caác thaánh vaâ toaân thïí caác thaânh viïn cuãa Höåi 
Thaánh Khaãi Hoaân khi baån cêìu nguyïån cho caác thaânh viïn 
cuãa Höåi Thaánh Luyïån Hònh. Àöëi laåi, hoå seä cêìu nguyïån cho 
baån vaâ cho nhûäng ngûúâi thên yïu cuãa baån, thêåm chñ coân 
nhiïìu hún viïåc baån cêìu nguyïån giuáp linh höìn hoå súám hoaân 
têët viïåc thanh luyïån vaâ lïn thiïn àaâng. 

Vò vêåy, töi xin Àûác Baâ maria troån àúâi àöìng trinh, caác 
thiïn thêìn, caác thaánh vaâ cuâng anh chõ em, khêín cêìu 
cho töi trûúác toaâ Thiïn Chuáa, Chuáa chuáng ta (Kinh 
Caáo mònh).

Trong cuöåc àöëi àêìu cuãa con vúái ma quyã, con haäy nhúâ 
caác thiïn thêìn vaâ Chuáa cuãa caác ngaâi laâm khaán giaã 
(Thaánh Ephrem Syria).

Khi cêìu nguyïån möåt mònh, têm höìn con buöìn chaán, 
con mïåt moãi vaâ ngheåt thúã búãi sûå leã loi, haäy nhúá rùçng, 
vaâ phaãi luön luön nhúá rùçng, Ba Ngöi Thiïn Chuáa àang 
nhòn con vúái àöi mùæt saáng hún mùåt trúâi; cuäng thïë, caác 
thiïn thêìn, Thiïn Thêìn Höå Thuã cuãa con vaâ toaân thïí 
caác thaánh cuãa Thiïn Chuáa. Hoå thûåc sûå laâm vêåy vò têët 
caã hoå nïn möåt trong Chuáa, vaâ Thiïn Chuáa úã àêu, hoå 
cuäng úã àoá (Thaánh Gioan Kronstadt).

Thiïn Chuáa nhên laânh seä traã laåi cho chuáng ta gêëp trùm 
nhûäng viïåc laânh chuáng ta àaä laâm cho caác linh höìn 
trong luyïån hònh (Thaánh Gioan maria Vianney).
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Chûúng 20

NGÚÅI KHEN,  
TÖN VINH & CaÃM TaÅ



Anh em haäy vui mûâng luön maäi vaâ cêìu nguyïån khöng 
ngûâng. Haäy taå ún trong moåi hoaân caãnh. Anh em haäy 
laâm nhû vêåy, àoá laâ àiïìu Thiïn Chuáa muöën trong Àûác 
Kitö Giïsu (1 Tx 5, 16-18).

Trong moåi hoaân caãnh vaâ moåi sûå, haäy nhên danh Àûác 
Giïsu Kitö, Chuáa chuáng ta, maâ caãm taå Thiïn Chuáa laâ 
Cha (Ep 5, 20).



404 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

Chuáng ta biïët rùçng, Thiïn Chuáa laâm cho moåi sûå àïìu 
sinh ñch cho nhûäng ai yïu mïën Ngûúâi, tûác laâ cho nhûäng 
keã Ngûúâi kïu goåi theo nhû yá Ngûúâi àõnh (Rm 8, 28).

Anh em haäy vui mûâng luön trong niïìm vui cuãa Chuáa. 
Töi nhùæc laåi, vui lïn anh em! Anh em àûâng lo lùæng gò 
caã, nhûng trong moåi hoaân caãnh, anh em cûá àem lúâi 
cêìu khêín, van xin vaâ taå ún, maâ giaäi baây trûúác mùåt 
Thiïn Chuáa nhûäng àiïìu anh em thónh nguyïån, vaâ bònh 
an cuãa Thiïn Chuáa laâ bònh an vûúåt trïn moåi hiïíu biïët 
seä giûä cho loâng trñ anh em àûúåc kïët húåp vúái Àûác Kitö 
Giïsu (Pl 4, 4.6-7).

Khi dêng lïn Thiïn Chuáa lúâi ngúåi khen, vinh quang vaâ 
caãm taå, baån àaä dêng caã chuöîi caác sûå kiïån vúái nhûäng biïíu 
löå tinh thêìn vaâ thïí chêët. Baån múâi goåi vaâ thûåc sûå cho pheáp 
quyïìn nùng Thiïn Chuáa toaã lan trïn chñnh mònh, moåi ngûúâi 
moåi vêåt maâ baån ngúåi khen. Qua viïåc ngúåi khen, baån coá thïí 
phaá àöí sûå khaáng cûå trûúác ên suãng cuãa Thiïn Chuáa trong 
cuöåc söëng mònh cuäng nhû trong cuöåc söëng ngûúâi khaác. Lúâi 
ngúåi khen nêng baån lïn túái trúâi, àöìng thúâi, cho pheáp baån yïu 
mïën Thiïn Chuáa nöìng naân hún.

Taåi sao Thiïn Chuáa ûúác àûúåc ngúåi khen vaâ tön vinh nïëu 
khöng phaãi àïí biïën tònh yïu chuáng ta daânh cho Ngûúâi 
nïn nöìng naân hún? (Thaánh Gioan Kim Khêíu).

Haäy ngúåi khen Chuáa moåi luác vaâ trong moåi sûå. Haäy ngúåi 
khen Chuáa trong àiïìu laânh cuäng nhû àiïìu dûä. Haäy ngúåi khen 
Chuáa luác thaânh àaåt cuäng nhû ngaây tang thûúng. Haäy ngúåi 
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khen Chuáa qua têët caã nhûäng gò baån laâm vaâ noái. Haäy caãm taå 
Chuáa moåi núi moåi luác. Haäy caãm taå Chuáa khi thaânh cöng cuäng 
nhû khi thêët baåi. Chuáa àaáng ca ngúåi, vinh danh vaâ caãm taå vò 
Ngûúâi laâ Thiïn Chuáa; khöng vò nhûäng gò Ngûúâi laâm, nhûng 
vò Ngûúâi laâ ai. Lúâi ngúåi khen, tön vinh vaâ caãm taå phaãi thûúâng 
xuyïn úã trïn möi miïång moåi chiïën sô thiïng liïng.

möåt trong nhûäng lúåi ñch àêìu tiïn cuãa viïåc ngúåi khen 
Thiïn Chuáa moåi luác, trong moåi sûå laâ hûúáng loâng baån quy vïì 
Ngûúâi chûá khöng quy vïì mònh. Ngúåi khen àûa baån ra khoãi 
ñch kyã àïí dêîn àïën chöî quaãng àaåi. Noá nhêån ra rùçng, úã bïn 
ngoaâi baån, coân coá möåt thûåc thïí, möåt Àêëng àang töìn taåi vaâ laâ 
Àêëng cao caã hún baån. Khúãi àêìu, ngúåi khen àùåt tûúng quan 
giûäa baån vaâ Thiïn Chuáa vaâo àuáng trêåt tûå. Baån nhêån ra Chuáa 
laâ Thiïn Chuáa moåi sûå. Baån nhêån ra Lúâi Ngûúâi chên thêåt vaâ 
chñnh àaáng. Baån nhêån ra Ngûúâi laâ moåi sûå vaâ baån laâ hû vö. 
Àêy laâ chên lyá vaâ cuäng laâ khiïm töën. Laâ möåt chiïën sô thiïng 
liïng, khiïm töën phaãi laâ nïìn taãng cuãa baån.

Haäy quy moåi sûå töët laânh vïì Chuáa, Thiïn Chuáa Toaân 
Nùng, Àêëng Töëi Cao; haäy thûâa nhêån moåi sûå töët laânh 
àïìu thuöåc vïì Ngûúâi maâ dêng lúâi caãm taå (Thaánh 
Phanxicö Assisi).

Lúåi ñch thûá hai cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi 
luác, trong moåi sûå laâ trong baån, möåt caãm thûác dûãng dûng 
thiïng thaánh bùæt àêìu lúán lïn. Dûãng dûng thiïng thaánh 
khaác vúái nguöåi laånh. Nguöåi laånh coá nghôa laâ baån khöng 
quan têm caách naây caách khaác àang khi dûãng dûng thaánh 
khöng khaát khao, cuäng khöng ûúác muöën. Vò noá chó ûúác 
àiïìu Thiïn Chuáa ûúác, muöën àiïìu Thiïn Chuáa muöën. Dûãng 
dûng thaánh khöng xeát àoaán, khöng tòm ûu tiïn, cuäng khöng 
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mong àúåi muåc àñch riïng cuãa mònh; noá tuên theo thaánh yá 
Thiïn Chuáa. mong àúåi aám chó möåt sûå baám vñu vaâo kïët quaã 
vaâ baám vñu vaâo kïët quaã laâ sûå biïíu löå cuãa caái töi. Töët hún, 
haäy cêìu xin àïí biïët hiïën dêng moåi sûå cho Thiïn Chuáa. 
Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, phoá dêng thêåt thiïët yïëu cho 
viïåc chiïën thùæng.

Sûå dûãng dûng thaánh khöng yïu mïën gò ngoaâi thaánh 
yá Thiïn Chuáa. Têm höìn dûãng dûng laâ têm höìn 
khöng coá choån lûåa, tûác laâ sùén saâng àoán nhêån moåi 
sûå, khöng coá muåc tiïu naâo khaác cuãa yá riïng ngoaâi 
thaánh yá Thiïn Chuáa. Dûãng dûng khöng àùåt tònh yïu 
cuãa mònh trïn nhûäng àiïìu Chuáa muöën nhûng trïn yá 
muöën cuãa Chuáa vïì nhûäng àiïìu àoá (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Lúåi ñch thûá ba cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi 
luác, trong moåi sûå laâ tònh yïu vö àiïìu kiïån àûúåc núã röå. Nïëu 
chó ngúåi khen Thiïn Chuáa vïì àiïìu laânh, tònh yïu baån daânh 
cho Ngûúâi laâ tònh yïu coá àiïìu kiïån. “Khi sûå viïåc diïîn ra 
theo yá con, con yïu mïën Ngaâi, laåy Chuáa. Vaâ khi noá khöng 
diïîn ra theo yá con, con khöng...”. Àoá khöng phaãi laâ tònh 
yïu àñch thûåc; àoá laâ tònh yïu coá àiïìu kiïån. Phaãn höìi cuãa 
tònh yïu vö àiïìu kiïån laâ nhû nhau duâ sûå viïåc töët hay xêëu. 
Thiïn Chuáa yïu baån töåt àöå moåi luác, khöng bao giúâ nhiïìu 
hún, khöng bao giúâ ñt hún. Vò Thiïn Chuáa laâ tònh yïu nïn 
baãn tñnh cuãa Ngûúâi laâ àïí yïu. Baån àûúåc kïu goåi àïí yïu 
thûúng theo caách thûác êëy vaâ chó coá thïí yïu thûúng nhû 
thïë nhúâ ên suãng cuãa Ngûúâi. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
tònh yïu daânh cho Ngûúâi phaãi laâ àöång lûåc thöi thuác moåi 
haânh àöång cuãa baån.
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Laåy Chuáa, con chó xin möåt àiïìu laâ cho con coá thïí yïu 
mïën Chuáa; vaâ röìi, laâm cho con tuên haânh yá muöën 
Ngûúâi maâ thöi (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Lúåi ñch thûá tû cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi luác, 
trong moåi sûå laâ nhêån ra rùçng, nïëu baån thêåt sûå tñn thaác vaâo 
Ngûúâi, khöng gò xaãy ra cho baån laâ xêëu caã. Thaánh Kinh noái, 
khi baån yïu mïën Thiïn Chuáa, moåi sûå àïìu hûúáng àïën àiïìu 
laânh. Thêåp giaá laâ mêîu gûúng töëi hêåu vïì àiïìu naây. Thiïn 
Chuáa coá thïí nhòn vûúåt lïn trïn, vûúåt quaá thúâi gian cuäng 
nhû khöng gian. Ngûúâi khöng luêín quêín trong möåt thïë giúái 
quan thiïín cêån. Bùçng viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa, baån bùæt 
àêìu àùåt mònh vaâo möåt võ thïë núi maâ baån coá thïí tñn thaác vaâo 
Chuáa ngaây möåt vûäng vaâng hún vò thûåc sûå khöng coá àiïìu gò 
xêëu nïëu baån tñn thaác vaâo Ngûúâi. moåi sûå àïìu töët àeåp, moåi 
sûå àïìu coá thïí phuång sûå thaánh yá Ngûúâi. Cho pheáp àiïìu gò, 
Ngûúâi coá thïí chuöåc laåi àiïìu àoá. Thiïëu lúâi ngúåi khen laâ thûåc 
sûå thiïëu cêåy tröng vaâo Chuáa. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, 
thiïëu tñn thaác vaâo Chuáa tûúng àûúng vúái viïåc tñn thaác vaâo 
quyïìn lûåc ma quyã.

Khöng gò xaãy ra ngoaâi thaánh yá Chuáa. Vaâ töi àoan chùæc, 
bêët cûá àiïìu gò, duâ xem ra noá coá thïí xêëu, röët cuöåc röìi 
cuäng nïn töët nhêët (Thaánh Töma more).

Lúåi ñch thûá nùm cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi 
luác, trong moåi sûå laâ viïåc ra ài cuãa ma quyã. Dêîu Satan dñnh 
daáng caách naây caách khaác vúái cún khuãng hoaãng baån àang 
àöëi mùåt, nhûng nïëu baån biïët dûâng laåi àïí ngúåi khen Chuáa, 
noá seä boã chaåy. Bêëy giúâ, viïåc ngúåi khen Chuáa coá thïí àûúåc 
xem nhû viïåc tiïíu trûâ taâ. Vò kiïu cùng, Satan khöng thïí ngúåi 
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khen Thiïn Chuáa, ngay caã giaán tiïëp. Haäy ngúåi khen Chuáa, 
Satan seä boã chaåy; haäy taán tuång Ngûúâi, baån seä phaá vúä kïë 
hoaåch cuãa noá. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, ngúåi khen Thiïn 
Chuáa phaãi tûå nhiïn traâo tuön tûâ niïìm tin vaâ sûå tñn thaác cuãa 
baån vaâo Ngûúâi.

Caã luác töåi cuãa caác linh höìn töëi nhû àïm àen, nhûng 
möåt khi trúã laåi vúái loâng thûúng xoát cuãa Ta, töåi nhên 
vêîn dêng Ta lúâi ngúåi khen cao caã nhêët vaâ àoá laâ vinh 
quang cuöåc Thûúng Khoá cuãa Ta. Khi möåt linh höìn ngúåi 
khen loâng nhên aái cuãa Ta, Satan khiïëp súå trûúác noá 
vaâ boã chaåy àïën têån àaáy êm phuã (mùåc khaãi cho thaánh 
Faustina Kowalska).

Lúåi ñch thûá saáu cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi 
luác, trong moåi sûå laâ caãm giaác bònh an vaâ hên hoan maâ baån 
seä traãi nghiïåm. Àoá laâ loaåi bònh an vaâ hên hoan vûúåt trïn moåi 
hiïíu biïët maâ thïë gian khöng thïí tùång ban (x. Pl 4, 6-7). Thïë 
gian boã ra haâng tyã àöla àïí coá àûúåc bònh an naây àang khi 
àoá laâ caái Thiïn Chuáa laâm nïn àïí tùång khöng. Baån àûúåc taác 
thaânh àïí ngúåi khen Chuáa; àoá laâ àiïìu maâ chñnh baãn tñnh cuãa 
baån àang àoâi hoãi. Khi baån thûåc hiïån nhûäng gò àûúåc hoaåch 
àõnh cho mònh tûâ luác taåo thaânh, thò tinh thêìn, têm trñ vaâ thïí 
xaác cuãa baån hiïåp nhêët vúái nhau trong bònh an vaâ niïìm vui 
thiïn àaâng. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, nhiïåm vuå cuãa baån 
laâ ngúåi khen Chuáa.

Khöng nhiïåm vuå naâo quan troång hún viïåc caãm taå Thiïn 
Chuáa Toaân Nùng (Thaánh Ambrösiö).
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luác, trong moåi sûå laâ thaánh hoaá àau khöí cuãa baån. Ngúåi khen 
Chuáa trong àau khöí hay bô cûåc, baån coá thïí nêng noá lïn khoãi 
thûåc taåi trêìn thïë àïí biïën noá thaânh möåt thûåc taåi trïn trúâi. Àau 
khöí cuãa baån liïn kïët vúái àau khöí cuãa Àûác Kitö trïn thêåp giaá 
coá thïí thaánh hoaá chñnh baån vaâ nhûäng ngûúâi khaác. Laâ möåt 
chiïën sô thiïng liïng, baån seä àau khöí; thïë nïn, baån cuäng coá 
thïí thaánh hoaá àau khöí cuãa mònh bùçng viïåc ngúåi khen Thiïn 
Chuáa vaâ tön vinh Ngûúâi.

Phaãi chêëp nhêån moåi khoaãnh khùæc trong àúâi söëng nhû 
chêëp nhêån möåt ên huïå vúái bêët cûá nhûäng gò noá mang 
àïën, duâ töët hay xêëu; haäy àoán lêëy nhûäng thaánh giaá vúái 
loâng biïët ún, thêåm chñ coân sêu sùæc hún nhûäng gò coân 
laåi. Thaánh giaá giaãi thoaát chuáng ta khoãi thïë gian naây vaâ 
qua àoá, thaáp nhêåp chuáng ta vúái Chuáa (Chên Phûúác 
Charles de Foucauld).

Haäy nhúá rùçng, moåi cuöåc têën cöng cuãa boáng töëi vaâ thêìn 
dûä coá thïí goáp phêìn vaâo viïåc cûáu àöå nhûäng ai àoán nhêån 
chuáng vúái loâng biïët ún, vaâ têët nhiïn, hoå seä laâ nhûäng 
sûá giaã yïu thûúng (Thaánh Gioan Àamascene).

Lúåi ñch thûá taám cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi 
luác, trong moåi sûå laâ cuãng cöë vaâ gia tùng phuác laânh cuãa Thiïn 
Chuáa. Viïåc ngúåi khen Chuáa cho pheáp phuác laânh cuãa Ngûúâi 
tuön traâo nhiïìu hún trïn baån caách thûåc thuå vaâ coá thïí caãm 
nhêån àûúåc. Vûâa caãm nhêån, baån vûâa àoán nhêån nhiïìu hún 
phuác laânh cuãa Chuáa. Khöng chó àöí traân trïn baån ên suãng, 
Ngûúâi coân gia tùng khaã nùng àoán nhêån cuãa baån khi baån cêìu 
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nguyïån vaâ ngúåi khen. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, bêët cûá 
àiïìu gò gia tùng khaã nùng vaâ nùng lûåc cuãa baån àïí àoán nhêån 
vaâ trao ban phuác laânh àïìu mang laåi ún ñch. Cuäng thïë, thiïëu 
ngúåi khen coá thïí coá taác àöång ngûúåc laåi.

Nïëu khöng biïët caãm taå Chuáa vò nhûäng phuác laânh 
Ngûúâi ban, àïën möåt luác naâo àoá, seä thêåt cêìn thiïët khi 
nhûäng phuác laânh naây quay trúã laåi vúái Ngûúâi àïí chuáng 
ta tónh ngöå. Nhû àöi mùæt khöng nhòn àûúåc nhûäng gò 
quaá gêìn cêìn coá möåt khoaãng caách thñch húåp; cuäng 
thïë, caác têm höìn vö ún, khi bõ tûúác boã nhûäng phuác 
laânh thûúâng trúã nïn yá thûác vïì nhûäng ên huïå trûúác àoá 
(Thaánh Basiliö Caã).

Lúåi ñch thûá chñn cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi 
luác, trong moåi sûå laâ gia tùng sûác maånh cho yá chñ. Thûúâng 
xuyïn ngúåi khen Thiïn Chuáa mang laåi cho yá chñ nhûäng gò 
maâ viïåc têåp luyïån thïí duåc àïìu àùån mang laåi cho cú thïí; noá 
laâm cho maånh meä vaâ cûáng rùæn hún. möåt yá chñ àûúåc lûãa cuãa 
ûúác muöën thaánh thiïån thanh luyïån seä khöng múã cho ma quyã 
möåt löëi naâo. möåt yá chñ àûúåc cuãng cöë trong ên suãng, hoaâ húåp 
vúái yá muöën cuãa Thiïn Chuáa seä khöng bõ súå haäi laâm chuân 
bûúác vaâ sùén saâng àöëi àêìu vúái töåi löîi. Laâ möåt chiïën sô thiïng 
liïng, àiïìu quan troång laâ yá chñ cuãa ngûúâi êëy àûúåc cuãng cöë 
trong Thiïn Chuáa.

yá chñ àûúåc gia tùng sûác maånh, súå haäi bõ töëng ra ngoaâi; 
vaâ linh höìn biïët noá khöng thïí phaåm töåi nûäa (Thaánh 
Bonaventura).
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luác, trong moåi sûå laâ nhêån ra rùçng, viïåc taán dûúng Ngûúâi laâ 
möåt biïíu hiïån maånh meä cuãa niïìm tin vaâ loâng tñn thaác. Khi 
àuã tñn thaác vaâo Chuáa àïí caãm taå Ngûúâi trûúác, baån biïën niïìm 
tin cuãa mònh thaânh haânh àöång; baån àang trao maång söëng 
mònh cho sûå toâng phuåc; baån àang thûâa nhêån rùçng, duâ chó 
laâ biïíu hiïån bïn ngoaâi, Thiïn Chuáa coá kïë hoaåch cho baån. 
Ngúåi khen Chuáa trûúác cuäng laâm dõu bêët cûá khaáng cûå naâo 
trûúác taác àöång cuãa Chuáa Thaánh Thêìn trong àúâi söëng. Laâ 
möåt chiïën sô thiïng liïng, àiïìu quan troång laâ múã röång loâng 
trûúác taác àöång cuãa Chuáa Thaánh Thêìn.

Haäy caãm taå Chuáa trûúác thúâi haån vò bêët cûá àiïìu gò Ngûúâi 
thêëy trûúác, Ngûúâi àïìu vui loâng; àoá laâ giao moåi sûå cho 
Ngûúâi sùæp àùåt (Chên Phûúác Solonus Casey).

Lúåi ñch thûá mûúâi möåt cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa 
moåi luác, trong moåi sûå laâ thöng dûå sung maän hún vaâo sûå söëng 
cuãa Ngûúâi. Thöng dûå vaâo sûå söëng cuãa Thiïn Chuáa dêîn àïën 
viïåc àûúåc thaánh hoaá trong Ngûúâi. Khi ca khen Chuáa, baån 
trúã nïn yá thûác hún vïì veã àeåp, chên lyá vaâ bao àiïìu töët laânh 
chung quanh. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, thêåt quan troång 
àïí nhêån biïët vaâ caãm kñch ngön ngûä cuãa chên lyá vaâ veã àeåp 
maâ thoå taåo noái lïn.

Àêy laâ chên lyá cuãa Thiïn Chuáa: chuáng ta àûúåc taác 
thaânh àïí tön vinh vaâ chuác tuång thaánh danh Ngûúâi, 
àöìng thúâi, thöng dûå vaâo veã àeåp vônh cûãu cuãa Ngûúâi 
vaâ nhû thïë, àûúåc thaánh hoaá trong Ngûúâi (Thaánh 
Catarina Siïna).
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Lúåi ñch thûá mûúâi hai cuãa viïåc ngúåi khen Thiïn Chuáa 
moåi luác, trong moåi sûå laâ höëi thuác Chuáa Kitö àïën lêìn thûá hai. 
Nïëu toaân thïí thïë giúái röån vang lúâi ngúåi khen Chuáa, Àûác Giïsu 
Kitö seä trúã laåi vaâ cuöåc chiïën seä khöng coân. Tñnh caách söëng 
cuãa baån coá thïí höëi thuác Cuöåc Trúã Laåi Lêìn Thûá Hai cuãa Chuáa 
Giïsu. Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån haäy hûúáng vïì ngaây 
khöng coân chinh chiïën, chó coân ngúåi khen.

muön vêåt phaãi tiïu tan nhû thïë, thò anh em phaãi laâ 
nhûäng ngûúâi töët dûúâng naâo, phaãi söëng àaåo àûác thaánh 
thiïån biïët bao, trong khi mong àúåi ngaây cuãa Thiïn 
Chuáa vaâ laâm cho ngaây àoá mau àïën, ngaây maâ caác têìng 
trúâi seä bõ thiïu huyã vaâ nguä haânh seä chaãy tan ra trong 
lûãa höìng (2 Pr 3, 11-12).

Khöng ngúåi khen Thiïn Chuáa moåi luác, trong moåi sûå, 
theo möåt nghôa naâo àoá, laâ baån àang tuyïn böë rùçng, baån cao 
troång hún Ngûúâi. Nhû Giuàa trong bûäa Tiïåc Ly, baån trúã thaânh 
chuáa cuãa mònh, tûå quyïët àõnh àiïìu gò laâ töët, àiïìu gò laâ xêëu. 
Baån tòm caách aáp àùåt àiïìu baån tin laâ töët nhêët cho Chuáa nhû 
Phïrö àaä laâm trong vûúân Cêy Dêìu khi öng ruát gûúm ra. Duâ 
töët xêëu hay àiïìu gò khaác nûäa, baån haäy luön ngúåi khen Chuáa 
vò qua moåi àiïìu àoá, Ngûúâi vêîn laâ Thiïn Chuáa. 

Khöng ngúåi khen Thiïn Chuáa trong àiïìu töët cuäng nhû 
àiïìu xêëu, baån taåo nïn möåt tûúng quan coá àiïìu kiïån, möåt 
tûúng quan dûåa vaâo viïåc baån laâm àiïìu naây àiïìu kia theo 
caách cuãa baån; àöìng thúâi, baån cuäng cho Satan möåt cú höåi 
àïí àiïìu khiïín mònh. Noá bùæt àêìu gia tùng sûå nghi ngúâ vaâ nöîi 
súå haäi cuãa baån. Noá bùæt àêìu àöí löîi cho Thiïn Chuáa. Noá bùæt 
àêìu phaác hoaå Thiïn Chuáa laâ möåt Thiïn Chuáa vö têm, thuâ 
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oaán vaâ khöng thûúng xoát. Noá thò thêìm vúái baån rùçng, Thiïn 
Chuáa àang giêëu baån möåt àiïìu gò àoá, cuäng laâ lúâi döëi traá noá àaä 
noái trong vûúân àõa àaâng. Khi khöng ngúåi khen Thiïn Chuáa, 
baån laâm töín thûúng tûúng quan giûäa baån vúái Ngûúâi vaâ giûäa 
baån vúái ngûúâi khaác.

Haäy biïët chùæc möåt àiïìu, nïëu keã thuâ cuãa linh höìn haâi 
loâng nhêët vúái möåt àiïìu gò àoá trong chuáng ta, thò àoá 
chñnh laâ sûå vö ún. Taåi sao? Sûå vö ún dêîn chuáng ta àïën 
quaá nhiïìu àöí vúä vúái Thiïn Chuáa vaâ tha nhên (Chên 
Phûúác Solanus Casey).

Haäy ngúåi khen Chuáa maâ khöng coá ngoaåi trûâ; haäy ngúåi 
khen Chuáa maâ khöng mong àúåi. Vò nïëu baån khöng ngúåi khen, 
liïåu baån coá tin thûåc sûå khöng? Hoùåc nïëu baån tin, baån khöng 
ngúåi khen sao? Haäy ngúåi khen Chuáa trong moåi sûå, moåi luác. 
Haäy ngúåi khen Chuáa vò nhûäng sûå kiïån lúán nhoã. Ngúåi khen 
Ngûúâi trong öëm àau hay khoeã maånh, giaâu coá hay ngheâo khoá, 
töët hún hay xêëu hún. Haäy ngúåi khen Chuáa trong suy tûúãng, 
lúâi noái vaâ viïåc laâm.

Haäy ngúåi khen Chuáa khöng phaãi búãi vò... nhûng chó 
vò... Haäy ngúåi khen Ngûúâi cho àïën khi noá trúã thaânh baãn tñnh 
thûá hai cuãa baån vò ngúåi khen Thiïn Chuáa thêåt sûå laâ baãn tñnh 
thûá nhêët cuãa baån. Vò chó baãn chêët töåi löîi, baãn chêët sa ngaä cuãa 
baån múái ngùn caãn baån ngúåi khen Thiïn Chuáa luác naây vaâ úã 
àêy maâ thöi. möåt khi àaä úã trïn thiïn àaâng, têët caã nhûäng gò 
baån laâm laâ ngúåi khen Thiïn Chuáa, Àêëng maâ vò Ngûúâi, baån 
àûúåc taác thaânh àïí trúã nïn möåt ai àoá; Àêëng maâ vò Ngûúâi, baån 
àûúåc taác thaânh àïí laâm möåt caái gò àoá.
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Amen! Kñnh dêng Thiïn Chuáa chuáng ta lúâi chuác tuång 
vaâ vinh quang, sûå khön ngoan vaâ lúâi taå ún, danh dûå, 
uy quyïìn vaâ sûác maånh, àïën muön thuúã muön àúâi! 
Amen! möåt trong caác kyâ muåc lïn tiïëng hoãi töi: ‘Nhûäng 
ngûúâi mùåc aáo trùæng kia laâ ai vêåy? Hoå tûâ àêu àïën?’ 
(Kh 7, 12-13).

Baån àûúåc taåo thaânh àïí ngúåi khen Thiïn Chuáa cuäng 
nhû àûúåc sinh ra àïí hñt thúã. Haäy ngúåi khen Ngûúâi khi chûáng 
ung thû cuãa baån thuyïn giaãm cuäng nhû khi noá taái phaát. Haäy 
ngúåi khen Ngûúâi vïì gaä laáng giïìng khoá chõu cuäng nhû vïì möåt 
ngûúâi baån töët nhêët. Haäy ngúåi khen Ngûúâi vïì tai naån traánh 
àûúåc cuäng nhû ruãi ro baån khöng thoaát khoãi. Haäy ngúåi khen 
Ngûúâi trong tiïëng cûúâi cuäng nhû trong nûúác mùæt. Haäy ngúåi 
khen Ngûúâi giûäa nhûäng kyâ cöng cuäng nhû caái têìm thûúâng. 
Haäy ngúåi khen Ngûúâi khi baån muöën gaâo theát cuäng nhû khi 
muöën haát lïn. Haäy ngúåi khen Ngûúâi khi ngaây àïën cuäng nhû 
khi chiïìu taâ. Haäy ngúåi khen Ngûúâi khi chiïën tranh cuäng nhû 
ngaây hoaâ bònh. Haäy ngúåi khen Ngûúâi khi baån chöëng laåi caám 
döî cuäng nhû khi sa ngaä. Haäy ngúåi khen Ngûúâi vò nhûäng 
Linh muåc vaâ Giaám muåc trung thaânh. Haäy ngúåi khen Ngûúâi 
caã khi caác ngaâi lêìm laåc. Haäy ngúåi khen Ngûúâi vò nhûäng lúâi 
cêìu nguyïån àûúåc àaáp traã, duâ cêu traã lúâi laâ coá, laâ khöng hay 
khöng phaãi bêy giúâ. 

Haäy ngúåi khen Thiïn Chuáa vò ngûúâi vúå ngûúâi chöìng 
yïu thûúng baån hoùåc lòa boã baån. Haäy ngúåi khen Ngûúâi vò àûáa 
con cuãa baån nghiïån ngêåp ma tuyá. Haäy ngúåi khen Ngûúâi àaä 
chûäa laânh ngûúâi baån cuãa baån. Haäy ngúåi khen Ngûúâi vò con 
caái cuãa baån giûä vûäng àûác tin vaâ truyïìn laåi cho chaáu chùæt. Haäy 
ngúåi khen Ngûúâi vò möåt thaânh viïn cuãa gia àònh baån phaãi ra 
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ài quaá súám. Haäy ngúåi khen Ngûúâi vò baån mêët viïåc. Haäy ngúåi 
khen Ngûúâi vïì kyâ nghó cuãa gia àònh. Haäy ngúåi khen Ngûúâi 
vò baån phaãi chiïën àêëu trong cuöåc hön nhên. Haäy ngúåi khen 
Chuáa vò loâng nhên tûâ vaâ phaán quyïët cuãa Ngûúâi. Haäy ngúåi 
khen Chuáa vò nhûäng thiïn tai êåp xuöëng. Haäy ngúåi khen Ngûúâi 
khi töåi löîi ngêåp traân. Haäy ngúåi khen Chuáa vò con caái cuãa baån. 
Haäy ngúåi khen Ngûúâi trong moåi sûå vaâ qua moåi sûå.

Laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, baån nïn biïët rùçng, moåi 
sûác maånh vaâ quyïìn lûåc cuãa baån àïìu àïën tûâ Thiïn Chuáa. 
Toaân böå khaã nùng chiïën àêëu, khaã nùng cêìm cûå, khaã nùng 
tiïën lïn... cuãa baån àïìu laâ quaâ tùång cuãa Ngûúâi. Thiïn Chuáa, 
Àêëng cung cêëp moåi thiïët bõ cêìn thiïët. möåt trong nhûäng caách 
thûác töët nhêët àïí muác lêëy quyïìn nùng cuãa Ngûúâi laâ ngúåi khen 
Ngûúâi. Tû thïë àêìu tiïn cuãa ngûúâi chiïën sô thiïng liïng laâ quyâ 
göëi ngúåi khen vaâ thúâ phûúång Ngûúâi.

Töi àaáng chïët vò xêëu höí khi nghô rùçng, töi àaä khöng 
chïët vò loâng biïët ún Thiïn Chuáa nhên tûâ cuãa töi (Thaánh 
Julia Billiart).

Àûâng lùång leä àoán nhêån phuác laânh cuãa Thiïn Chuáa, 
nhûng haäy quay laåi caám taå Ngûúâi vò nhûäng phuác laânh 
àoá (Thaánh Basiliö Caã).

Khi con thõnh àaåt, haäy caãm taå Chuáa vúái loâng khiïm 
nhu, cung kñnh àïí khoãi kiïu cùng; khi con laåm duång 
ún ñch cuãa Ngûúâi, con xuác phaåm Ngûúâi  (Thaánh Louis 
IX).
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möåt trong nhûäng caách thûác àún sú nhêët vaâ töët nhêët àïí 
chuác tuång, ngúåi khen vaâ caãm taå Thiïn Chuáa laâ tham dûå vaâo 
Hy Tïë Thaánh cuãa Thaánh Lïî. Baån khöng thïí tham dûå Thaánh 
Lïî maâ khöng ngúåi khen Thiïn Chuáa. Hy tïë vaâ ngúåi khen ài 
àöi vúái nhau. Ngön ngûä Thaánh Lïî laâ ngön ngûä ngúåi khen. 
Haäy lùæng nghe möåt vaâi kinh nguyïån àoåc trong Thaánh Lïî:

• Trong Kinh Vinh Danh, cöång àoaân àoåc, “Vinh Danh 
Thiïn Chuáa trïn caác têìng trúâi... Chuáng con ca ngúåi 
Chuáa, chuáng con chuác tuång Chuáa, chuáng con thúâ laåy 
Chuáa, chuáng con tön vinh Chuáa, chuáng con caãm taå 
chuáa vò vinh quang cao caã Chuáa... trong vinh quang 
Àûác Chuáa Cha”.

• Àaáp laåi baâi àoåc möåt vaâ baâi àoåc hai, cöång àoaân thûa, 
“Taå ún Chuáa”.

• Tung hö Tin Mûâng, tuyâ thuöåc vaâo muâa, seä hoùåc laâ 
“Alleluia”, bùæt nguöìn tûâ viïåc kïët húåp caác tûâ Hy Baá vúái yá 
nghôa “chuác tuång Thiïn Chuáa” hoùåc nïëu laâ muâa Chay, 
“Laåy Chuáa Kitö, ngúåi khen Chuáa”.

• Trûúác khi cöng böë Tin Mûâng, cöång àoaân thûa, “Laåy 
Chuáa, vinh danh Chuáa”; kïët thuác, moåi ngûúâi àaáp, “Laåy 
Chuáa Kitö, ngúåi khen Chuáa”.

• Trong Kinh Tin Kñnh Cöng Àöìng Nicï, cöång àoaân 
àoåc nhûäng lúâi naây “Ngûúâi [Chuáa Thaánh Thêìn] cuäng 



ngÚåi KhEn, tön Vinh & cAÃM tAå ■ 417
àûúåc phuång thúâ vaâ tön vinh cuâng vúái Àûác Chuáa Cha 
vaâ Àûác Chuáa Con...”.

• Trong phêìn Chuêín Bõ Baân thúâ vaâ Cuãa Lïî, cöång àoaân 
thûa, “Xin Chuáa nhêån hy lïî búãi tay cha, àïí ca tuång 
tön vinh danh Chuáa vaâ mûu ñch cho chuáng con cuâng 
toaân thïí Höåi Thaánh Ngûúâi”.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång dêîn vaâo têët caã Kinh Nguyïån 
Thaánh Thïí, Linh muåc àoåc, “Haäy taå ún Chuáa laâ Thiïn 
Chuáa chuáng ta”. Cêu àaáp cuãa cöång àoaân laâ, “Thêåt laâ 
chñnh àaáng”.

• Trong Kinh Thaánh Thaánh Thaánh, cöång àoaân àoåc, 
“Trúâi àêët àêìy vinh quang Chuáa, hoan hö Chuáa trïn 
caác têìng trúâi”. Hosanna, “hoan hö”, laâ lúâi ngúåi khen 
hoùåc tön thúâ trong sûå nhêån biïët Àûác Giïsu laâ Àêëng 
Thiïn Sai.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång dêîn vaâo Kinh Nguyïån Thaánh 
Thïí I, Linh muåc àoåc, “Laåy Cha chñ thaánh, nhúâ Con 
yïu quyá cuãa Cha laâ Chuáa Giïsu Kitö, chuáng con taå 
ún Cha moåi núi moåi luác, thêåt laâ chñnh àaáng, phaãi àaåo 
vaâ àem laåi ún cûáu àöå cho chuáng con”.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång dêîn vaâo Kinh Nguyïån Thaánh 
Thïí II, Linh muåc àoåc, “Laåy Chuáa, Chuáa laâ Cha chñ 
thaánh, laâ Thiïn Chuáa toaân nùng hùçng hûäu, chuáng 



418 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

con taå ún Chuáa moåi núi moåi luác, nhúâ Àûác Kitö, Chuáa 
chuáng con”.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång dêîn vaâo Kinh Nguyïån Thaánh 
Thïí III, Linh muåc àoåc, “Laåy Cha, Cha thêåt laâ àêëng 
thaánh vaâ muön vêåt Cha taåo thaânh àïìu phaãi ca ngúåi 
Cha...”.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång dêîn vaâo Kinh Nguyïån Thaánh 
Thïí IV, Linh muåc cêìu nguyïån, “Laåy Cha chñ thaánh, taå 
ún Cha thêåt laâ chñnh àaáng, tön vinh Cha thêåt laâ phaãi 
àaåo...” vaâ “chuáng con vaâ moåi thuå taåo dûúái bêìu trúâi, 
nhúâ tiïëng noái cuãa chuáng con, hên hoan tuyïn xûng 
danh Cha maâ ca haát rùçng...”.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång Thaánh Lïî Hoaâ Giaãi I, Linh 
muåc cêìu nguyïån, “Chuáng con hùçng taå ún vaâ ngúåi khen 
Chuáa moåi luác vaâ moåi núi...”.

• Trong Kinh Tiïìn Tuång Thaánh Lïî Hoaâ Giaãi II, Linh 
muåc cêìu nguyïån, “Chuáng con ngúåi khen vaâ caãm taå 
Chuáa nhúâ Àûác Kitö, Chuáa chuáng con...”.

• Caã ba Kinh Nguyïån Thaánh Thïí daânh cho Treã Em 
àïìu bùæt àêìu bùçng viïåc caãm taå vaâ ngúåi khen Chuáa.

• Trong trònh thuêåt thiïët lêåp Bñ tñch Thaánh Thïí cuãa 
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Kinh Nguyïån Thaánh Thïí I, Linh muåc àoåc, “Ngûúâi cêìm 
lêëy baánh trong tay thaánh thiïån khaã kñnh, ngûúác mùæt 
lïn trúâi, hûúáng vïì Chuáa laâ Cha toaân nùng cuãa Ngûúâi, 
taå ún Chuáa dêng lúâi chuác tuång” vaâ “Sau bûäa ùn töëi, 
Ngûúâi cêìm cheán quyá troång naây... cuäng taå ún Chuáa, 
dêng lúâi chuác tuång...”.

• Trong trònh thuêåt thiïët lêåp Bñ tñch Thaánh Thïí cuãa Kinh 
Nguyïån Thaánh Thïí II, Linh muåc àoåc, “Khi tûå nguyïån 
nöåp mònh chõu khöí hònh, Ngûúâi cêìm lêëy baánh, taå 
ún...” vaâ “Sau bûäa ùn töëi, Ngûúâi cêìm lêëy cheán, cuäng 
taå ún...”. 

• Trong trònh thuêåt thiïët lêåp Bñ tñch Thaánh Thïí cuãa Kinh 
Nguyïån Thaánh Thïí III, Linh muåc àoåc, “Trong àïm bõ 
trao nöåp, chñnh Ngûúâi cêìm lêëy baánh, taå ún Chuáa, dêng 
lúâi chuác tuång...”, vaâ “Sau bûäa ùn töëi, Ngûúâi cêìm lêëy 
cheán, taå ún Chuáa, dêng lúâi chuác tuång...”. 

• Trong trònh thuêåt thiïët lêåp Bñ tñch Thaánh Thïí cuãa Kinh 
Nguyïån Thaánh Thïí IV, Linh muåc àoåc, “Cuâng möåt thïí 
thûác êëy, Ngûúâi cêìm lêëy cheán rûúåu nho, taå ún...”.

• Ngay trûúác khi kïët thuác Kinh Nguyïån Thaánh Thïí II, 
Linh  muåc àoåc, “... vaâ cuâng vúái caác ngaâi, chuáng con 
àûúåc ca ngúåi vaâ tön vinh Chuáa, nhúâ Àûác Giïsu Kitö, 
Con Chuáa”.
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• Ngay trûúác khi kïët thuác Kinh Nguyïån Thaánh Thïí 
IV, Linh muåc àoåc, “... cuâng vúái muön loaâi thoå taåo... 
chuáng con àûúåc tön vinh Cha, nhúâ Àûác Kitö, Chuáa 
chuáng con”.

• Trong phêìn Vinh Tuång Ca kïët thuác caác Kinh Nguyïån 
Thaánh Thïí, Linh muåc tuyïn böë, “Chñnh nhúâ Ngûúâi, vúái 
Ngûúâi vaâ trong Ngûúâi maâ moåi danh dûå vaâ vinh quang 
àïìu quy vïì Chuáa laâ Cha toaân nùng, trong sûå húåp nhêët 
cuãa Chuáa Thaánh Thêìn àïën muön àúâi”. 

• Ngay trûúác khi chuác bònh an, cöång àoaân lùåp laåi, “Vò 
vûúng quyïìn, uy lûåc vaâ vinh quang laâ cuãa Chuáa àïën 
muön àúâi”.

Tûâ Kinh Vinh Danh àïën cêu àaáp Tin mûâng, chuêín bõ 
lïî vêåt; tûâ àêìu, giûäa vaâ cuöëi caác Kinh Nguyïån Thaánh Thïí, 
caác lúâi nguyïån cuãa Thaánh Lïî nhòn nhêån tuyïåt àöëi viïåc ngúåi 
khen, vinh danh vaâ caãm taå Thiïn Chuáa trong moåi luác. Laâ möåt 
chiïën sô thiïng liïng, ngúåi khen chuác tuång vaâ taå ún Thiïn 
Chuáa trong khi cûã haânh hy tïë Thaánh Thïí cuãa Thaánh Lïî laâ 
möåt kinh nguyïån cao caã nhêët trong têët caã caác kinh nguyïån; 
àöìng thúâi, viïåc rûúác lêëy Thaánh Thïí laâ nguöìn sûác maånh lúán 
lao hún hïët maâ baån coá thïí nhêån àûúåc.

 Ngúåi khen, tön vinh vaâ caãm taå chên thaânh chó coá thïí 
coá àûúåc tûâ möåt têm höìn khiïm töën vaâ vêng phuåc, àöìng thúâi, 
chó coá thïí xaãy ra khi baån phoá mònh cho Thiïn Chuáa vaâ tin 
tûúãng vaâo Ngûúâi. Coá caái gò quen thuöåc úã àêy? Khiïm töën 
(Humility), Vêng phuåc (Obedience), Phoá thaác (Surrender) 
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vaâ Tin tûúãng (Trust) laâ nhûäng tûâ viïët tùæt cuãa Thaánh Thïí 
(HOST). Ngúåi khen, tön vinh vaâ caãm taå coá thïí dêîn baån àïën 
ùn lêëy Thaánh Thïí thûúâng xuyïn hún, söët sùæng hún vaâ hiïåu 
quaã hún.

Thúâi giúâ àïí caãm taå Chuáa vò nhûäng ún laânh Ngûúâi ban 
ñt nûäa cuäng phaãi ngang bùçng thúâi gian chuáng ta boã ra 
àïí khêín xin chuáng (Thaánh Vincent Phaolö).

Vò loâng nhên laânh cuãa Chuáa, xin haäy hiïåp nhêët chuáng 
con hïët thaãy trong thaánh àiïån Ngûúâi àïí chuáng con ngúåi 
khen Chuáa àïën muön àúâi (Thaánh Isaac Jogues). 

Haäy dêng lúâi caãm taå Thiïn Chuáa luön luön vò muön 
ún laânh Ngûúâi daânh cho con, hêìu con xûáng àaáng laänh 
nhêån nhiïìu hún nûäa (Thaánh Louis IX).

Daå no thoaã ûáa lïn; têm hoan laåc traâo dêng... lúâi chuác 
khen (Thaánh Augustinö). 

Ngúåi khen Thiïn Chuáa khöng biïët àïën giúái haån. Vêåy, 
haäy ngúåi khen Ngûúâi hïët sûác coá thïí (Thaánh maximil-
ian Kolbï).

möåt haânh vi taå ún khi moåi viïåc khöng thuêån buöìm xuöi 
gioá àaáng giaá hún möåt ngaân lêìn caám ún luác moåi chuyïån 
phuâ húåp vúái súã thñch cuãa mònh (Thaánh Gioan Avila).
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Phêìn III

HUÊËN LUYÏåN TAÁC CHIÏËN 
TRÛÚÂNG KYÂ



Xin Chuáa hûúáng dêîn têm höìn anh em, àïí anh em 
biïët yïu mïën Thiïn Chuáa vaâ biïët chõu àûång nhû Àûác 
Kitö (2 Tx 3, 5).

Thûa anh em, anh em haäy cho mònh laâ àûúåc chan 
chûáa niïìm vui khi gùåp thûã thaách trùm chiïìu. Vò nhû 
anh em biïët: àûác tin coá vûúåt qua thûã thaách múái sinh 
ra loâng kiïn nhêîn. Chúá gò anh em chûáng toã loâng kiïn 
nhêîn àoá ra bùçng nhûäng viïåc hoaân haão, khöng coá chi 
àaáng traách, khöng thiïëu soát àiïìu gò (Gc 1, 2-4).

Chiïën sô thiïng liïng naâo ûúác ao maäi laâ möåt chiïën sô 
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duäng caãm àïìu phaãi têåp luyïån trûúâng kyâ. Trûúâng kyâ têåp luyïån 
thïí xaác, têm trñ vaâ linh höìn thêåt cêìn thiïët àöëi vúái têët caã nhûäng 
ai muöën söëng coân trong Thiïn Chuáa. Trûúâng kyâ têåp luyïån cho 
pheáp baån nhêån ra vaâ cuãng cöë nhûäng laänh vûåc yïëu nhûúåc, 
àöìng thúâi, gia tùng kiïën thûác vaâ khön ngoan vïì keã thuâ cuäng 
nhû àöång cú cuãa baån. Trûúâng kyâ têåp luyïån giuáp baån tinh loåc 
nhûäng gò àaä thûåc hiïån töët hêìu coá thïí laâm àiïìu àoá töët hún. Noá 
cuäng giuáp baån nghó ngúi vaâ höìi phuåc nhanh hún.

Sau cuöåc luyïån têåp khúãi àêìu cuãa Àûác Giïsu trong sa 
maåc, caác Tin mûâng ghi nhêån rùçng, Ngaâi thûúâng trêíy ài, rúâi xa 
àaám àöng àïí úã möåt mònh laâm sao. Ngaâi laâm àiïìu naây àïí coá 
thïí kïët nöëi laåi vúái Chuáa Cha vaâ sûá vuå cuãa Ngaâi. Ngaâi khöng 
luön luön ài trûúác cuäng khöng luön luön àaáp ûáng “nhûäng 
cuöåc goåi” cuãa dên chuáng. Ngaâi biïët khi naâo Ngaâi cêìn nhúá àïën 
hoå; khi naâo Ngaâi cêìn têåp hoåp hoå. Ngaâi biïët khi naâo Ngaâi cêìn 
àùæm mònh trong nguyïån cêìu vaâ tùæm mònh hoaân toaân trong 
tònh yïu cuãa Chuáa Cha. Ngaâi àaä khöng tiïën haânh böìng böåt; 
khöng úã laåi quaá lêu. Ngaâi ài àïën núi naâo vaâ khi naâo tuyâ theo 
àiïìu Ngaâi àûúåc baão àïën vaâ phaãi àïën trong bao lêu. Ngaâi 
lùæng nghe nhûäng thöi thuác cuãa Thaánh Thêìn vúái loâng khiïm 
töën vaâ vêng phuåc tuyïåt àöëi. yá Ngaâi laâ vaâ luön luön seä laâ möåt 
vúái thaánh yá Chuáa Cha.

Khöng thaânh vêën àïì ún goåi cuãa baån laâ gò, vúái tû caách 
möåt Kitö hûäu, baån àûúåc kïu goåi àïí àûúåc àaâo taåo trûúâng kyâ, 
lúán lïn trong hiïíu biïët, yïu thûúng vaâ phuång sûå Thiïn Chuáa. 
Baån phaãi kiïn trò trong àûác tin, vêng phuåc Höåi Thaánh vaâ giaáo 
huêën Höåi Thaánh, àöìng thúâi khöng ngûâng ra sûác uöën nùæn yá 
riïng mònh phuâ húåp vúái thaánh yá Cha Trïn Trúâi. Vúái tû caách 
laâ möåt chiïën sô thiïng liïng, nhûäng ai ài vaâo cuöåc chiïën seä 
gùåp biïët bao khoá khùn phña trûúác nïëu khöng àûúåc luyïån têåp 
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trûúâng kyâ, nghôa laâ khöng coá sûå tuâng phuåc khiïm töën cuãa yá 
riïng hoå vöën phaãi phuâ húåp vúái yá muöën cuãa Cha trïn trúâi.

Qua vêng phuåc, kyã luêåt vaâ reân luyïån, con ngûúâi àûúåc 
taåo thaânh vaâ bêët chúåt, trúã nïn hònh aãnh Thiïn Chuáa, 
nïn giöëng Thiïn Chuáa, Àêëng Hùçng Söëng (Thaánh 
Irïnï).

Àûác vêng phuåc khiïën yá chñ nïn mïìm moãng, ban sûác 
maånh àïí chiïën thùæng chñnh mònh, chiïën thùæng sûå 
biïëng nhaác, chöëng laåi caám döî, truyïìn caãm hûáng cho 
loâng can àaãm; nhúâ àoá, hoaân thaânh nhûäng nhiïåm vuå 
khoá khùn nhêët (Thaánh Gioan maria Vianney). 

Vêng phuåc, huyïåt möå cuãa yá chñ nhûng laâ phuåc sinh 
cuãa khiïm nhûúâng (Thaánh Gioan Climacus).
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Chûúng 21

NHÛÄNG LÚâI NHÙÆC NHÚÃ  
MÖÎI NGaâY



Anh em thên mïën, àêy àaä laâ thû thûá hai töi viïët cho 
anh em; trong caã hai thû, töi àïìu nhùæc nhúã anh em 
àïí gúåi lïn núi anh em sûå hiïíu biïët chên thaânh. Anh 
em haäy nhúá laåi nhûäng àiïìu caác thaánh ngön sûá àaä noái 
trûúác kia vaâ àiïìu rùn cuãa Chuáa, Àêëng Cûáu Àöå, maâ caác 
Töng Àöì cuãa anh em àaä truyïìn laåi (2 Pr 3,1-2).

Àang khi con ngûúâi laâm luång vêët vaã trïn trêìn gian, thûåc 
taåi ham muöën nhuåc duåc vaâ aãnh hûúãng sêu röång cuãa noá vêîn 
laâ möåt àiïìu rêët hiïín nhiïn. Búãi vïët nhú nguyïn töåi, tònh caãm 
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con ngûúâi röëi loaån, hiïíu biïët giaãm suát. Khaã nùng nhêån thûác 
àiïìu gò laâ àuáng àïí taán thaânh vaâ sau àoá, àïí haânh àöång... trúã 
nïn yïëu ài kïí tûâ sa ngaä cuãa Adam vaâ Eva. Cuäng thïë, khaã 
nùng nùæm giûä hiïíu biïët, thûåc haânh yá chñ möåt caách àuáng àùæn 
bïìn bó vïì àiïìu laânh cuâng luác àaä bõ thoaã hiïåp.

Viïåc àaâo luyïån thiïng liïng vöën phaãi àûúåc thûåc haânh 
thûúâng xuyïn nhû baån biïët giúâ àêy khöng coân nûäa. Lûúâi 
biïëng, bêån röån, àaäng trñ vaâ tûå cao àaä caãn löëi. Àïí giuáp chöëng 
laåi sûå yïëu àuöëi cöë hûäu àoá vaâ àïí coá thïí bûúác ài trong àûúâng 
löëi Chuáa möåt khi baån coá möåt vaâi lúâi nhùæc nhúã àún sú nhûng 
thêåt hûäu ñch. Laâ chiïën sô Chuáa Kitö, àoá laâ möåt chiïën lûúåc 
khön ngoan àïí cam kïët laåi möîi ngaây hêìu baån coá thïí bûúác 
theo löëi Ngaâi; bùçng caách àoá, baån traánh àûúåc bao caåm bêîy 
cuãa thïë gian, xaác thõt vaâ ma quyã. Danh saách dûúái àêy liïåt kï 
nhûäng lúâi nhùæc nhúã àûa ra nhûäng lúâi khuyïn tûâ Thaánh Kinh 
vaâ caác thaánh hêìu giuáp baån ài àuáng àûúâng.

Tön thúâ, àûâng thúâ ú

Phaâm ai tuyïn böë nhêån Thêìy trûúác mùåt thiïn haå, thò 
Thêìy cuäng seä tuyïn böë nhêån ngûúâi êëy trûúác mùåt Cha 
Thêìy, Àêëng ngûå trïn trúâi. Coân ai chöëi Thêìy trûúác mùåt 
thiïn haå, thò Thêìy cuäng seä chöëi ngûúâi êëy trûúác mùåt 
Cha Thêìy, Àêëng ngûå trïn trúâi (mt 10, 32-33).

Chuáa laâ Thiïn Chuáa. Vò Ngûúâi laâ Thiïn Chuáa, Àêëng 
àaáng tön thúâ. Ngûúâi laâ Thiïn Chuáa cuãa moåi loaâi, saáng taåo 
moåi loaâi, baão trúå moåi loaâi. Chó mònh Ngûúâi àaáng àûúåc phûúång 
thúâ, àaáng àûúåc ngúåi khen. Boã qua Thiïn Chuáa laâ laâm vui 
loâng Satan. Ngay caã giûäa nhûäng thûã thaách cuãa caám döî vaâ 
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quêëy nhiïîu lúán lao nhêët, ûu tiïn haâng àêìu cuãa baån vêîn laâ 
quy hûúáng vïì Thiïn Chuáa, vïì ên suãng vaâ loâng thûúng xoát 
cuãa Ngûúâi. Baån chó chuá yá àïën Satan trong möåt mûác àöå cêìn 
thiïët naâo àoá maâ thöi. Cuå thïí, laâ nhêån thûác rùçng, noá coá àoá; 
noá àang tòm caách gêy taác haåi trong möåt hoaân caãnh cuå thïí 
naâo àoá. möåt khi àaä yá thûác àûúåc àiïìu naây, baån haäy têåp trung 
caái nhòn cuãa mònh vïì laåi möåt mònh Thiïn Chuáa. 

Dêîu thïë, tön thúâ Chuáa Giïsu mang möåt yá nghôa lúán 
lao hún viïåc daán mùæt nhòn vaâo Ngaâi. Àoá laâ ngùæm nhòn Ngaâi 
qua àöi mùæt àûác tin vaâ thúâ laåy Ngaâi trong pheáp Thaánh Thïí 
nhû thïí Ngaâi àang àûáng trûúác mùåt baån bùçng xûúng bùçng 
thõt. Vò nhû Chuáa Giïsu, chñnh Ngaâi àaä daåy, Ngaâi úã ngay 
trûúác mùåt baån dûúái hònh baánh rûúåu. Ngay caã Satan cuäng 
biïët vaâ tin àiïìu naây. Quyã dûä tröën chaåy nhûäng ai rûúác nhêån 
vaâ tön thúâ Àûác Giïsu “êín mònh” trong Baánh Thaánh.

Con coá nhêån ra Chuáa Giïsu àang úã àoá, trong nhaâ 
taåm cöët àïí cho con, cho möåt mònh con? Ngaâi chaáy lïn 
niïìm ûúác ao ngûå vaâo loâng con. Àûâng nghe quyã dûä, 
haäy cûúâi vaâo noá; haäy tiïën lïn khöng chuát súå haäi àïí 
rûúác lêëy Giïsu bònh an vaâ yïu thûúng (Thaánh Tïrïxa 
Haâi Àöìng Giïsu).

Trong möåt thïë giúái lùæm tiïëng öìn aâo, nhiïìu àiïìu hoang 
tûúãng... thò úã àoá vêîn coá möåt nhu cêìu tön thúâ lùång leä 
Chuáa Giïsu êín mònh trong Baánh Thaánh. Haäy siïng 
nùng cêìu xin biïët tön thúâ Thaánh Thïí vaâ daåy àiïìu àoá 
cho caác tñn hûäu. Àoá laâ nguöìn an uãi, nguöìn aánh saáng, 
caách riïng cho nhûäng ai àang àau khöí (Giaáo Hoaâng 
Bïnïàictö XVI). 
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Nhûäng gò chuáng ta cêìn ngaây höm nay laâ möåt àaåo 
quên sùén saâng chiïën àêëu, sùén saâng àûúng àêìu vaâ 
sùén saâng chïët vò Àûác Kitö trong Bñ tñch Cûåc Thaánh 
(Thaánh Phïrö Julian Eymard).

Cêìu nguyïån, àûâng trò hoaän

Anh em haäy canh thûác vaâ cêìu nguyïån, àïí khoãi lêm 
vaâo cún caám döî. Vò tinh thêìn thò hùng say, nhûng thïí 
xaác laåi yïëu heân (mt 26, 41).

Cêìu nguyïån laâ phûúng thïë qua àoá baån giûä möëi tûúng 
quan vúái Thiïn Chuáa vaâ Ngûúâi vúái baån. Satan seä tòm caách 
laâm bêët cûá àiïìu gò coá thïí àïí giaán àoaån thöng hiïåp naây, búãi 
noá biïët, cêìu nguyïån laâ möåt vuä khñ maånh meä àïën thïë. Noá seä 
quêëy nhiïîu, gêy lo lùæng, laâm chia trñ dêîn àïën thêët voång nïëu 
baån cho pheáp. Àûâng hoaãng súå, cuäng àûâng lo lùæng hay toã ra 
mïåt moãi; giúâ àêy haäy cêìu nguyïån caách àún sú, cêìu nguyïån 
khöng ngûâng. Àûâng àïí mònh rúi vaâo súå haäi hoùåc thêët voång; 
àuáng hún, vúái sûå trúå giuáp cuãa ún Chuáa, haäy tiïëp tuåc cêìu 
nguyïån. Nïëu khöng thïí cêìu nguyïån, haäy úã lò trong giúâ cêìu 
nguyïån cho àïën khi naâo baån coá thïí cêìu nguyïån. Haäy ngúåi 
khen Chuáa, taå ún Ngûúâi vaâ röìi, kïu cêìu Ngûúâi.

Giûäa chiïën thùæng hay tai hoaå, phi thûúâng hay bònh 
thûúâng, haäy cêìu nguyïån. Haäy súám úã laåi vúái Chuáa vaâ thûúâng 
xuyïn úã laåi vúái Ngûúâi. Löîi cuãa Eva trong vûúân àõa àaâng laâ 
khöng úã laåi vúái Chuáa. Satan àaä àùåt möåt cêu hoãi àún giaãn àïí 
taåo nghi ngúâ trong têm trñ cuãa hai öng baâ, noá àaä àaánh bêíy 
caãm xuác cuãa hai ngûúâi. Giaá maâ trûúác àoá Adam vaâ Eva àaä 
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quyâ göëi cêìu nguyïån àaáp traã.

Búãi súå haäi, möåt vaâi linh höìn ngaây caâng chïính maãng 
trong viïåc cêìu nguyïån, hoå nghô àoá laâ caách thûác chöëng 
laåi Satan àang khi àoá laâ àiïìu noá muöën; söë khaác àêìu 
haâng hoaân toaân vò hoå nghô rùçng, nhûäng caãm xuác naây 
xaãy ra luác hoå cêìu nguyïån hún laâ úã nhûäng thúâi àiïím 
khaác. Quaã àuáng nhû vêåy, vò chñnh ma quyã kñch àöång 
nhûäng caãm xuác naây möîi lêìn ngûúâi ta cêìu nguyïån thay 
vò khi hoå laâm nhûäng cöng viïåc khaác, àïí röìi hoå seä boã 
luön viïåc cêìu nguyïån (Thaánh Gioan Thaánh Giaá). 

ma quyã têën cöng chuáng ta thûúâng xuyïn trong giúâ cêìu 
nguyïån hún laâ trong caác giúâ khaác. muåc àñch cuãa noá 
laâ laâm chuáng ta chaán ngaán viïåc cêìu nguyïån (Chên 
Phûúác Henry Suso).

Boã cêìu nguyïån vò leä chuáng ta thûúâng xuyïn bõ chia 
trñ; vêåy laâ àïí ma quyã àaåt àûúåc muåc àñch (Thaánh Al-
phonsö Liguöri).

ma quyã vaâ caác aác thêìn cuãa noá laâ nhûäng keã thuâ chöëng 
laåi nhûäng linh höìn maâ chuáng ta cêìu nguyïån cho hoå. 
Chuáng ghen tõ thiïn àaâng vúái chuáng ta; chuáng khöng 
àïí chuáng ta lïn núi chuáng àaä bõ àuöíi ra ngoaâi. Tûâ 
nhûäng àiïìu naây, chuáng ta haäy cêìu nguyïån cho caác 
linh höìn àûúåc giaãi thoaát (Thaánh Augustinö).

Cêìu nguyïån laâ vuä khñ chuã lûåc cuãa chuáng ta. Nhúâ cêìu 
nguyïån, Thiïn Chuáa ban cho chuáng ta sûác maånh àïí 
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chiïën thùæng khuynh hûúáng töåi löîi vaâ têët caã caám döî cuãa 
hoaã nguåc (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Àûúåc vuä trang bùçng cêìu nguyïån, caác thaánh kiïn vûäng 
trong cuöåc chiïën hiïín haách àaánh baåi moåi quên thuâ. 
Cuäng thïë, bùçng cêìu nguyïån, hoå laâm nguöi cún thõnh 
nöå cuãa Thiïn Chuáa vaâ àaåt àûúåc tûâ Ngûúâi têët caã nhûäng 
gò hoå ûúác ao (Chên Phûúác Louis Granada).

Con haäy vuä trang cho mònh bùçng möåt àúâi söëng cêìu 
nguyïån hún laâ möåt thanh gûúm; mùåc lêëy àûác khiïm 
töën hún laâ xiïm y thanh nhaä (Thaánh Àöminicö).

Chiïm ngùæm, àûâng àöång àaåc

Dûâng tay laåi: Haäy biïët Ta àêy laâ Thiïn Chuáa! (Tv 45, 
11).

Trong yïn lùång, Thiïn Chuáa toã mònh Ngûúâi cho baån. 
Trong yïn lùång, baån nghe tiïëng Ngûúâi vaâ caãm nhêån sûå hiïån 
diïån cuãa Ngûúâi. Trong yïn lùång, Ngûúâi ngoã lúâi vúái têm höìn 
baån, àaánh àöång vaâ múã röång têm höìn baån. Chñnh trong yïn 
lùång, Ngûúâi trao cho baån sûá vuå nhû möåt chiïën sô cuãa Ngûúâi. 
Chñnh trong yïn lùång, baån múái biïët Ngûúâi vaâ tònh yïu cuãa 
Ngûúâi. Baån laâ möåt chiïën sô cuãa tònh yïu Ngûúâi. Sûå yïn lùång 
naây, sûå chiïm ngùæm naây tuyïåt àöëi cêìn thiïët àöëi vúái möåt 
chiïën sô Chuáa Kitö. Trong chiïën trêån, coá rêët nhiïìu tiïëng öìn, 
nhiïìu caám döî vaâ nhiïìu nguåy trang; caách duy nhêët àïí nhêån 
ra tiïëng Chuáa laâ biïët lùång thinh, chiïm ngùæm ngay caã giûäa 
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chiïën trêån - àùåc biïåt ngay giûäa trêån chiïën.          

Baån àûâng caãm thêëy cêìn thiïët phaãi luön luön laâm möåt 
caái gò àoá. Haäy daânh thúâi gian àïí úã vúái Chuáa Giïsu, hêëp thuå 
Lúâi Ngaâi, say àùæm trong sûå hiïån diïån cuãa Ngaâi, lúán lïn trong 
ên suãng àïí tûåa àêìu vaâo ngûåc Ngaâi. Haäy chiïm ngùæm, haäy 
suy niïåm, haäy cêìu nguyïån. Àûâng àïí mêët bêët cûá cú höåi naâo 
àïí chó àûúåc úã vúái Chuáa Giïsu. Àûâng àïí thïë gian laâm baån 
xao laäng hoùåc laâm cho baån khöng coân nhaåy beán. Haäy àaâo 
sêu chiïìu kñch thùm thùèm vaâ huyïìn nhiïåm cuãa thêåp giaá, 
cuãa giaáo lyá chên thêåt vïì àûác tin. Haäy ngöìi vúái Chuáa Giïsu 
vaâ chó hiïån diïån. Chúâ àúåi Ngaâi; lùæng nghe Ngaâi. Ngaâi seä noái 
vúái baån khi naâo nïn laâm vaâ khi naâo khöng nïn laâm. Àûâng 
nöî lûåc ra tay, haäy chúâ àúåi mïånh lïånh tûâ trïn vaâ têët caã seä 
töët àeåp. ma quyã thûúâng laâ keã xuái giuåc caác haânh àöång thiïëu 
suy nghô; noá khöng muöën baån chiïm ngùæm Thiïn Chuáa. Vò 
caâng chiïm ngùæm Chuáa, baån caâng dïî nhêån ra haânh àöång 
cuãa Satan.

Töi khöng noái bêët cûá àiïìu gò [vúái Chuáa khi cêìu nguyïån], 
töi chó lùæng nghe. Ngûúâi khöng noái bêët cûá àiïìu gò [vúái 
töi khi nguyïån cêìu], Ngûúâi chó àïí tai (Chên Phûúác 
Tïrïxa Calcutta).

Àûác Kitö, aánh huy hoaâng cuãa vinh quang trûúâng cûãu, 
veã rûåc rúä cuãa aánh saáng thûúâng hùçng, têëm gûúng trung 
thûåc khöng möåt gúån mêy. Haäy nhòn sêu vaâo gûúng 
mêîu àoá vaâ chiïm ngùæm sûå khiïm haå cuãa Ngaâi. Haäy 
nhòn ngùæm bao khoá nhoåc vaâ khöí àau Ngaâi chõu àïí cûáu 
chuöåc nhên loaåi. Vaâ trong sêu thùèm cuãa gûúng soi 
naây, haäy àaâo sêu tònh yïu khön taã cuãa Ngaâi, möåt tònh 
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yïu khiïën Ngaâi khöí àau trïn cêy thêåp giaá bùçng göî vaâ 
chõu lêëy möåt aán tûã tuãi nhuåc nhuöëc nha nhêët (Thaánh 
Clara Assisi). 

Nhuåc nhaä thay, húäi tïn quyã xêëu xa, vò ngûúi miïîn 
cûúäng àïí chuáng ta nhòn thêëy viïåc nïn giöëng Chuáa 
Giïsu vaâ viïåc thaánh hoaá chñnh mònh nhúâ nïn giöëng 
Ngaâi; ngûúi khöng àïí chuáng ta nhòn vaâo nhûäng àau 
khöí cûáu àöå, cuäng khöng bùn khoùn vïì sûå haå mònh 
cuãa Ngaâi; ngûúi khöng muöën chuáng ta chiïm ngùæm 
caác pheáp laå, cuäng khöng muöën chuáng ta ngúåi khen 
quyïìn nùng töëi cao cuãa Ngaâi; ngûúi hùçn hoåc caác 
thaánh vò vinh quang Thiïn Chuáa ban cho caác ngaâi; 
ngûúi khöng àïí chuáng ta nhòn thêëy vinh quang caác 
ngaâi àûúåc ghi nhêån, cuäng khöng àïí chuáng ta trúã nïn 
nhûäng keã bùæt chûúác caác ngaâi vïì sûác chõu àûång ngoan 
cûúâng vaâ vïì loâng tin... nïn chuáng ta seä khöng nghe 
theo caác àïì nghõ cuãa ngûúi, húäi tïn quyã xêëu xa luön 
hêån thuâ con ngûúâi (Thaánh Gioan Àamascene).   

Haäy nhòn nhêån, àûâng boã qua

Con khöng xin Cha cêët hoå khoãi thïë gian, nhûng xin 
Cha gòn giûä hoå khoãi aác thêìn (Ga 17, 15).

Vúái tû caách möåt Kitö hûäu, möåt chiïën sô thiïng liïng, 
thêåt quan troång àïí baån thûâa nhêån Satan töìn taåi vaâ nhûäng 
khao khaát löi keáo baån lòa xa Thiïn Chuáa. Tuy nhiïn, baån 
khöng nïn lûúâng trûúác, thêëy trûúác rùçng keã thuâ seä coá mùåt 
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trïn moåi neão àûúâng trong cuöåc àúâi mònh. Àûâng deâ chûâng 
nhûäng troâ àuâa cuãa keã thuâ, nhûng haäy can àaãm chöëng laåi noá 
vúái têët caã sûác maånh cuãa Chuáa; vò trong trêån chiïën naây, baån 
seä tòm àûúåc bònh an. Cêu chêm ngön quan troång naây ài theo 
nhu cêìu tön thúâ Thiïn Chuáa, khêín nguyïån vaâ chiïm ngùæm 
Ngûúâi. Àïí phuåc vuå trong quên àöåi cuãa Thiïn Chuáa, trêåt tûå 
vaâ quên bònh àuáng àùæn laâ àiïìu cêìn thiïët.

Chiïën sô cuãa Chuáa, têët caã nhûäng ai thuöåc vïì Höåi 
Thaánh Chiïën Àêëu, xem ra nghõch lyá vúái nhûäng chiïën sô hoaâ 
bònh. Àûúåc xem laâ nghõch lyá búãi khöng coá mêu thuêîn - nïëu 
hiïíu àuáng - giûäa chiïën tranh vaâ hoaâ bònh. Àûác Giïsu àaä vaâ 
àang chöëng laåi töåi löîi; dêîu thïë, Ngaâi söëng trong bònh an vúái 
Chuáa Cha. Cuäng thïë, baån àang chiïën àêëu chöëng laåi ma quyã 
bùçng viïåc úã trong bònh an cuãa Thiïn Chuáa. Thêåt vêåy, nguyïn 
viïåc úã trong bònh an cuãa Thiïn Chuáa àaä àùåt baån vaâo chöî 
àöëi nghõch vúái Satan. yá thûác sûå hiïån diïån cuãa Satan nhûng 
söëng döìi daâo vúái Thiïn Chuáa, baån seä khöng bõ haåi.

Haäy xaác nhêån Satan, àûâng chöëi nhêån thûåc taåi cuãa noá 
(Gioan Hardon, Töi túá Chuáa).

Giao chiïën vúái ma quyã laâ söëng trong bònh an vúái Thiïn 
Chuáa (Thaánh Gioan Thaánh Giaá).

Öi laåy Chuáa Giïsu, xin daåy chuáng con biïët cuâng Ngaâi 
chõu àau khöí, khöng súå nhûäng àoân giaáng cuãa Satan 
khi chuáng xaãy àïën, búãi chuáng con chöëng laåi noá (Chên 
Phûúác Gioan Henry Newman).
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Baây toã, àûâng giêëu giïëm

Keã giêëu töåi mònh, seä khöng àûúåc dêîn dùæt; nhûng ai 
xûng thuá vaâ döëc loâng chûâa, seä àûúåc xoát thûúng (Cn 
28, 13).

Vò chùèng coá gò bñ êín maâ laåi khöng trúã nïn hiïín hiïån, 
chùèng coá gò che giêëu maâ ngûúâi ta laåi khöng biïët vaâ 
khöng bõ àûa ra aánh saáng (Lc 8, 17).

Sûå giêëu giïëm khöng thuöåc vïì Thiïn Chuáa. Satan hiïíu 
roä Thaánh Kinh vaâ biïët chñnh sûå thêåt seä giaãi thoaát baån. Noá 
cuäng biïët kiïu ngaåo coá thïí àûúåc sûã duång nhû àoân bêíy chöëng 
laåi baån. Bao lêu töåi coá thêåt vêîn coân giêëu nheåm, baån àaä trao 
cho Satan möåt löëi vaâo. Haäy ài xûng töåi, dêng noá cho Chuáa 
vaâ Satan seä bêët lûåc. Bñ tñch Giaãi Töåi coá sûác maånh hún viïåc 
trûâ taâ rêët nhiïìu. Trûâ taâ giaãi thoaát thên xaác khoãi kòm keåp cuãa 
ma quyã, Bñ tñch Giaãi Töåi cho linh höìn àûúåc tûå do.

Àûâng àïí sûå kiïu ngaåo, xêëu höí hay mùåc caãm töåi löîi 
ngùn caãn baån àûúåc têíy saåch búãi cún mûa loâng thûúng xoát 
vö cuâng cuãa Thiïn Chuáa. Àûâng àïí tiïëng Satan thò thêìm vïì 
sûå bêët xûáng cuãa mònh ngùn caãn baån nhúá àïën cöng nghiïåp 
vö biïn haânh vi cûáu àöå trïn thêåp giaá cuãa Chuáa Giïsu Kitö. 
Ngaâi àöí maáu ra àïí baån àûúåc cûáu àöå vaâ nhêån thûác sûå bêët 
xûáng cuãa mònh. Nïëu töåi löîi baån khöng ngùn àûúåc lúâi múâi goåi 
quaãng àaåi cuãa Thiïn Chuáa, noá cuäng khöng àûúåc pheáp caãn 
trúã baån chêëp nhêån lúâi múâi àoá.

Haäy ghi nhúá thêåt kyä, àiïìu kiïån àêìu tiïn ma quyã àùåt 
ra vúái linh höìn maâ noá ûúác ao quyïën ruä chñnh laâ viïåc 
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linh höìn giûä im lùång vïì àiïìu àoá (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö). 

Khi keã thuâ nhên loaåi àem nhûäng mûu mö vaâ lúâi leä 
thuyïët phuåc cuãa noá àïën vúái möåt linh höìn chñnh trûåc, noá 
nhûäng muöën vaâ ûúác ao chuáng àûúåc àoán nhêån vaâ giûä 
kñn; nhûng khi ngûúâi ta thöí löå chuáng cuâng möåt võ giaãi 
töåi töët laânh thò noá rêët àau àúán, búãi nhûäng maánh khoeá 
gian döëi löå liïîu àaä bõ phúi baây vaâ khaã nùng thaânh cöng 
vúái nhûäng troâ tinh quaái cuãa noá seä khöng coân (Thaánh 
Ignatiö Loyola).

Con àûâng chöëng traã caám döî möåt mònh, nhûng vaåch 
trêìn noá tûác khùæc vúái cha giaãi töåi; caám döî seä mêët hïët 
sûác maånh cuãa noá (mùåc khaãi cho thaánh Faustina 
Kowalska).  

Khêën xin, àûâng hoaãng súå

Anh em àûâng lo lùæng gò caã. Nhûng trong moåi hoaân 
caãnh, anh em cûá àem lúâi cêìu khêín, van xin vaâ taå ún, 
maâ giaäi baây trûúác mùåt Thiïn Chuáa nhûäng àiïìu anh 
em thónh nguyïån. Vaâ bònh an cuãa Thiïn Chuáa, bònh 
an vûúåt lïn trïn moåi hiïíu biïët, seä giûä cho loâng trñ anh 
em àûúåc kïët húåp vúái Àûác Kitö Giïsu (Pl 4, 6-7).

Haäy tòm, haäy xin, haäy goä vaâ úã laåi trong bònh an. Cha 
cuãa baån úã trïn trúâi biïët roä moåi nhu cêìu cuãa baån. Àûâng súå cêìu 
xin Ngûúâi, Ngûúâi seä ban cho. Têët caã nhûäng gò xaãy ra hoùåc laâ 
möåt phêìn thaánh yá hoaân haão cuãa Thiïn Chuáa hoùåc laâ àûúåc 
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pheáp trong thaánh yá Ngûúâi. Laâ Chuáa Cha, Àêëng troån laânh, 
Ngûúâi seä ban nhûäng gò phuâ húåp nhu cêìu cuãa baån theo mûác 
àöå baån cho pheáp Ngûúâi laâm àiïìu àoá. Haäy thûúâng xuyïn cêìu 
xin, phoá mùåc cho thaánh yá Ngûúâi, tiïën trònh àoá thûåc hiïån laâm 
sao, tuyâ yá Ngûúâi. Haäy dêng lïn Ngûúâi têm tû cuãa baån vaâ úã 
laåi trong bònh an. Sûå chêåm trïî cuäng nhû sûå chöëi tûâ cuãa Ngûúâi 
vêîn laâ möåt biïíu hiïån cuãa loâng yïu mïën vaâ xoát thûúng. 

Hoaãng súå cho thêëy thiïëu niïìm tin, thiïëu tñn thaác, thiïëu 
tuâng phuåc Thiïn Chuáa. Hoaãng súå laâ möåt biïíu hiïån cuãa duy 
yá chñ. Hoaãng súå taåo cú höåi cho Satan buöåc chùåt têm trñ baån 
vúái nhûäng tiïëng thò thêìm, “Töi àaä noái vúái baån röìi”, “Chuáa 
coá àïí yá gò àïën baån àêu” hoùåc “Baån khöng xûáng àaáng vúái 
Ngûúâi”. Noá seä laâm bêët cûá àiïìu gò coá thïí àïí quêëy nhiïîu bònh 
an cuãa baån, khiïën baån mêët hy voång vaâo Ngûúâi. Haäy nhúá laåi 
lúâi thaánh Phaolö: Àûâng lo lùæng, haäy cêìu nguyïån, van xin, 
dêng lúâi caãm taå vaâ úã trong bònh an.

Do àêu maâ têm trñ bõ quêëy nhiïîu nïëu khöng phaãi 
nhûäng ûúác muöën riïng ài cuâng? (Thaánh Bïnaàö 
Clairvaux).

Súå haäi laâ caám döî àêìu tiïn keã thuâ àûa ra cho nhûäng 
ai quyïët têm phuång sûå Thiïn Chuáa (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Cuöåc chiïën vúái quên thuâ khöng àûúåc laâm baån súå haäi. 
Linh höìn caâng thiïët thên vúái Thiïn Chuáa, cuöåc chiïën 
vúái keã thuâ caâng mang tñnh nöåi têm. Vêåy baån haäy can 
àaãm! (Thaánh Piö Pietrelcina).
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Haäy chuác laânh, chúá nguyïìn ruãa

Thêìy noái vúái anh em laâ nhûäng ngûúâi àang nghe Thêìy 
àêy: haäy yïu keã thuâ vaâ laâm ún cho keã gheát anh em 
(Lc 6, 27).

Àûâng lêëy aác baáo aác, àûâng lêëy lúâi nguyïìn ruãa àaáp laåi lúâi 
nguyïìn ruãa, nhûng traái laåi, haäy chuác phuác, vò anh chõ 
em àûúåc Thiïn Chuáa kïu goåi chñnh laâ àïí thûâa hûúãng 
lúâi chuác phuác (1 Pr 3, 9).

Haäy chuác laânh cho nhûäng ngûúâi bùæt búá anh em, chuác 
laânh chûá àûâng nguyïìn ruãa (Rm 12, 14).

Nguyïìn ruãa laâ phiïn baãn chuác laânh cuãa Satan. Satan 
xuái baån tòm caách traã miïëng thay vò cêìu nguyïån, hêån thuâ thay 
vò hoaâ giaãi. Viïåc nguyïìn ruãa keã thuâ cuãa baån chó giuáp lêy lan 
cùn bïånh kiïu ngaåo maâ Satan vaâ caác thiïn thêìn sa ngaä àaä 
mùæc phaãi. Nhûäng caãm xuác tiïu cûåc cuãa baån àöëi vúái möåt ai 
àoá chó coá thïí tiïëp tuåc troái buöåc hoå [cuäng nhû troái buöåc baãn 
thên baån]. Bùçng viïåc chuác laânh thay vò nguyïìn ruãa, baån seä 
laâm beä mùåt keã thuâ, núái loãng nhûäng raâng buöåc cuãa hoå vaâ 
thêåm chñ coá thïí hoaán caãi hoå. Àûâng bêån têm, baån àûúåc kïu 
goåi àïí cû xûã úã möåt cêëp àöå cao hún. 

Baån àûúåc ban nhûäng ún cêìn thiïët àïí chuác laânh nhûäng 
ai nguyïìn ruãa mònh vaâ ngúåi khen Thiïn Chuáa trong moåi sûå. 
möîi khi Satan têën cöng, baån daânh thúâi giúâ àïí ngúåi khen Chuáa, 
noá seä khöng keáo daâi trûúác khi tïn quyã ngûâng têën cöng baån. 
Haäy chuác laânh nhûäng ngûúâi nguyïìn ruãa baån. Àûâng àïí nhûäng 
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lúâi chua cay cuãa hoå biïën thaânh nhûäng vïët thûúng ung muã. 
Haäy àúä gaåt nhûäng àoân têën cöng cuãa hoå vúái loâng baác aái vaâ 
khiïm töën. Haäy nhêån ra sûå hiïån diïån cuãa Chuáa Giïsu trong 
hoå vaâ àaáp traã Ngaâi. Coá leä khöng phaãi ai ai cuäng coá àûúåc àiïìu 
àoá. Coá thïí baån laâ ngûúâi Thiïn Chuáa àang tröng chúâ àïí àïën 
vúái linh höìn naây. Haäy phuång sûå Chuáa vúái möåt tònh yïu nöìng 
chaáy, baån seä nhêån lêëy phêìn thûúãng àúâi àúâi.

Baác aái chên thêåt bao göìm viïåc laâm àiïìu laânh cho 
nhûäng ai laâm àiïìu dûä vúái mònh; bùçng caách êëy, chuáng 
ta thùæng hoå. Haäy cêìu nguyïån cho nhûäng ngûúâi baách 
haåi chuáng ta - àêy cuäng laâ caách caác thaánh traã àuäa 
(Thaánh Alphonsö Liguöri).

Cho àïën nay, con chûa hoåc biïët yïu thûúng ngûúâi bïn 
caånh. Con àaáp laåi àiïìu àaáng gheát cuãa ngûúâi khaác àöëi 
vúái con bùçng àiïìu àaáng gheát núi con. Haäy laâm ngûúåc 
laåi; haäy àaáp laåi àiïìu àaáng gheát àoá bùçng thaânh têm thiïån 
chñ vaâ yïu thûúng; caâng thêëy àiïìu àaáng gheát núi hoå, 
con caâng phaãi yïu thûúng hoå hún. Àiïìu àaáng gheát laâ 
möåt têåt bïånh, möåt ngûúâi àau öëm cêìn àûúåc xoát thûúng 
hún, chùm soác hún vaâ yïu thûúng hún, chó vò ngûúâi 
êëy bïånh. Con coá biïët keã thuâ vö hònh sûã duång nhûäng 
maánh khoeá naâo àïí chöëng laåi moåi ngûúâi, gêy nhiïîm 
moåi ngûúâi vúái noåc àöåc hêån thuâ cuãa noá? Vaâ con cuäng 
thïë, con àêu àûúåc miïîn nhûäng maánh khoeá cuãa noá. 
Àûâng phuång sûå noá, nghôa laâ àûâng phuång sûå aác thêìn 
hêån thuâ, nhûng haäy phuång sûå Thiïn Chuáa tònh yïu vúái 
loâng nhiïåt thaânh hïët sûác (Thaánh Gioan Kronstadt).  
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Ngúåi khen, àûâng kïu ca

Anh em haäy laâm moåi viïåc maâ àûâng kïu ca hay phaãn 
khaáng. Nhû thïë, anh em seä trúã nïn trong saåch, khöng 
ai chï traách àûúåc àiïìu gò, vaâ seä trúã nïn nhûäng ngûúâi 
con veån toaân cuãa Thiïn Chuáa, giûäa möåt thïë hïå gian 
taâ, sa àoaå. Giûäa thïë hïå àoá, anh em phaãi chiïëu saáng 
nhû nhûäng vò sao trïn voâm trúâi (Pl 2, 14-15).

Dêng Chuáa lúâi ngúåi khen laâ nïn khiïm töën. Ca ngúåi 
Ngûúâi laâ thûâa nhêån Chuáa laâ Thiïn Chuáa vaâ baån laâ hû vö. 
Sûác maånh cuãa ngúåi khen thêåt thùèm sêu. Kïu ca chöëng laåi 
ngúåi khen, àoá laâ ngön ngûä cuãa kiïu cùng. Khi ngúåi khen 
Chuáa, baån hûúáng têët caã vinh quang danh dûå trêìn gian 
naây vïì Ngûúâi, Àêëng toaân thiïån. Àûâng giûä vinh quang cho 
mònh. Nhûäng lúâi “Taå ún Chuáa”, “Ngúåi khen Chuáa” phaãi luön 
coá trïn möi baån. Söëng trong têm tònh ngúåi khen, nghiïng 
chiïìu vïì sûå khiïm töën cho pheáp baån chêëp nhêån thaánh yá 
Chuáa töët hún.

Chó àïí chêëp nhêån thaánh yá Thiïn Chuáa, ngêìn êëy khöng 
àuã; Ngûúâi múâi goåi baån thi haânh thaánh yá Ngûúâi möåt caách 
chónh chu hún. Satan seä tòm caách xuái baån caâu nhaâu. Noá seä 
êën nuát àiïìu khiïín nïëu baån cho pheáp. Noá seä khoaái traá chó ra 
laâm sao coá nhûäng bêët cöng heân haå, noá seä vui sûúáng kñch 
àöång baån trong nhûäng phaát hiïån sai lêìm. Àñch nhùæm cuãa noá 
laâ caác vïët thûúng núi baån, bêët kïí àoá laâ gò.

Àûâng kïu ca, nhêët àõnh Satan seä khöng coá nhiïìu löëi 
vaâo cuäng nhû aãnh hûúãng àïí khiïën baån phaåm töåi.

Taå ún laâ möåt nhên àûác àùåc biïåt, taå ún àöëi nghõch vúái 
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vö ún; vò thïë, vö ún laâ möåt töåi àùåc biïåt (Thaánh Töma 
Aquinö).

Nïëu con bùæt àêìu höëi tiïëc vïì àiïìu naây àiïìu kia àïí 
röìi àoaán xeát bïì trïn, lêím bêím trong loâng... mùåc 
dêìu bïn ngoaâi con hoaân têët nhûäng nhûäng gò àûúåc 
yïu cêìu; àoá khöng phaãi laâ àûác vêng phuåc, nhûng 
laâ chiïëc aáo che àêåy loâng daå xêëu xa cuãa con (Thaánh 
Bïnaàö Clairvaux).

Keã thuâ lúán nhêët cuãa àûác vêng phuåc laâ kïu ca. Kïu 
ca laâ phûúng saách àïìn buâ cho tñnh tûå aái trong sûå bêët 
lûåc cuãa noá khi àöëi mùåt vúái quyïìn bñnh (Chên Phûúác 
Columba marmion).

Tuyïn dûúng, àûâng lïn aán

Sao anh thêëy caái raác trong con mùæt cuãa ngûúâi anh 
em, maâ caái xaâ trong con mùæt cuãa chñnh mònh thò laåi 
khöng àïí yá túái? Sao anh laåi coá thïí noái vúái ngûúâi anh 
em: “Naây anh, haäy àïí töi lêëy caái raác trong con mùæt anh 
ra”, trong khi chñnh mònh laåi khöng thêëy caái xaâ trong 
con mùæt cuãa mònh? Húäi keã àaåo àûác giaã! Lêëy caái xaâ 
ra khoãi mùæt ngûúi trûúác àaä, röìi seä thêëy roä, àïí lêëy caái 
raác trong con mùæt ngûúâi anh em! (Lc 6, 41-42).

Kïu ca hiïín nhiïn dêîn àïën phï phaán; tiïën trònh naây 
húåp lyá vaâ thûúâng tònh. Kïu ca laâ möåt biïíu löå tûå cao tûå àaåi 
vò khöng theo yá riïng mònh. Phaân naân dêîn àïën kïët aán, möåt 
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chöî baám goát trúã thaânh chöî àùåt chên vaâ sau àoá laâ saâo huyïåt 
cho ma quyã. Phï bònh, lïn aán laâ möìi nhûã Satan sûã duång àïí 
mï hoùåc caác thaánh nïn thaánh hún ngaân lêìn àïí röìi giaã hònh. 
Khi baån phï bònh vaâ kïët aán, baån haânh àöång nhû quan toaâ 
vaâ thêím phaán. Vêåy maâ, chñnh Thiïn Chuáa vaâ chó möåt mònh 
Ngûúâi, Àêëng thêëu suöët têm höìn, thûúng tñch cuäng nhû hy 
voång cuãa nhûäng ai baån xeát xûã. Chñnh Ngûúâi laâ Àêëng tòm 
kiïëm caác linh höìn. Àûâng tòm caách gaán cho mònh nhûäng gò 
àñch thûåc laâ cuãa Thiïn Chuáa. 

Haäy tuyïn dûúng nhûäng ngûúâi baån seä phï bònh vúái 
Chuáa. Haäy cêìu nguyïån cho hoå, yïu thûúng hoå vaâ phuåc vuå 
hoå - ngay caã nhûäng keã thuâ, àùåc biïåt keã thuâ cuãa baån. Haäy haå 
mònh, àûâng àùåt mònh trïn ngûúâi khaác hoùåc taách biïåt khoãi 
nhûäng ngûúâi khaác. Haäy tòm nhûäng àiïìu töët núi ngûúâi khaác vaâ 
noái töët vïì hoå. Haäy khen lao, àûâng lïn aán: àiïìu naây seä khiïën 
Satan cao chaåy bay xa.

Khöng gò boác löåt möåt con ngûúâi vaâ chùæc chùæn dêîn 
àïën diïåt vong hún viïåc bûúi moác löîi lêìm, àoá laâ noái ra 
àiïìu aác vaâ kïët aán ngûúâi anh em (Thaánh Dorotheus 
êÍn tu).

Nïëu möåt àiïìu gò àoá thiïëu baác aái àûúåc noái ra àang khi 
con coá mùåt, con haäy noái laâm sao àïí uãng höå ngûúâi 
vùæng mùåt; hoùåc con ruát lui hay nïëu àûúåc, con chêëm 
dûát cêu chuyïån (Thaánh Gioan maria Vianney).

Quyã dûä xuái chuáng ta noái xêëu lêîn nhau hoùåc noái lúâi 
ngon ngoåt àïí che àêåy nhûäng cay àùæng trong têm 
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höìn mònh; àöìng thúâi chuáng giuåc chuáng ta chó trñch 
veã bïì ngoaâi cuãa ngûúâi anh em... àang khi möîi ngûúâi 
laåi dung dûúäng möåt con thuá hoang trong chñnh mònh 
àïí caäi vaã, àïí chöëng àöëi lêîn nhau nhûäng mong tòm ra 
chñnh löå vaâ xuêët hiïån nhû möåt ngûúâi chñnh trûåc nhêët 
(Thaánh Antön Sa maåc).

Khaáng cûå, khöng chõu thua

Khöng möåt thûã thaách naâo àaä xaãy ra cho anh em maâ 
laåi vûúåt quaá sûác loaâi ngûúâi. Thiïn Chuáa, Àêëng trung 
tñn: Ngûúâi seä khöng àïí anh em bõ thûã thaách quaá sûác; 
nhûng khi àïí anh em bõ thûã thaách, Ngûúâi seä cho kïët 
thuác töët àeåp, àïí anh em coá sûác chõu àûång (1 Cr 10, 
13).

Tïn caám döî seä caám döî, àñch thõ laâ noá vaâ nhûäng gò noá 
laâm. Caám döî khöng phaãi laâ töåi bao lêu chûa coá sûå thuêån theo 
cuãa yá chñ. möåt cuöåc têën cöng khöng àöìng nghôa vúái möåt thêët 
baåi. Thiïn Chuáa, vúái loâng thûúng xoát vö haån cuãa Ngûúâi, seä 
luön ban cho baån nhûäng ún cêìn thiïët àïí chöëng laåi caác caám 
döî cuãa ma quyã. möåt caách àún sú, baån haäy cêìu xin ên suãng 
cuãa Ngûúâi. Vò Satan àêu coá laâ gò nïëu khöng phaãi laâ möåt tïn 
heân nhaát vöën phaãi thaáo lui khi àuång phaãi möåt chiïën sô àêìy 
ên suãng cuãa Thiïn Chuáa.

Àûâng àêìu haâng, khöng nhûúång böå cuäng chúá cho qua. 
Khi baån sa chên, vúái ên suãng Chuáa, haäy bêåt dêåy vaâ tiïëp tuåc 
chiïën àêëu. Khi phaåm töåi, haäy tin tûúãng vaâo loâng thûúng xoát 
cuãa Chuáa. Àang khi khöng bao giúâ laåm duång, baån cuäng 
àûâng thêët voång vïì loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Caám döî seä 
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xaãy àïën. Haäy thêëy trûúác, chuêín bõ cho àiïìu àoá vaâ khaáng cûå. 
Haäy sûã duång nhûäng vuä khñ cuãa viïåc cêìu nguyïån, loâng thöëng 
höëi vaâ nhûäng viïåc laânh. Haäy khêën xin nguöìn trúå lûåc vö biïn 
ên suãng vaâ loâng nhên tûâ cuãa Thiïn Chuáa xuöëng trïn baån àïí 
baån coá thïí chöëng cûå.

Vaâo nhûäng luác caám döî, haäy tiïëp tuåc laâm àiïìu laânh con 
àaä khúãi sûå trûúác àoá (Thaánh Vincent Ferrer). 

Phuác thay nhûäng ai bõ caám döî, àoá laâ khi ma quyã thêëy 
möåt linh höìn àang hûúáng vïì sûå hiïåp nhêët vúái Thiïn 
Chuáa, nïn noá phaãi nöî lûåc gêëp àöi. Àiïìu dûä lúán nhêët 
trong têët caã caác àiïìu dûä khöng phaãi laâ bõ caám döî nhûng 
laâ - vò nhûäng lyá do naâo àoá - tin rùçng ma quyã coi chuáng 
ta nhû àaä thuöåc quyïìn súã hûäu cuãa noá (Thaánh Gioan 
maria Vianney).  

Nïëu ma quyã, thïë gian vaâ xaác thõt gêy chiïën vúái con, 
Thiïn Chuáa seä ban cho con nhûäng vuä khñ àïí chiïën 
àêëu, khaáng cûå vaâ àïí daânh chiïën thùæng (Thaánh Gioan 
maria Vianney). 

Tin tûúãng, àûâng nghi ngúâ

Nhûäng ai tröng cêåy vaâo Ngûúâi, seä am tûúâng sûå thêåt; 
nhûäng ai trung thaânh, seä àûúåc Ngûúâi yïu thûúng vaâ 
cho úã gêìn Ngûúâi, vò Ngûúâi ban ên phuác vaâ xoát thûúng 
nhûäng ai Ngûúâi tuyïín choån (Kn 3, 9).

Àêy laâ thïë gian chûá àêu phaãi thiïn àaâng. Chñnh trïn 
trêìn gian, baån phaãi chõu thûã thaách. Baån seä vaác thêåp giaá, chõu 



444 ■ cuöåc chiïën thiïng liïng 

àûång nhûäng àau khöí. Àûâng nghi ngúâ cuäng àûâng thêët voång. 
Chñnh trïn trêìn gian naây, baån àêu cêìn thiïët phaãi biïët nhûäng 
lyá leä cuãa Thiïn Chuáa. Cûá àïí nhûäng thûã thaách töi luyïån vaâ 
nhûäng cuöåc chiïën laâm cho baån nïn maånh meä. Haäy nhêån biïët 
rùçng, Thiïn Chuáa lúán hún bêët cûá thûã thaách hoùåc caám döî naâo. 
Haäy tin tûúãng vaâo quyïìn nùng tuyïåt àöëi, toaân tri, toaân thûác 
cuãa Ngûúâi. Ngûúâi biïët nhûäng gò baån cêìn, cêìn bao nhiïu vaâ 
cêìn khi naâo. Têët caã nhûäng gò xaãy àïën trïn baån laâ möåt phêìn 
trong chûúng trònh cuãa Ngûúâi cho vinh quang Ngûúâi vaâ ún 
cûáu àöå cuãa baån. Thiïn Chuáa coá lyá do, muåc àñch cho têët caã 
nhûäng gò Ngûúâi ban pheáp. 

Haäy tin vaâo Thiïn Chuáa, àûâng tin vaâo tïn döëi traá. 
Haäy quay vïì Ngûúâi vaâ tin cêåy Ngûúâi. Àûâng ngúâ vûåc Ngûúâi 
maâ quay sang ma quyã. ma quyã khoaái traá khi xuái giuåc, choåc 
giêån, boác löåt vaâ caách ly. Noá xuái giuåc bùçng möåt cêu hoãi 
kheáo noái. Noá lúåi duång sûå do dûå khöng àaáng coá àïí thuyïët 
phuåc baån rùçng, àoá laâ àiïìu àaáng nghi. Noá laâm cho ngúâ vûåc 
cuãa baån nïn trêìm troång àïën chöî khuãng hoaãng. Sau àoá, 
noá cö lêåp baån khoãi cöång àoaân, khiïën baån caâng dïî bõ töín 
thûúng hún. Haäy hoåc hoãi tûâ nhûäng sai lêìm cuãa Adam vaâ 
Eva. Haäy àïí ên suãng Chuáa giuáp baån vûúåt thùæng thuã àoaån 
gian traá cuãa noá. Haäy tin vaâo Chuáa, àûâng nghi ngúâ cuäng 
àûâng thêët voång.

möåt khi àaä phoá mònh hoaân toaân vaâo tay Thiïn Chuáa, 
chuáng ta khöng cêìn phaãi súå möåt sûå dûä naâo. Ngaây vêån 
haån coá àïën, Ngûúâi biïët caách biïën noá thaânh möëi lúåi cho 
chuáng ta vaâ dô nhiïn, súám hay muöån... chuáng ta cuäng 
àûúåc biïët (Thaánh Vincent Phaolö). 
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Töi biïët quên thuâ thêåt maånh, rêët maånh, nhûng khi möåt 
ngûúâi chiïën àêëu bïn caånh Chuáa Giïsu, laâm sao hoå laåi 
coá thïí coá bêët cûá nghi ngúâ naâo vïì viïåc seä chiïën thùæng? 
(Thaánh Piö Pietrelcina).

Khi chaán chûúâng vaâ thoaái chñ vuâi dêåp têm höìn con, haäy 
thoaát khoãi chñnh mònh vaâ êín naáu bïn loâng Ta. Àûâng 
súå phaãi chiïën àêëu, chñnh loâng can àaãm seä àe doaå caác 
caám döî vaâ chuáng khöng coân daám têën cöng chuáng ta 
(mùåc khaãi cho Thaánh Faustina Kowalska).

Vui lïn, àûâng phiïìn muöån

Phuác thay anh em khi vò Thêìy maâ bõ ngûúâi ta só vaã, 
baách haåi vaâ vu khöëng àuã àiïìu xêëu xa. Anh em haäy 
vui mûâng húán húã, vò phêìn thûúãng daânh cho anh em 
úã trïn trúâi thêåt lúán lao (mt 5, 11-12a).

Haäy vui lïn! Àûác Giïsu Kitö àaä söëng laåi. Àeåp thay 
tiïëng reo mûâng chiïën thùæng trïn moåi àónh àöìi. Vui chûâng naâo 
khi sûå söëng chiïën thùæng sûå chïët nhúâ maáu Con Chiïn. Haäy 
úã laåi trong cöång àoaân cuãa Con Chiïn vaâ baån khöng coân bõ 
haäm haåi. Coá thïí baån phaãi chõu àûång nhiïìu nhû Con Chiïn 
àaä chõu, nhûng seä khöng bõ haåi.

Vò thïë, haäy vui lïn trong moåi luác. Vò rùçng, caâng gêy 
chiïën vúái linh höìn, Satan caâng biïët àïën sûå phong phuá ên 
suãng trong linh höìn baån hún. Bõ caám döî vaâ quêëy nhiïîu búãi 
ma quyã laâ lyá do àïí taán dûúng, nghôa laâ baån àang úã trïn con 
àûúâng àêìy ên suãng hûúáng thùèng vïì Chuáa. Haäy úã laåi trïn con 
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àûúâng àoá àïí ngúåi khen vaâ vui mûâng. Àûâng nhûúâng bûúác 
cho àau khöí, buöìn chaán hay töåi löîi vò Chuáa Giïsu àaä àïën. 
Ngaâi àûúåc sinh ra röìi coá thïí chïët; Ngaâi àaä chïët àïí baån coá 
thïí söëng. Haäy vui mûâng vaâ hên hoan.

Vò ngaây lïî naây [lïî Giaáng Sinh], sûå vong nö xa xûa 
àaä kïët thuác, ma quyã àaä thêët baåi, caác taâ thêìn chaåy 
tröën, quyïìn lûåc sûå chïët bõ beä gaäy, thiïn àaâng àûúåc 
múã ra, lúâi nguyïìn àûúåc thaáo cúãi, töåi löîi àûúåc cêët 
ài, löîi lêìm bõ àêíy xa, chên lyá àûúåc àem vïì (Thaánh 
Gioan Kim Khêíu).

Haäy luön vui mûâng vaâ hên hoan, vò con seä khöng coân 
tuãi nhuåc (Thaánh Boniface).

Caác àan sô khöng coân ûu phiïìn. Hoå giao chiïën vúái 
quyã dûä nhû thïí àang nhaãy muáa (Thaánh Gioan Kim 
Khêíu). 

Chêëp nhêån, àûâng tûâ chöëi

Thiïn Chuáa laâ Cha vaâ Àûác Giïsu Kitö laâ Con Chuáa 
Cha seä cho chuáng ta àûúåc hûúãng ên suãng, loâng 
thûúng xoát vaâ bònh an, trong sûå thêåt vaâ tònh thûúng 
(2 Ga 1, 3).

Thiïn Chuáa muöën baån tûå do. Ngûúâi múâi goåi baån trúã 
thaânh chiïën sô cuãa tònh yïu àïí söëng sung maän trong Ngûúâi. 
Ngûúâi muöën baån àoán nhêån tònh yïu, ên suãng, bònh an vaâ 



nhÛÄng lÚÂi nhÙÆc nhÚÃ MöÎi ngAÂY ■ 447
loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Thiïn Chuáa yïu thûúng baån thêåt 
nhiïìu hêìu thuác àêíy baån àoán nhêån àïì nghõ cuãa Ngûúâi. Baån 
tûå do choån lûåa àûáng vïì phña Thiïn Chuáa hoùåc coá quyïìn liïìu 
lônh úã ngoaâi sûå söëng ên suãng cuãa Ngûúâi, nhûng khi laâm vêåy, 
baån dïî trúã thaânh möìi ngon cho Satan.

Khi thêëy mònh súå haäi, haäy quay vïì vúái Ngûúâi, Àêëng laâ 
tònh yïu; khi thêëy mònh tuáng quêín, haäy quay vïì vúái Ngûúâi, 
Àêëng laâ ên suãng; khi thêëy mònh hoaãng loaån, haäy quay vïì vúái 
Ngûúâi, Àêëng laâ bònh an; khi thêëy mònh sa vaâo vuäng buân töåi 
löîi, haäy quay vïì vúái Ngûúâi, Àêëng thûúng xoát; khi thêëy mònh 
súå haäi, lùæng lo, khöng kiïn àõnh, thêët voång, cö àún, buöìn 
phiïìn, thûúng tñch, trêìn truåi, mïåt moãi, laånh leäo hay bõ boã rúi... 
haäy quay vïì vúái Ngûúâi, Àêëng Taåo Thaânh, laâ “Abba”, Cha 
cuãa baån. Haäy àoán nhêån tònh yïu, ên suãng, bònh an vaâ loâng 
thûúng xoát cuãa Ngûúâi; baån seä söëng vônh viïîn trong têm tònh 
biïët ún nhû àaä söëng.

Nïëu con thêëy cûãa àõa nguåc múã toang vaâ con àang 
àûáng bïn búâ vûåc thùèm, con vêîn khöng tuyïåt voång, 
vêîn khöng mêët hy voång vaâo loâng xoát thûúng vò con 
tñn thaác vaâo Ngûúâi, laåy Thiïn Chuáa cuãa con (Thaánh 
Gemma Galgani).

Öi, laâm sao hiïíu àûúåc loâng xoát thûúng cuãa Thiïn 
Chuáa! Thïë maâ, khuãng khiïëp thay, vêîn coá nhûäng linh 
höìn cöë yá tûâ chöëi vaâ coi khinh ún huïå naây (Thaánh 
Faustina Kowalska).

Haäy àïí nhûäng lúâi nhùæc nhúã àoá löi keáo baån chòm sêu 
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hún vaâo Àûác Kitö, giuáp baån duy trò viïîn aãnh àuáng àùæn vúái 
tû caách ngûúâi chiïën sô cuãa Ngaâi. Cuöåc chiïën thiïng liïng laâ 
möåt phêìn cuãa moåi àúâi söëng Kitö hûäu, nhûng chó möåt phêìn. 
Àûâng àïí mònh bõ aám aãnh búãi nhûäng chi tiïët vuån vùåt, àûâng cûá 
thêëy ma quyã luön lêín khuêët àùçng sau moåi caám döî hay moåi 
quêëy phaá. Àûâng nhêìm lêîn thïë gian vúái thiïn àaâng, àúâi naây 
vúái àúâi sau. Baån khöng úã àêy àïí chó söëng vaâ chïët; khöng 
phaãi baån àang chiïën àêëu, nhûng chó àïí chiïën àêëu. Vúái tûâng 
húi thúã, tûâng yá nghô, tûâng haânh àöång, baån haäy laâm àiïìu àoá 
maâ têm trñ luön nghô vïì phêìn thûúãng muön àúâi. Haäy laâm moåi 
viïåc baån àang laâm cho vinh quang Chuáa vaâ phêìn röîi caác linh 
höìn. Àûâng tûâ rêíy baãn thên, chúá loaåi trûâ ngûúâi khaác, khöng tûâ 
boã Thiïn Chuáa. Thiïn Chuáa vaâ loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi 
coá thïí chiïën thùæng têët caã. Haäy quay vïì vúái Ngûúâi, ùn nùn 
vaâ xem caãnh Satan tröën chaåy.

Chuáng ta phaãi thûúâng xuyïn nghô àïën khaác biïåt giûäa 
thúâi gian so vúái vônh cûãu. Àoá laâ thuöëc chûäa cho moåi bêët 
ûng. Nhoã beá laâm sao thúâi khùæc hiïån taåi khi chuáng ta 
ài vaâo àaåi dûúng mïnh möng àoá! Bêëy giúâ, hùèn chuáng 
ta nhûäng mong thöëng höëi gêëp hai lêìn, chõu khöí gêëp 
hai lêìn trong thúâi gian vùæn voãi àoá (Thaánh Elizabeth 
Ann Seton).

Haäy àïën gêìn bïn Chuáa, Satan seä chaåy xa con (Thaánh 
Ephrem Syria).

Chuáng ta àûúåc kïu goåi àïí chûäa laânh thûúng tñch, 
liïn kïët nhûäng gò taãn maát vaâ àem vïì nhûäng ai lêìm 
laåc. Nhiïìu ngûúâi maâ chuáng ta coi hoå nhû con caái ma 
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quyã vêîn coá thïí trúã nïn mön àïå Chuáa Kitö (Thaánh 
Phanxicö Assisi). 

Viïåc àêìu tiïn cuãa con laâ khöng laâm haâi loâng chñnh 
mònh, chiïën àêëu vúái töåi löîi vaâ caãi biïën baãn thên nïn 
töët hún. Nhiïåm vuå thûá hai cuãa con laâ chõu àûång 
nhûäng thûã thaách vaâ caám döî cuãa thïë gian naây vöën 
seä àûúåc mang vaâo cuöåc söëng cuãa con bùçng sûå biïën 
àöíi vaâ kiïn trò cho àïën cuâng giûäa moåi truên chuyïn 
(Thaánh Augustinö).
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Chûúng 22

 LÚâI HÛÁa, 
KIÏN TRÒ & BÒNH aN



múã àûúâng laâ Àûác Kitö, röìi khi Àûác Kitö quang lêm thò 
àïën lûúåt nhûäng keã thuöåc vïì Ngûúâi. Sau àoá moåi sûå àïìu 
hoaân têët, khi Ngûúâi àaä tiïu diïåt hïët moåi quaãn thêìn, moåi 
quyïìn thêìn vaâ moåi duäng thêìn, röìi trao vûúng quyïìn 
laåi cho Thiïn Chuáa laâ Cha. Thêåt vêåy, Àûác Kitö phaãi 
nùæm vûúng quyïìn cho àïën khi Thiïn Chuáa àùåt moåi 
thuâ àõch dûúái chên Ngûúâi (1 Cr 15, 23b-25).

Àûác Giïsu laâ Chuáa vaâ laâ Thiïn Chuáa, àúâi àúâi. Ngaâi 
laâ Àêëng Taåo Thaânh, Àêëng Toaân Thùæng. Ngaâi thöëng trõ caã 
Vûúng Quöëc Aánh Saáng lêîn Vûúng Quöëc Boáng Töëi. Quyïìn 
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thöëng trõ cuãa Ngaâi laâ tuyïåt àöëi, vônh cûãu vaâ vö têån.

Satan laâ taåo vêåt; noá bõ àaánh baåi. Noá tiïëp tuåc töìn taåi chó 
theo mûác àöå sûå töìn taåi àoá phuång sûå thaánh yá Chuáa Cha. Noá 
khöng coá quyïìn thöëng trõ trïn Vûúng Quöëc Aánh Saáng hùçng 
hûäu, vaâ chó thöëng trõ möåt phêìn do ngêîu nhiïn vaâ thoaáng qua 
trïn Vûúng Quöëc Boáng Töëi hûäu haån.

Thïë nïn, nïëu baån àûúåc rûãa töåi vaâ söëng trong tònh 
traång ún thaánh hoaá, Satan khöng coá quyïìn thöëng trõ trïn 
baån dêîu baån coá thïí múã cûãa cho nhûäng aãnh hûúãng cuãa noá 
len vaâo ngang qua súå haäi vaâ töåi löîi. Nïëu baån cöë chêëp khöng 
chõu thöëng höëi vaâ söëng trong töåi troång, baån dïî bõ thûúng töín 
trûúác sûác maånh cuãa Satan. Haäy thöëng höëi vaâ laänh nhêån Bñ 
tñch Hoaâ Giaãi, röìi möåt lêìn nûäa, baån àûúåc bao boåc búãi ún huïå 
cuãa Chuáa vaâ Satan khöng coân yïu saách baån. Haäy nhúá, àûâng 
têåp trung chuá yá vaâo caác aác thêìn; haäy daán mùæt vaâ àûác tin cuãa 
baån vaâo Àûác Giïsu Kitö, laâ Chuáa vaâ laâ Àêëng Cûáu Àöå. Haäy 
chiïm ngùæm Ngaâi trïn thêåp giaá àïí caãm nhêån. maãi nhòn vaâo 
laá cúâ toaân thùæng, baån àûúåc khuyïën khñch, àûúåc thuác àêíy, 
àûúåc khoan khoaái. Àûác Giïsu seä khöng boã rúi baån, Ngaâi seä 
khöng àïí baån chiïën àêëu möåt mònh vaâ khöng ngûâng ban cho 
baån möåt kho ên suãng vaâ vuä khñ àïí sûã duång.

Cúâ trêån luön àûúåc cùæm giûäa caác chiïën sô nhû möåt dêëu 
chó àïí hoå nhòn lïn trong suöët thúâi gian chiïën àêëu khùæc 
nghiïåt nhêët. Chuáng ta cuäng chiïën àêëu liïn ló vúái chuáa 
truâm cuãa boáng töëi... Nïëu bêët cûá ai phaãi luáng tuáng, bêìm 
dêåp vaâ mêët tinh thêìn, haäy àïí hoå nhòn lïn Àûác Giïsu 
àang treo trïn thêåp giaá (Thaánh Töma Villanova).

Vúái danh thaánh Giïsu, chuáng ta seä àaánh àöí ma quyã 
(Thaánh Gioan maria Vianney).
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Bïn trong kho taâng naây, baån coá Thaánh Kinh, caác Bñ 
tñch vaâ caác Linh muåc. Böå ba naây maånh meä biïët bao! Baån 
coá caã Àaåo Quên cuãa Thiïn Chuáa, möåt àaåo quên nöåi taåi cuãa 
khiïm töën, vêng lúâi, tuâng phuåc vaâ tñn thaác. Baån coá thïí cêìu 
nguyïån, ùn chay vaâ chia seã cho ngûúâi ngheâo. Bïn caånh 
àoá, baån coá caác thaánh, Àûác maria, meå Thiïn Chuáa; thaánh 
Giuse, baån ngaâi, àêëng do sûå khiïm töën cuãa mònh àûúåc biïët 
àïën nhû Nöîi Kinh Hoaâng cuãa quyã ma; vaâ baån coân coá caã möåt 
Höåi Thaánh Khaãi Hoaân. Baån coá caác thiïn thêìn, àùåc biïåt thaánh 
Töíng Laänh Thiïn Thêìn micae vaâ caác thaánh thiïn thêìn cuãa 
ngaâi. Baån coá Thiïn Thêìn Baãn mïånh, ngûúâi khöng bao giúâ 
rúâi baån. Baån coá rêët nhiïìu Aá bñ tñch: chuöîi mên Cöi, aáo Àûác 
Baâ, aãnh thaánh, nûúác thaánh, thaánh giaá, muöëi thaánh, xûúng 
thaánh, tûúång thaánh...

Sau cuâng, baån coá möåt trong nhûäng cöng cuå töët nhêët 
coá thïí àïí tuyâ nghi sûã duång chöëng laåi Satan vaâ caác aác thêìn 
cuãa noá: ên suãng, sûác maånh vaâ quyïìn lûåc bïn trong búãi Bñ 
tñch Rûãa Töåi. Baån àûúåc ban quyïìn lûåc trïn ma quyã nhúâ pheáp 
Thaánh Têíy naây. Pheáp Rûãa xaác nhêån quyïìn lûåc vaâ sûác maånh 
cuãa Chuáa Giïsu Kitö. Vêåy lêìn sau, khi bõ caám döî, haäy sûã 
duång sûác maånh cuãa baån; lêìn sau khi bõ quêëy phaá, haäy ngúåi 
khen Chuáa; lêìn sau, khi bõ traã àuäa, haäy chuác tuång nhên danh 
Chuáa; lêìn sau, khi baån khöng chõu nöíi caám döî, haäy xûng töåi; 
lêìn sau, khi Satan ngoã vúái baån nhûäng lúâi döëi traá, haäy nhúá 
àïën lúâi hûáa vïì sûå söëng àúâi àúâi Chuáa daânh cho baån

Lúâi hûáa

Phêìn anh em, ûúác chi àiïìu anh em àaä nghe tûâ luác khúãi 
àêìu úã laåi trong anh em. Nïëu àiïìu anh em àaä nghe tûâ 
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luác khúãi àêìu úã laåi trong anh em, thò chñnh anh em seä 
úã laåi trong Chuáa Con vaâ Chuáa Cha. Vaâ àêy laâ àiïìu 
maâ chñnh Àûác Kitö àaä hûáa ban cho chuáng ta: Sûå söëng 
àúâi àúâi (1 Ga 2, 24-25).

möåt àiïìu chùæc chùæn laâ Àûác Giïsu seä chiïën thùæng vaâ 
Satan seä baåi trêån. Caái àûúåc àùåt trïn baân cên laâ vêån mïånh 
chung cuåc linh höìn bêët tûã cuãa baån. Nïëu bïìn bó trong ên suãng 
cuãa Àûác Kitö, chiïën thùæng cuãa Ngaâi seä laâ cuãa baån. Baån laâ 
ngûúâi àaä vaâ àang ra sûác múã röång Vûúng Quöëc Thiïn Chuáa, 
maãi trung thaânh cho àïën chïët, seä haånh phuác vúái Ngaâi maäi 
maäi trïn thiïn àaâng. 

Töåi löîi vaâ àau khöí, thûã thaách vaâ caám döî troái buöåc ún 
cûáu àöå. Tûâ saách Saáng Thïë cho àïën saách Khaãi Huyïìn, Chuáa 
Thaánh Thêìn àaä cho thêëy vai troâ cuãa ma quyã trong lõch sûã 
ún cûáu àöå. Hêìu nhû moåi nöîi kinh hoaâng cuãa Satan, vöën laâ 
möåt taåo vêåt, moåi haânh àöång cuãa noá àïìu àûúåc sùæp àùåt búãi yá 
muöën cuãa Thiïn Chuáa àïí mang laåi ún cûáu àöå cho baån vaâ cho 
nhûäng ngûúâi khaác. Ngang qua töåi löîi vaâ àau khöí, thûã thaách 
vaâ caám döî, baån àïën àûúåc vúái ên suãng vaâ loâng thûúng xoát 
cuãa Ngûúâi. Duâ töåi löîi cuãa baån xêëu xa àïën àêu, duâ khöí àau 
cuãa baån trêìm troång àïën mêëy, duâ thûã thaách maänh liïåt laâm sao 
hay nhûäng caám döî thûúâng xuyïn thïë naâo... thò ên suãng vaâ 
loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa vêîn àuã cho baån.     

Bêët chêëp moåi àöëi nghõch, Traái Tim Rêët Thaánh cuãa 
Ngaâi, röët cuöåc, vêîn seä chiïën thùæng; Satan cuâng vúái 
têët caã nhûäng ai thuöåc vïì noá seä phaãi beä mùåt. Laâ nhûäng 
trung gian thiïët lêåp vûúng quöëc cuãa Ngaâi, hoå seä vui 
mûâng hoan hyã (Thaánh margaret maria Alacoque).
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Chuáa àaä khöng noái: con seä khöng phiïìn muöån, con 
seä khöng bõ caám döî, con seä khöng thêët voång; nhûng 
Ngaâi noái, con seä khöng bõ àaánh baåi (Chên Phûúác 
Julian Norwich).

Àûác Giïsu cho pheáp cuöåc chiïën thiïng liïng xaãy ra 
nhû möåt thanh luyïån chûá khöng nhû möåt trûâng phaåt. 
Thûã thaách khöng dêîn àïën chïët choác nhûng dêîn àïën 
cûáu àöå (Thaánh Piö Pietrelcina).

Kitö giaáo khöng chó coá lïî Giaáng Sinh nhûng coá caã 
Thûá Saáu Tuêìn Thaánh. Àûúåc rûãa töåi trong sûå söëng cuãa Àûác 
Kitö laâ àûúåc rûãa trong sûå chïët cuãa Ngaâi. Vûúng miïån chiïën 
thùæng cuãa Ngaâi àûúåc laâm bùçng gai; cêím baâo cuãa Ngaâi maâu 
àoã vò maáu Ngaâi àaä àöí. Caã maáng coã vaâ thêåp giaá àïìu àûúåc 
laâm tûâ möåt loaåi göî. Kitö giaáo àñch thûåc öm lêëy niïìm vui cuãa 
caã hai yïëu töë naây möåt caách àöìng àïìu. 

ún cûáu àöå cuãa baån khöng àaåt àûúåc bùçng nhûäng 
phûúng tiïån cuãa möåt haânh àöång phi thûúâng khöng àöí maáu 
hay khoãi nhûäng àau khöí lúán lao. ún cûáu àöå cuãa baån coá àûúåc 
nhúâ maáu chêu baáu cuãa Àûác Giïsu àöí ra trïn thêåp giaá keâm 
theo nhûäng àúán àau maänh liïåt cuãa Ngaâi. Tûúng tûå nhû thïë, 
haäy biïët rùçng, haânh trònh cuãa baån àïën vúái Vûúng Quöëc Thiïn 
Chuáa cuäng phaãi chiïën àêëu vúái nhiïìu àau khöí. Khi baách haåi 
vaâ khöí àau xaãy àïën - vò baån laâ ngûúâi cuãa Thiïn Chuáa - haäy 
coi àoá laâ möåt niïìm vui, vò chñnh luác êëy, baån úã gêìn Nûúác Trúâi 
hún baån tûúãng.  

Con hoãi ta, liïåu tinh thêìn ta coá kiïn vûäng khöng? Taåi 
sao khöng... bao lêu niïìm tñn thaác vaâo Thiïn Chuáa 



lÚÂi hÛÁA, Kiïn tRÒ & BÒnh An ■ 455
vêîn ban cho ta sûác maånh? muåc àñch maâ vò àoá chuáng 
ta àûúåc taåo thaânh àaä chó cho chuáng ta con àûúâng phaãi 
ài, coá leä raãi rùæc nhiïìu chöng gai, nhûng khöng phaãi laâ 
möåt con àûúâng mïnh mang buöìn. Caã khi úã giûäa khöí 
àau cuâng cûåc, àoá vêîn laâ möåt con àûúâng àêìy hên hoan 
(Chên Phûúác Pier Georgiö Frassati).

Haäy biïët, Thiïn Chuáa laâ möåt thêìy thuöëc vaâ khöí àau 
laâ phûúng dûúåc cûáu àöå chûá khöng phaãi laâ möåt trûâng 
phaåt nghiïm khùæc (Thaánh Augustinö).

Trïn traái àêët naây, Calvariö laâ àiïím gêìn thiïn àaâng nhêët 
(Thaánh maàalïna Sophia Barat).

Kiïn trò

Phuác thay ngûúâi biïët kiïn trò chõu àûång cún thûã thaách, 
vò möåt khi àaä àûúåc töi luyïån, hoå seä laänh phêìn thûúãng 
laâ sûå söëng Chuáa àaä hûáa ban cho nhûäng ai yïu mïën 
Ngûúâi (Gc 1, 12).

Vûúng miïån cuãa ngûúâi chiïën thùæng àang àïí sùén, baån 
chó cêìn úã laåi trong tònh yïu Chuáa àïí àaáng àûúåc noá. Thûã 
thaách cuãa baån khöng phaãi laâ khöng coá cöng nghiïåp; chiïën 
trêån cuãa baån khöng phaãi laâ khöng sinh ñch. Thiïn Chuáa, 
Àêëng rêët mûåc tûâ bi nhên hêåu seä khöng àïí baån moâ mêîm àïí 
àûúåc ên suãng vaâ loâng xoát thûúng. Ngûúâi seä ban ún àuã àïí 
baån àêíy luâi thûã thaách, caám döî. Khi Satan gia tùng têìn söë vaâ 
cûúâng àöå caác cuöåc têën cöng, ên suãng vaâ loâng nhên tûâ cuãa 
Thiïn Chuáa cuäng seä dêîy àêìy hún.
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Cuäng phaãi nhùæc laåi rùçng, chiïën trûúâng àêìu tiïn laâ chiïën 
trûúâng nöåi têm. Keã thuâ cuãa linh höìn thò vö hònh, dêîu rêët thûåc. 
Chiïën thuêåt cuãa Satan thûúâng khöng thïí nhêån thêëy, ngoaåi 
trûâ nhûäng ai coá mùæt àïí nhòn thêëy (x. mt 13, 16). ên suãng vaâ 
loâng xoát thûúng cuãa Thiïn Chuáa cuäng laâ nhûäng khaã nùng vö 
hònh àïí àaánh baåi möåt keã thuâ vö hònh, chuáng laâ nhûäng khiïn 
thuêîn vö hònh laâm lïåch hûúáng nhûäng muäi tïn khöng thïí nhòn 
thêëy, chuáng laâ vuä khñ bñ mêåt cuãa moåi chiïën sô thiïng liïng cûå 
phaách. ên suãng vaâ loâng xoát thûúng cuãa Thiïn Chuáa laâ maä 
giaáp khöng thïí xuyïn thuãng cuãa baån. Haäy cêìu xin sûå che 
chúã cuãa Ngûúâi trong moåi haânh àöång, moåi suy nghô vaâ moåi 
húi thúã cuãa baån.

Xung àöåt thûåc sûå laâ xung àöåt nöåi têm. Ngoaâi quên 
chiïëm àoáng vaâ quên quyïët tûã trïn caác giao thöng haâo, 
coân coá hai keã thuâ khöng khoan nhûúång trong thêm têm 
cuãa möîi linh höìn: thiïån vaâ aác, tònh vaâ töåi. Vaâ ñch chi 
nhûäng chiïën thùæng ngoaâi chiïën trûúâng nïëu chuáng ta 
bõ àaánh baåi ngay chñnh bïn trong möîi ngûúâi? (Thaánh 
maximilian Kolbï).

Vò leä ma quyã laâ nhûäng keã thuâ vö hònh, chuáng chó phaãi 
khuêët phuåc búãi nhûäng khaã nùng vö hònh. Quaã thûåc, 
vúái keã thuâ mùæt tröng thêëy, baån coá thïí thùæng vúái nhûäng 
quaã àêëm; vúái keã thuâ mùæt khöng tröng thêëy, baån chó coá 
thïí thùæng bùçng niïìm tin. möåt ngûúâi naâo àoá laâ möåt keã 
thuâ coá thïí nhòn thêëy; möåt quaã àêëm cuäng laâ àiïìu coá thïí 
nhòn thêëy. ma quyã laâ möåt keã thuâ vö hònh, niïìm tin cuäng 
laâ vö hònh. Thaânh ra, chöëng laåi nhûäng keã thuâ vö hònh 
chñnh laâ möåt cuöåc chiïën vö hònh (Thaánh Augustinö).
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Con haäy cêín troång vaâ kiïn vûäng trong àûác tin. Thiïn 
Chuáa, Àêëng toaân nùng seä chiïëm ûu thïë. Haäy biïët yïëu 
àuöëi riïng cuãa con vaâ haäy tin vaâo quyïìn nùng cuãa 
Chuáa. Haäy cêìu xin vúái niïìm hy voång vaâ xaác tñn rùçng, 
Ngûúâi seä che chúã con (Gioan Hardon, Töi túá Chuáa).

ma quyã têën cöng nhiïìu nhêët nhûäng gò noá súå nhêët. 
Nhûäng chiïën sô khiïm töën, hy sinh vaâ cêìu nguyïån laâ nhûäng 
àñch nhùæm thûúâng xuyïn cuãa noá. Satan biïët roä sûác maånh cuãa 
cêìu nguyïån vaâ têån duång moåi nöî lûåc àaáng kïí àïí ngùn baån cêìu 
nguyïån, àöìng thúâi laâm baån chia trñ trong khi cêìu nguyïån. Noá 
ra nhûäng àoân vûâa chùån trûúác vûâa traã àuäa. Àûâng àïí àoân naâo 
cuãa noá xaáo àöång sûå bònh an vöën laâ nguöìn maåch ên suãng vaâ 
vinh quang cuãa baån, vò nhûäng cuöåc têën cöng cuãa Satan àïìu 
phaãi àûúåc nhòn qua lùng kñnh cuãa Thiïn Chuáa.

Kiïn trò trong cêìu nguyïån laâ nhûäng gò thûâa nhêån baån 
trûúác lúâi hûáa cuãa Thiïn Chuáa vaâ laâ cêìu nöëi vúái sûå bònh an 
cuãa Ngûúâi. Trûâ phi baån khöng ngûâng canh tên vaâ cuãng cöë 
chñnh mònh qua viïåc cêìu nguyïån, loâng nhiïåt thaânh thiïng 
liïng cuãa baån seä tiïu tan. Cêìu nguyïån laâ thuöëc laâm höìi tónh 
laåi. Àoá laâ sûác maånh cuãa caác thaánh vaâ sûå trûâng phaåt cuãa töåi 
nhên. Àúâi söëng cêìu nguyïån söët sùæng vaâ nhùåt nhiïåm laâ doâng 
maåch chung cuãa moåi tñn hûäu. Vúái tû caách möåt chiïën sô thiïng 
liïng, cêìu nguyïån laâ vuä khñ àêìu tiïn cuãa baån, àöìng thúâi, töëi 
cêìn thiïët cho ún cûáu àöå cuãa linh höìn baån. 

ma quyã súå haäi khi chuáng ta cêìu nguyïån vaâ hy sinh. 
Noá cuäng run rêíy khi chuáng ta khiïm töën vaâ laânh thaánh. 
Noá àùåc biïåt kinh khiïëp khi chuáng ta tha thiïët yïu mïën 
Chuáa Giïsu (Thaánh Antön Sa maåc).
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Ai cêìu nguyïån thò hùèn chùæc àûúåc cûáu àöå, àang khi ai 
khöng cêìu nguyïån thò hêìu chùæc bõ nguyïìn ruãa. Têët caã 
caác thaánh àïìu àûúåc cûáu àöå vaâ trúã thaânh thaánh bùçng 
cêìu nguyïån; têët caã caác linh höìn bõ nguyïìn ruãa trong 
àõa nguåc phaãi hû mêët búãi xao laäng cêìu nguyïån. Nïëu 
trûúác àêy hoå cêìu nguyïån, hùèn hoå khöng phaãi hû mêët. 
Vaâ àêy laâ möåt trong nhûäng lyá do trûåc tiïëp lúán nhêët cuãa 
nöîi àúán àau hoå phaãi gaánh chõu trong hoaã nguåc: yá tûúãng 
rùçng, hoå quaá dïî daâng àïí coá thïí cûáu lêëy chñnh mònh; 
rùçng hoå chó phaãi cêìu xin Thiïn Chuáa giuáp, nhûng nay, 
thúâi gian àaä laâ dô vaäng khi maâ àiïìu naây vöën àaä coá thïí 
sinh ñch cho hoå (Thaánh Alphonsö Liguöri).

Töi biïët nhûäng ngûúâi lñnh coá nhiïìu àiïìu phaãi chõu àûång 
vaâ chõu àûång trong thinh lùång. Giaá maâ möîi saáng thûác 
dêåy, hoå chõu khoá dêng lïn Chuáa lúâi nguyïån tùæt naây: 
“Öi laåy Chuáa, con ûúác ao laâm vaâ chõu àûång moåi sûå 
höm nay vò loâng yïu mïën Chuáa”, hoå seä chêët àêìy bao 
vinh quang trong chöën vônh hùçng (Thaánh Bernadette 
Soubirous).

Bònh an 

Thêìy àïí laåi bònh an cho anh em, Thêìy ban cho anh em 
bònh an cuãa Thêìy. Thêìy ban cho anh em khöng theo 
kiïíu thïë gian. Anh em àûâng xao xuyïën cuäng àûâng súå 
haäi (Ga 14, 27).

Chuác anh em àûúåc àêìy traân loâng thûúng xoát, bònh an 
vaâ tònh thûúng (Gà  2).
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Bònh an trong Àûác Kitö. Cuöåc chiïën cuäng nhû chiïën 

thùæng àïìu thuöåc vïì Thiïn Chuáa. Haäy tin vaâo Ngûúâi, baån seä 
tòm thêëy bònh an vaâ niïìm vui, dêîu khöng nhêët thiïët phaãi nghó 
ngúi vaâ thû thaái. Cuöåc chiïën vêîn coân àoá vaâ noá àûúåc pheáp 
tiïëp tuåc vò vinh quang Thiïn Chuáa vaâ ún cûáu àöå cuãa baån.

Bònh an giûäa cuöåc chiïën xem ra mêu thuêîn, nhûng 
khöng àêu. Bònh an, bònh an àñch thûåc, bònh an cuãa Thiïn 
Chuáa àûúåc tòm thêëy trïn thêåp giaá. Bònh an àñch thûåc phaát 
xuêët tûâ sûå phoá thaác vö àiïìu kiïån yá riïng cuãa baån theo thaánh 
yá Chuáa Cha. Trong baâi thú Paradiso cuãa mònh, Dante bùæt 
lêëy caãm xuác naây caách suác tñch vaâ uy nghi, “Thaánh yá Ngûúâi 
laâ bònh an cuãa chuáng ta”.

Thaánh yá Chuáa laâ thiïn àaâng cuãa töi (Chên Phûúác 
maria maàalïna Starace).

Laåy Chuáa, àoá laâ yá Chuáa. Con chêëp nhêån cheán Chuáa 
trao. Chuác tuång thaánh danh Ngaâi (Thaánh Bernadette 
Soubirous). 

Satan seä tòm caách quêëy nhiïîu bònh an cuãa baån bêët cûá 
khi naâo coá thïí. Noá seä khoaái traá khi baån nhòn thêëy noá khùæp 
núi moåi chöën, chõu traách nhiïåm moåi sûå, àïí röìi leán luát lêëy ài 
sûå chuá yá cuãa baån khoãi Chuáa Giïsu. Noá cuäng haã hï khi baån 
phúát lúâ noá vaâ giaã tûúãng nhû noá khöng töìn taåi. Caã hai àiïìu 
naây caâng khiïën baån dïî mùæc lûâa caám döî cuãa Satan. Caã hai 
àiïìu naây cuäng lêëy mêët sûå bònh an cuãa baån trong Àûác Kitö 
Giïsu. Khi tònh yïu cuãa Àûác Kitö laâ àöång cú thuác àêíy, bònh 
an trong Ngaâi laâ muåc tiïu cuãa baån. Bùçng ên suãng cuãa Ngaâi 
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vaâ sûå cöång taác cuãa baån, bònh an naây coá thïí àaåt àûúåc. Àiïìu 
naây phaãi laâ khêín nguyïån liïn ló cuãa baån - àïí nùæm giûä bònh 
an cuãa Thiïn Chuáa vaâ chiïëu toaã bònh an cuãa Àûác Kitö.

Búãi nhûäng lùæng lo vaâ bùn khoùn cuãa cuöåc àúâi naây, 
Satan tòm caách laâm cho loâng ngûúâi ra àêìn àöån vaâ noá 
taåo cho mònh möåt chöî cû nguå úã àoá (Thaánh Phanxicö 
Assisi). 

Thêìn khñ Thiïn Chuáa laâ thêìn khñ bònh an. Ngay trong 
nhûäng sa ngaä trêìm troång nhêët, Ngaâi vêîn khiïën chuáng 
ta caãm thêëy möåt sûå höëi tiïëc vöën thanh thaãn, khiïm töën 
vaâ tûå tin. Àiïìu naây thêåt àuáng búãi loâng xoát thûúng cuãa 
Ngaâi. Thêìn dûä, thay vaâo àoá, laåi kñch àöång, laâm cho 
trêìm troång thïm, khiïën chuáng ta caãm thêëy nöíi giêån vúái 
chñnh mònh trong chñnh höëi tiïëc àoá. Vêåy, trûúác tiïn vaâ 
phaãi trûúác nhêët, haäy nhên tûâ vúái chñnh mònh; vaâ biïët 
rùçng, bêët cûá yá tûúãng naâo kñch àöång baån, kñch àöång 
àoá khöng bao giúâ àïën tûâ Thiïn Chuáa, Àêëng ban cho 
baån bònh an, laâ Thêìn Khñ Bònh An; chuáng àïën tûâ ma 
quyã (Thaánh Piö Pietrelcina).

Ai kiïën taåo hoaâ bònh seä àûúåc goåi laâ con Thiïn Chuáa, 
ngûúâi êëy àïën thiïët lêåp bònh an giûäa Thiïn Chuáa vaâ con 
ngûúâi. Vêåy thò ngûúâi gieo rùæc bêët hoaâ seä àûúåc goåi laâ 
gò nïëu khöng phaãi laâ con caái ma quyã? Vaâ ngûúâi kiïën 
taåo hoaâ bònh phaãi tòm kiïëm àiïìu gò nïëu khöng phaãi laâ 
phêìn phuác tûâ Cha trïn trúâi cuãa hoå? (Thaánh Bïnaàö 
Clairvaux).
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Vúái tû caách chiïën sô cuãa Thiïn Chuáa vaâ laâ möåt chiïën 

sô thiïng liïng, sûá vuå cuãa baån chñnh laâ cuöåc söëng. Àõa võ cuãa 
baån coá thïí àûúåc nêng lïn, böín phêån cuãa baån coá thïí thay 
àöíi, coá thïí baån àûúåc àïì nghõ taåm nghó... nhûng laâ möåt chiïën 
sô, baån seä vêîn laâ chiïën sô cho àïën chïët. Keã thuâ cuãa baån, ma 
quyã, seä khöng tûâ boã nöî lûåc cuãa noá àïí tuyïn böë chiïën thùæng 
trïn linh höìn baån chûâng naâo baån coân trïn trêìn gian.

Àêy laâ thúâi àiïím khi khùæp núi trïn cuâng thïë giúái, mùåt 
trêån Kitö giaáo phaãi giao chiïën vúái quyã dûä... nay laâ luác 
hoå àûúåc trang bõ maä giaáp thiïng liïng vaâ thûác dêåy búãi 
tiïëng keân tûâ trúâi vang voång àïí xöng vaâo cuöåc chiïën 
(Thaánh Giaáo Hoaâng Lïö Caã).

Ta noáng loâng gùåp laåi con, möåt hiïåp sô thûåc thuå maånh 
meä trong cuöåc chiïën chöëng moåi thuã àoaån ma quyã bao 
lêu coân trïn chiïën trûúâng naây, möåt chiïën trûúâng bõ 
quên thuâ vêy haäm liïn ló (Thaánh Catarina Siïna).

Öi dõu ngoåt laâm sao khi phaãi chõu thûúng chõu khoá 
vò Chuáa vaâ caác linh höìn! Töi khöng muöën nghó ngúi 
trong cuöåc chiïën naây, nhûng töi seä chiïën àêëu àïën húi 
thúã cuöëi cuâng vò vinh quang Vua cuãa töi vaâ laâ Thiïn 
Chuáa cuãa töi. Töi seä khöng buöng gûúm cho àïën khi 
Ngaâi goåi töi àïën trûúác nhan Ngaâi (Thaánh Faustina 
Kowalska).

“Cuát ài, Satan!”. Thaái àöå kiïn quyïët cuãa Àêëng Thiïn 
Sai laâ möåt gûúng mêîu, möåt lúâi múâi goåi chuáng ta bûúác 
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theo Ngaâi vúái loâng quaã caãm can trûúâng (Chên Phûúác 
Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II).

êËy thïë, bêët chêëp nhûäng nöî lûåc lúán lao nhêët cuãa Satan, 
lúâi hûáa chiïën thùæng vônh cûãu cuãa Àûác Kitö vêîn coân àoá. Thúâi 
gian cuãa baån trong Höåi Thaánh Chiïën Àêëu seä choáng qua vaâ 
thúâi gian cuãa baån trong Höåi Thaánh Khaãi Hoaân seä súám bùæt 
àêìu. Haäy têåp trung vaâ tónh thûác.

Chñnh luác naây vaâ úã àêy, cuöåc chiïën àang trûúác mùåt 
baån. ma quyã laâ keã thuâ. Keân thiïn cung tröíi vang, Thiïn Chuáa 
àang múâi goåi. Àûâng àïí àiïìu gò quêëy rêìy baån, baån laâ chiïën 
sô cuãa Ngûúâi. Àûâng súå. Têët caã laâ höìng ên. Haäy chiïën àêëu 
cho trêån chiïën chñnh nghôa. Têët caã seä töët àeåp. Tiïën lïn, húäi 
chiïën sô Chuáa Kitö, haäy tiïën lïn!

Àûâng àïí àiïìu gò quêëy rêìy con. Àûâng àïí àiïìu gò khiïën 
con hoaãng súå. Duâ moåi sûå qua ài, Thiïn Chuáa vêîn 
khöng thay àöíi. Nhêîn naåi seä vûúåt qua têët caã, nhûng 
ngûúâi coá têët caã laâ ngûúâi coá Thiïn Chuáa vò chó möåt mònh 
Thiïn Chuáa coá têët caã moåi sûå (Thaánh Tïrïxa Avila).

Têët caã laâ höìng ên búãi têët caã laâ quaâ tùång cuãa Thiïn 
Chuáa. Bêët cûá àiïìu gò laâm nïn cuöåc söëng hay caã nhûäng 
gò ngoaâi yá muöën... thò àöëi vúái möåt têm höìn yïu mïën, 
moåi sûå àïìu töët laânh (Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu). 

Têët caã seä nïn töët àeåp, têët caã seä nïn töët àeåp, vaâ têët caã 
moåi ngûúâi moåi vêåt seä nïn töët àeåp (Chên Phûúác Julian 
Norwich).
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Phuå Luåc

KINH NGUYÏåN MÖÎI NGAÂY  
CHO CUÖÅC CHIÏËN  

THIÏNG LIÏNG


Anh em haäy siïng nùng cêìu nguyïån (Cl 4, 2a).

Kinh nguyïån hùçng ngaây laâ möåt phêìn thiïët yïëu trong 
àúâi söëng vúái tû caách laâ möåt ngûúâi cöng giaáo vaâ laâ möåt chiïën 
sô thiïng liïng. Duâ baån àoåc lúán tiïëng hay êm thêìm, chung 
vúái cöång àoaân hay riïng tû, chiïm ngùæm hay nhiïåm hiïåp... 
khöng thaânh vêën àïì. Vêën àïì úã chöî, nhûäng gò buöåc phaãi coá 
laâ cêìu nguyïån möîi ngaây. Cêìu nguyïån àún sú, khiïm töën hïët 
loâng möîi ngaây seä giuáp baån daán mùæt vaâo Thiïn Chuáa.

möåt vaâi trang sau àêy laâ nhûäng kinh nguyïån àùåc biïåt 
thñch húåp cho nhûäng chiïën sô thiïng liïng. Haäy àïí nhûäng 
kinh nguyïån möîi ngaây àûúåc àïì nghõ naây laâm möåt caánh cûãa 
dêîn löëi chûá khöng nhû möåt àñch àïën. Haäy trêìm mònh sêu hún 
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vúái sûå thöi thuác cuãa Chuáa Thaánh Thêìn. Haäy àoåc nhûäng kinh 
nguyïån naây trïn möi miïång cuäng nhû vúái têm höìn.

Cêìu nguyïån laâ vuä khñ töët nhêët chuáng ta coá, laâ chòa 
khoaá múã loâng Thiïn Chuáa. Con haäy noái vúái Chuáa 
Giïsu khöng chó vúái möi miïång, nhûng vúái caã têm 
höìn. Thûåc vêåy, möåt àöi khi, con chó nïn noái vúái Ngaâi 
bùçng traái tim (Thaánh Piö Pietrelcina).

Vúái töi, cêìu nguyïån laâ sûå traâo dêng cuãa con tim; àoá laâ 
möåt caái nhòn àún sú hûúáng vïì trúâi, cuäng laâ möåt tiïëng 
kïu cuãa sûå nhêån biïët vaâ yïu thûúng öm lêëy caã thûã 
thaách lêîn niïìm vui (Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu).

Kinh Laåy Cha
Laåy Cha chuáng con úã trïn trúâi, chuáng con nguyïån 

danh Cha caã saáng, nûúác Cha trõ àïën, yá Cha thïí hiïån dûúái 
àêët cuäng nhû trïn trúâi.

Xin Cha cho chuáng con höm nay lûúng thûåc hùçng 
ngaây, vaâ tha núå chuáng con nhû chuáng con cuäng tha keã coá núå 
chuáng con. Xin chúá àïí chuáng con sa chûúác caám döî, nhûng 
cûáu chuáng con cho khoãi moåi sûå dûä.

Kinh Kñnh Mûâng
Kñnh mûâng maria àêìy ún phûúác, Àûác Chuáa Trúâi úã cuâng 

Baâ, Baâ coá phûúác laå hún moåi ngûúâi nûä, vaâ Giïsu con loâng 
Baâ göìm phûúác laå. Thaánh maria Àûác meå Chuáa Trúâi cêìu cho 
chuáng con laâ keã coá töåi khi naây vaâ trong giúâ lêm tûã.
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Kinh Saáng Danh

Saáng danh Àûác Chuáa Cha vaâ Àûác Chuáa Con, vaâ Àûác 
Chuáa Thaánh Thêìn, nhû àaä coá trûúác vö cuâng vaâ bêy giúâ vaâ 
hùçng coá vaâ àúâi àúâi chùèng cuâng. Amen.

Kinh Haäy nhúá
Laåy Thaánh Nûä Àöìng Trinh maria, laâ meå rêët nhên tûâ, 

xin haäy nhúá xûa nay chûa tûâng nghe coá ngûúâi naâo chaåy àïën 
cuâng Ðûác meå, xin bêìu chûäa cûáu giuáp maâ Ðûác meå tûâ boã chùèng 
nhêån lúâi. Nhên vò sûå êëy, con lêëy loâng tröng cêåy than van chaåy 
àïën sêëp mònh xuöëng dûúái chên Ðûác meå laâ Nûä Àöìng Trinh 
trïn hïët caác keã àöìng trinh, xin Ðûác meå àoaái àïën con laâ keã 
töåi löîi. Laåy meå laâ meå Chuáa Cûáu Thïë, xin chúá boã lúâi con kïu 
xin, möåt duã loâng thûúng maâ nhêån lúâi con cuâng. Amen.

Kinh nguyïån Thaánh Micae
Laåy Töíng Laänh Thiïn Thêìn micae, xin baão vïå chuáng 

con núi trêån chiïën vaâ chöëng laåi sûå quyã quyïåt, cuâng nhûäng 
caám döî cuãa ma quyã. Chuáng con khêín cêìu xin Chuáa haäy 
trûâng phaåt chuáng. Öi Töíng Laänh cuãa àaåo binh thiïn àaâng, 
qua quyïìn nùng cuãa Thiïn Chuáa, xin àêíy lui quên Satan vaâo 
àõa nguåc vaâ têët caã quyã thêìn àang laãng vaãng trïn thïë giúái tòm 
caách caám döî caác linh höìn. Amen.

Kinh Thiïn Thêìn Baãn Mïånh
Laåy Thiïn Thêìn cuãa Chuáa laâ Thiïn Thêìn Baãn mïånh 

yïu dêëu cuãa con. Núi Ngaâi, tònh yïu cuãa Chuáa àûúåc ban 
cho con. möîi ngaây, xin Ngaâi úã bïn con àïí soi saáng vaâ canh 
giûä, àïí àiïìu khiïín vaâ hûúáng dêîn con. Amen.
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Kinh Nguyïån Thaánh Gertrude
Laåy Cha Hùçng Hûäu, con xin dêng lïn Cha maáu Chêu 

Baáu Cûåc Thaánh cuãa Con Cha laâ Chuáa Giïsu Kitö, hiïåp vúái 
caác Thaánh Lïî dêng trïn toaân thïë giúái höm nay àïí cêìu cho 
têët caã nhûäng linh höìn trong luyïån nguåc, cêìu cho nhûäng ngûúâi 
töåi löîi úã khùæp moåi núi, cho nhûäng ngûúâi trong Giaáo Höåi toaân 
cêìu, trong nhaâ vaâ trong gia àònh cuãa con. Amen.

Ora Pro Nobis
Laåy meå Fatima, cêìu cho chuáng con.
Laåy meå mên Cöi, cêìu cho chuáng con.
Laåy meå Guadalupï, cêìu cho chuáng con.
Laåy meå La Vang, cêìu cho chuáng con.
Laåy Thaánh Caã Giuse, Kinh Haäi cuãa quyã ma, cêìu cho 

chuáng con.
Laåy thaánh Bïnïàictö, cêìu cho chuáng con.
Laåy thaánh Tïrïxa Avilla, cêìu cho chuáng con.
Laåy thaánh Gioan maria Vianney, cêìu cho chuáng con.
Laåy thaánh Padrï Piö, cêìu cho chuáng con.
Laåy thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu, cêìu cho chuáng con.
Laåy thaánh Gemma Galgani, cêìu cho chuáng con.
Laåy Chên Phûúác miguel Pro, cêìu cho chuáng con.
Laåy Chên Phûúác Tïrïxa Calcutta, cêìu cho chuáng con.
(haäy thïm thaánh böín maång cuãa baån vaâ caác thaánh 

baån yïu mïën).

Anima Christi
Laåy linh höìn Chuáa Kitö, xin thaánh hoaá con.
Laåy thên xaác Chuáa Kitö, xin cûáu con.
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Laåy maáu Chuáa Kitö, xin laâm cho con say mïën Ngaâi.
Laåy nûúác tûâ caånh sûúân Chuáa Kitö, xin têíy rûãa con.
Laåy sûå àau khöí cuãa Chuáa Kitö, xin ban sûác maånh 

cho con.
Öi Giïsu nhên laânh, xin nghe tiïëng con.
Trong thûúng tñch cuãa Ngaâi, xin giêëu êín con.
Haäy chõu àûång con, àûâng àïí con xa Ngaâi.
Khoãi quên thuâ gian aác, xin baão vïå con.
Vaâo giúâ lêm tûã, xin haäy goåi con.
Vaâ goåi con àïën cuâng Ngaâi àïí cuâng caác thaánh vaâ caác 

thiïn thêìn cuãa Ngaâi, con ngúåi khen Ngaâi àïën muön àúâi.

Kinh Cêìu Traái Tim Chuáa Giïsu & Traái Tim 
Vö Nhiïîm Àûác Maria

Laåy Traái Tim Chuáa Giïsu, xin thûúng xoát chuáng con.
Laåy Traái Tim Chuáa Giïsu, xin thûúng xoát chuáng con.
Laåy Traái Tim Chuáa Giïsu, xin thûúng xoát chuáng con.
Laåy Traái Tim Vö Nhiïîm Àûác meå, cêìu cho chuáng con.

Suscipe
Laåy Chuáa Giïsu, xin àoán nhêån con, têët caã tûå do cuãa 

con, kyá ûác cuãa con, hiïíu biïët cuãa con vaâ toaân böå yá chñ cuãa 
con. Nhûäng gò con coá, nhûäng gò con súã hûäu maâ Chuáa àaä 
ban cho con, con xin dêng laåi cho Chuáa vaâ phoá dêng toaân 
thïí cho sûå àõnh àoaåt búãi thaánh yá Ngaâi. Xin ban cho con loâng 
yïu mïën chó möåt mònh Chuáa cuâng vúái ên suãng cuãa Ngaâi vaâ 
con àûúåc giaâu coá vaâ khöng coân phaãi cêìu xin àiïìu gò nûäa.
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Kinh Dêng Ngaây
Laåy Rêët Thaánh Traái Tim Àûác Chuáa Giïsu, con nhúâ 

Traái Tim Cûåc Saåch Àûác Baâ maria maâ dêng cho Traái Tim 
Chuáa, moåi lúâi con cêìu xin, moåi viïåc con laâm, moåi sûå khoá 
con chõu trong ngaây höm nay, cho àûúåc àïìn vò töåi löîi con vaâ 
cêìu nguyïån theo yá Chuáa. Khi dêng mònh tïë lïî trïn baân thúâ, 
con laåi dêng caác sûå êëy cho Traái Tim Chuáa, coá yá cêìu nguyïån 
caách riïng theo yá Àûác Giaáo Hoaâng.

Kinh Àïm
Laåy Thiïn Chuáa hùçng hûäu vaâ laâ Vua thöëng laänh moåi 

loaâi, Chuáa àaä cho con söëng àïën giúâ naây. Xin tha caác töåi con 
àaä phaåm ngaây höm nay búãi lúâi noái, viïåc laâm vaâ yá tûúãng. 
Laåy Chuáa, xin thanh têíy con saåch moåi vïët nhú phêìn xaác 
phêìn höìn. Cho con chöîi dêåy sau giêëc nguã naây àïí laâm vinh 
danh Chuáa bùçng nhûäng cöng viïåc cuãa caã àúâi con, hêìu con 
chiïën thùæng hïët moåi quên thuâ thïí xaác cuäng nhû tinh thêìn. 
Laåy Chuáa, xin giaãi thoaát con khoãi moåi tû tûúãng vö ñch vaâ moåi 
ûúác muöën gian taâ vò Vûúng Quöëc, quyïìn lûåc vaâ vinh quang 
laâ cuãa Chuáa, Chuáa Cha, Chuáa Con vaâ Chuáa Thaánh Thêìn 
bêy giúâ vaâ maäi maäi.

Lêìn Haåt Loâng Thûúng Xoát Chuáa  
[cêìu nguyïån vúái chuöîi Mên Cöi]

Ba haåt àêìu tiïn: Laåy Cha, Kñnh mûâng, Kinh Tin Kñnh 
caác Töng Àöì.

möîi haåt lúán: Laåy Cha Hùçng Hûäu, con xin dêng lïn Cha, 
mònh vaâ maáu, Linh Höìn vaâ Thêìn Tñnh cuãa Con Rêët yïu Dêëu 
cuãa Cha, laâ Àûác Giïsu Kitö, Chuáa chuáng con, - àïí àïìn vò töåi 
löîi chuáng con vaâ toaân thïë giúái.



Kinh nguYïån MöÎi ngAÂY ... ■ 469
mûúâi haåt nhoã: Vò cuöåc Khöí Naån àau thûúng cuãa Chuáa 

Giïsu Kitö, - xin Cha thûúng xoát chuáng con vaâ toaân thïë giúái. 
Lúâi nguyïån kïët: Laåy Àêëng Chñ Thaánh, laâ Thiïn Chuáa 

Toaân Nùng Hùçng Hûäu, - xin thûúng xoát chuáng con vaâ toaân 
thïë giúái (Lùåp laåi ba lêìn). 

Kinh Nguyïån Àaánh Baåi Satan
Laåy Chuáa Cha hùçng hûäu, hiïåp nhêët vúái Chuáa Con 

vaâ Thaánh Thêìn cuãa Ngûúâi vaâ nhúâ Traái Tim Vö Nhiïîm cuãa 
meå maria, con cêìu xin Chuáa àêåp tan quyïìn lûåc keã àaåi thuâ 
cuãa Chuáa laâ caác aác thêìn. Xin àêíy chuáng vaâo chöî sêu thùèm 
nhêët cuãa àõa nguåc vaâ xiïìng chuáng úã àoá àúâi àúâi. Xin haäy 
nùæm Vûúng Quöëc cuãa Ngûúâi, Vûúng Quöëc Ngûúâi àaä taåo 
thaânh vaâ àuáng laâ thuöåc vïì Ngûúâi. Laåy Cha Trïn Trúâi, xin 
ban cho chuáng con triïìu àaåi cuãa Thaánh Têm Àûác Giïsu 
vaâ cuãa Traái Tim Vö Nhiïîm Nguyïn Töåi Àûác maria. Amen. 

Kinh cêìu xin Khiïm töën
Laåy Chuáa Giïsu hiïìn laânh vaâ khiïm nhûúång trong 

loâng... Giïsu, xin nghe lúâi con.
Khoãi ûúác ao àûúåc kñnh troång... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc yïu mïën... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc taán dûúng... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc vinh dûå... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc ngúåi khen... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc ûa thñch... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc quan têm... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi ûúác ao àûúåc bùçng loâng... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
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Khoãi súå haäi búãi só nhuåc... Giïsu, xin giaãi thoaát con.      
Khoãi súå haäi búãi ghen gheát... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi súå haäi vò bõ khiïín traách... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi súå haäi vò bõ vu khöëng... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi súå haäi khi bõ laäng quïn... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi súå haäi khi bõ chïë nhaåo... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi súå haäi khi bõ sai löîi... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Khoãi súå haäi khi bõ nghi ngúâ... Giïsu, xin giaãi thoaát con.
Rùçng nhûäng ngûúâi khaác coá thïí àûúåc yïu mïën hún con, 

laåy Chuáa Giïsu, xin ban ún àïí con coá thïí ûúác ao àiïìu àoá. 
Rùçng nhûäng ngûúâi khaác coá thïí àûúåc kñnh troång hún 

con; laåy Chuáa Giïsu, xin ban ún àïí con coá thïí ûúác ao àiïìu àoá. 
Rùçng, theo caái nhòn cuãa thïë gian, nhûäng ngûúâi khaác 

coá thïí àûúåc nöíi tröåi, con coá thïí bõ lu múâ; laåy Chuáa Giïsu, 
xin ban ún àïí con coá thïí ûúác ao àiïìu àoá. 

Rùçng, nhûäng ngûúâi khaác coá thïí àûúåc choån, vaâ con 
bõ loaåi ra; laåy Chuáa Giïsu, xin ban ún àïí con coá thïí ûúác ao 
àiïìu àoá. 

Rùçng, nhûäng ngûúâi khaác àûúåc khen ngúåi, vaâ con 
chùèng ai buöìn àïí yá; laåy Chuáa Giïsu, xin ban ún àïí con coá 
thïí ûúác ao àiïìu àoá. 

Rùçng, nhûäng ngûúâi khaác coá thïí àûúåc yïu thñch hún 
con trong moåi chuyïån; laåy Chuáa Giïsu, xin ban ún àïí con 
coá thïí ûúác ao àiïìu àoá. 

Rùçng, nhûäng ngûúâi khaác coá thïí nïn thaánh hún con, 
miïîn laâ con coá thïí nïn thaánh nhû con cêìn; laåy Chuáa Giïsu, 
xin ban ún àïí con coá thïí ûúác ao àiïìu àoá. 
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Kinh Cêìu Giaáp Che Ngûåc cuãa Thaánh Patrick

Töi chöîi dêåy höm nay nhúâ möåt sûác maånh phi thûúâng, 
lúâi múâi goåi cuãa Thiïn Chuáa Ba Ngöi, qua niïìm tin vaâo Ba 
Ngöi, qua viïåc tuyïn xûng möåt Chuáa Taåo Thaânh muön loaâi 
muön vêåt.

Töi chöîi dêåy höm nay nhúâ sûác maånh viïåc chaâo àúâi vaâ 
pheáp rûãa cuãa Chuáa Kitö, nhúâ sûác maånh cuãa Ngaâi bõ àoáng 
àinh vaâ chõu mai taáng, nhúâ sûác maånh cuãa sûå phuåc sinh vaâ 
lïn trúâi cuãa Ngaâi, nhúâ sûác maånh khi Ngaâi laåi àïën trong ngaây 
phaán xeát.

Töi chöîi dêåy höm nay nhúâ sûác maånh tònh yïu cuãa caác 
thiïn thêìn Cheárubim, trong sûå vêng phuåc cuãa caác thiïn thêìn, 
trong caác cöng viïåc cuãa Töíng Laänh Thiïn Thêìn, trong niïìm 
hy voång vïì sûå phuåc sinh àïí nhêån laänh phêìn thûúãng, trong lúâi 
cêìu nguyïån cuãa töí phuå, trong dûå baáo cuãa caác tiïn tri, trong 
viïåc rao giaãng cuãa caác töng àöì, trong àûác tin cuãa cha giaãi 
töåi, trong sûå vö töåi cuãa caác trinh nûä thaánh thiïån, trong haânh 
àöång cuãa nhûäng ngûúâi àaân öng chên chñnh.

Töi chöîi dêåy höm nay nhúâ sûác maånh cuãa thiïn àûúâng:
Aánh saáng cuãa mùåt trúâi,
Choái saáng cuãa mùåt trùng,
Huy hoaâng cuãa ngoån lûãa,
Töëc àöå cuãa sêëm seát,
Nhanh nheån cuãa gioá,
Àöå sêu cuãa biïín,
Sûå öín àõnh cuãa àêët,
Àöå cûáng cuãa àaá.
Töi chöîi dêåy höm nay nhúâ sûác maånh cuãa Thiïn Chuáa 

dòu dùæt: Sûác maånh cuãa Ngûúâi nùæm lêëy töi, khön ngoan cuãa 
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Ngûúâi hûúáng dêîn töi, mùæt Ngûúâi tröng chûâng töi, tai Ngûúâi 
lùæng nghe töi, Lúâi Ngûúâi noái cho töi, tay Ngûúâi baão vïå töi, 
àûúâng löëi Ngûúâi trûúác mùåt töi, khiïn thuêîn Ngûúâi che chúã 
töi, àaåo quên Ngûúâi cûáu thoaát töi khoãi caåm bêîy ma quyã, khoãi 
caám döî cuãa caác nïët xêëu, khoãi nhûäng ngûúâi muöën töi mùæc 
naån, gêìn cuäng nhû xa, möåt mònh cuäng nhû àöng àaão.

Töi triïåu têåp höm nay têët caã caác thïë lûåc giûäa töi vaâ 
nhûäng thêìn dûä àoá, chöëng laåi moåi quyïìn lûåc taân nhêîn àöåc aác 
coá thïí chöëng laåi thên xaác vaâ linh höìn töi, chöëng laåi caác cêu 
thêìn chuá cuãa tiïn tri giaã, chöëng phaáp luêåt àen töëi cuãa keã taâ 
giaáo, chöëng lïì luêåt lêìm laåc cuãa keã dõ giaáo, chöëng mûu meåo 
cuãa keã thúâ ngêîu tûúång, chöëng pheáp thuêåt phuâ thuãy, phaáp 
sû vaâ thúå reân, chöëng laåi moåi tri thûác laâm hû hoãng thên xaác 
vaâ têm höìn con ngûúâi.

Chuáa Kitö baão vïå töi höm nay chöëng àöåc dûúåc, chöëng 
lûãa chaáy, khoãi chïët àuöëi, khoãi bõ thûúng, àïí coá thïí cho töi 
döìi daâo ên thûúãng.

Chuáa Kitö àang úã vúái töi, Chuáa Kitö trûúác töi, Chuáa 
Kitö sau töi, Chuáa Kitö trong töi, Chuáa Kitö dûúái töi, Chuáa 
Kitö trïn töi, Chuáa Kitö bïn phaãi töi, Chuáa Kitö bïn traái töi, 
khi töi nùçm, khi töi ngöìi, khi töi chöîi dêåy, Ngaâi úã vúái töi.

Chuáa Kitö trong têm höìn têët caã nhûäng ai nghô vïì töi, 
Chuáa Kitö úã trong miïång têët caã nhûäng ai noái vïì töi, Chuáa 
Kitö trong moåi con mùæt nhòn thêëy töi, Chuáa Kitö trong moåi 
àöi tai nghe töi.

Töi chöîi dêåy höm nay nhúâ möåt sûác maånh phi thûúâng, 
lúâi múâi goåi cuãa Thiïn Chuáa Ba Ngöi, qua niïìm tin vaâo Ba 
Ngöi, qua viïåc tuyïn xûng möåt Chuáa Taåo Thaânh muön loaâi 
muön vêåt. Amen.
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Haäy àoåc [kinh naây hay nhûäng kinh khaác] vaâo giêy 

phuát àêìu tiïn khi baån vûâa thûác dêåy cuäng nhû luác sùæp ài nguã. 
Àoåc suöët caã ngaây. Haäy nhúá, kinh naâo böåc phaát cho baån cêìu 
nguyïån nhiïìu nhêët chñnh laâ nhûäng kinh àaánh àöång têm höìn 
baån nhêët. Haäy thûúâng xuyïn àoåc nhûäng kinh naây, àoåc söët 
sùæng, àoåc tûâ têm höìn. Àûâng bao giúâ ngûng cêìu nguyïån. 
Cêìu nguyïån laâ àaáp traã. Haäy cêìu nguyïån, cêìu nguyïån vaâ 
cêìu nguyïån.

Vûâa chöîi dêåy luác bònh minh, caác tñn hûäu nam nûä 
haäy rûãa tay vaâ cêìu nguyïån cuâng Thiïn Chuáa. Cuäng 
haäy cêìu nguyïån trûúác khi àùåt mònh nghó ngúi luác 
àïm vïì (Thaánh Hippolytus).

Àûâng quïn aáp duång cho mònh bêët cûá nhûäng gò 
gúåi lïn loâng söët sùæng nhêët trong con. Kinh nguyïån 
sinh ñch nhêët seä laâ kinh àaánh àöång têm höìn con 
theo caách thûác ñch lúåi nhêët (Chên Phûúác Jordan 
Saxony).

Àoåc möåt Kinh Laåy Cha söët sùæng vaâ chên thaânh thò 
ñch lúåi hún àoåc ngaân kinh khöng söët sùæng vaâ àêìy 
lo ra chia trñ (Thaánh Edmund).

Haäy khaát khao thöí löå cuâng Thiïn Chuáa tûâ têm höìn 
con, vùæn goån nhûng thûúâng xuyïn (Thaánh Phanxicö 
Salïsiö).

Cêìu nguyïån laâm chuáng ta nïn möåt vúái Thiïn Chuáa, 
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trúå lûåc thïë giúái, trang àiïím cho caác linh höìn, xoaá 
saåch töåi löîi, giûä chuáng ta khoãi caám döî vaâ baão vïå 
chuáng ta khi lêm chiïën (Thaánh Gioan Climacus).

Cêìu nguyïån phaãi vùæn goån vaâ thuêìn khiïët trûâ phi noá 
àûúåc keáo daâi búãi sûå thöi thuác cuãa ên suãng Thiïn 
Chuáa (Thaánh Bïnïàictö Nursia).

Thaánh Võnh töi haát àeâ beåp ma quyã (Thaánh Antön 
Sa maåc).

Coá thïí bùæt àêìu nghi ngúâ rùçng, lúâi cêìu nguyïån àaä 
àûúåc lùæng nghe trûâ phi chuáng ta biïët chuáng ta vûâa 
ngûng cêìu nguyïån (Thaánh Claude Colombiere).

Cêìu nguyïån mûu ñch cho caác linh höìn, àem laåi trúå 
giuáp chuáng tòm kiïëm, laâm húán húã caác thiïn thêìn, 
choåc giêån hoaã nguåc vaâ laâ möåt hy tïë dêng lïn Thiïn 
Chuáa duâ khöng sinh ñch cho Ngûúâi nhûng laâm Ngûúâi 
vui (Thaánh Augustinö).

Nïëu thaánh Phaolö cöí vuä chuáng ta cêìu nguyïån cho 
nhau vaâ chuáng ta sung sûúáng nghô rùçng, thêåt àuáng 
àùæn khi xin moåi ngûúâi ngheâo khoá cêìu nguyïån cho 
mònh, vêåy phaãi chùng laâ sai traái nïëu chuáng ta xin 
caác thaánh trïn trúâi laâm àiïìu tûúng tûå? (Thaánh Töma 
more).
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Trïn trúâi, ta seä laâm àûúåc nhiïìu cho con hún luác 
naây, khi ta àang coân trïn dûúng thïë (Thaánh Piö 
Pietrelcina).

Nïëu cêìu nguyïån, chuáng ta seä tin; nïëu tin, seä yïu; 
nïëu yïu, chuáng ta seä phuåc vuå (Chên Phûúác Tïrïxa 
Calcutta).

Sau pheáp Rûãa, cêìu nguyïån liïn ló thêåt cêìn thiïët 
cho con ngûúâi trïn àûúâng vïì quï trúâi; vò qua pheáp 
Rûãa, töåi àûúåc tha, nhûng bïn trong vêîn coân nhuåc 
duåc cöng kñch; bïn ngoaâi, thïë gian, ma quyã xöng 
àaánh (Thaánh Töma Aquinö).

Nhúâ cêìu nguyïån, con ngûúâi xûáng àaáng laänh nhêån 
àiïìu Thiïn Chuáa àaä àõnh tûâ àúâi àúâi cho noá (Thaánh 
Giaáo Hoaâng Grïgöriö Caã).

Cêìu nguyïån cêìn cho sûå cûáu àöå (Thaánh Gioan Kim 
Khêíu).
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Lúâi baåt



Bêëy giúâ baâ maria noái: “Vêng, töi àêy laâ nûä tyâ cuãa Chuáa, 
xin Chuáa cûá laâm cho töi nhû lúâi sûá thêìn noái”. Röìi sûá 
thêìn tûâ biïåt ra ài (Lc 1, 38).

Ngûúâi baão gò, caác anh cûá viïåc laâm theo (Ga 2, 5).

Trong khi chuêín bõ cho lêìn taái baãn Cuöåc Chiïën Thiïng 
Liïng naây, töi caãm thêëy heân moån trûúác sûå phaãn höìi tñch cûåc 
vïì cuöën saách. Cho àïën nay, hún 10.000 baãn àaä àûúåc phaát 
haânh. Vinh danh Chuáa.

Nhûäng nhêån xeát cuãa caác baån khaá phong phuá. Duâ caác 
baån àaä trao àöíi vúái töi taåi möåt buöíi noái chuyïån úã giaáo xûá, hoùåc 
khi caác baån thêëy töi thaão luêån vïì cuöën saách trïn àaâi truyïìn 
hònh EWTN hay nghe töi trïn àaâi phaát thanh Saint Joseph 
hay chuáng ta àaä noái chuyïån qua àiïån thoaåi vaâ email... thò 
nhêån xeát cuãa caác baån àïìu àöå lûúång, hûúáng thûúång vaâ gúåi 
hûáng. moåi vinh quang dêng vïì Thiïn Chuáa!

Nïëu con tòm bêët cûá àiïìu gò nêng cao vïì mùåt àaåo àûác, 
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bêët cûá àiïìu gò uãi an, bêët cûá àiïìu gò àûúåc trònh baây möåt 
caách töët àeåp thò con àaä àem laåi bao lúâi ngúåi khen, moåi 
vinh quang, danh dûå cho Àûác Giïsu Kitö, Con Thiïn 
Chuáa Àaáng Chuác Tuång. Ngûúåc laåi, nïëu con tòm thêëy 
núi ta bêët cûá àiïìu gò viïët laách xoaâng xónh, chùèng thuá 
võ, hoùåc giaãi thñch khöng mêëy roä raâng, thò con cûá quy 
töåi vaâ àöí löîi cho sûå yïëu àuöëi, muâ loaâ vaâ thiïëu khaã nùng 
cuãa ta (Thaánh Antön Padua).

Tuyâ mûác àöå baån thêëy cuöën saách naây nêng cao vïì mùåt 
àaåo àûác, xin cûá chia seã cho nhûäng ngûúâi khaác. Cuöën saách 
vaâ sûá vuå naây trûúác tiïn lúán lïn qua lúâi noái trïn möi miïång cuãa 
nhûäng ngûúâi töët laânh nhû baån. Töi caãm ún rêët nhiïìu ngûúâi 
àaä höî trúå cho cöng viïåc naây. Àùåc biïåt, töi toã loâng biïët àöëi 
vúái: Cha mark Bozada vaâ Pam meier cuãa Hiïåp Höåi Blessed 
Anne Catarina Emmerich Foundation; Warren Dazzio cuãa 
Höåi Legatus; mimi Kelly cuãa Höåi mir Group; Kathie Caspary 
cuãa Höåi marytown, michael vaâ Lisa Brown cuãa trang Spirit 
Daily; Cha Edmund Sylvia C.S.C. vaâ Baâ Johnette Benkovic 
cuãa chûúng trònh Truyïìn Hònh The Abundant Life; Dina marie 
Hale cuãa Àaâi Phaát Thanh KBVm; Chuck Neff cuãa chûúng 
trònh Phaát Thanh Relevant; Cookie Read cuãa chûúng trònh 
Truyïìn Hònh Focus Worldwide, caác Nhaâ Saách Cöng Giaáo 
àõa phûúng, caác giaáo xûá vaâ giaáo phêån chuã nhaâ àaä múâi töi 
àïën vúái caác kyâ tônh têm hoùåc nhûäng buöíi thuyïët trònh; vaâ 
trïn hïët, töi caám ún quyá võ àöåc giaã. Töi ngoã lúâi caám ún caác 
baån vúái möåt têëm loâng khiïm töën vaâ chên thaânh.

 Nhû möåt ngûúâi baån cuâng chiïën àêëu, töi caãm kñch vaâ 
cêìn àïën sûå höî trúå cuäng nhû lúâi cêìu nguyïån cuãa baån. Haäy 
tin vaâo lúâi cêìu nguyïån vaâ höî trúå cuãa töi daânh cho baån. Cuâng 
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nhau, chuáng ta àang trïn àûúâng tiïën vïì quï trúâi. Àoá chùèng 
phaãi laâ möåt con àûúâng dïî daâng nhûng laâ con àûúâng lùæm soãi 
àaá, gai goác, vöi gaåch àöí naát, goâ nöîng vaâ thung luäng; núi thúâi 
tiïët khùæc nghiïåt vaâ bao tai naån do con ngûúâi, vúái vö ngêìn 
“phiïìn luåy hêëp dêîn” cuâng nhûäng baãng chó àûúâng trêåt hûúáng. 
Tuy nhiïn, àoá laâ con àûúâng húåp nhêët vúái Chuáa Giïsu vaâ 
nhû thïë, chuáng ta tiïën lïn phña trûúác vò biïët rùçng “Àiïìu mùæt 
chùèng hïì thêëy, tai chùèng hïì nghe, loâng ngûúâi khöng hïì nghô 
túái, àoá laåi laâ àiïìu Thiïn Chuáa àaä doån sùén cho nhûäng ai mïën 
yïu Ngûúâi” (1 Cr 2, 9).

 Chúá gò chuáng ta laâm têët caã moåi sûå cho hiïín vinh 
danh Ngûúâi. Ûúác gò chuáng ta luön luön laâm bêët cûá nhûäng 
gò Ngûúâi daåy. mong sao trong moåi sûå, thaánh yá Ngûúâi àûúåc 
kiïån toaân.

Coá leä baån vaâ töi, chñnh chuáng ta seä laâ nhûäng ngûúâi 
lñnh trong möåt binh àoaân, cuâng ài trïn möåt con àûúâng 
vaâ hûúáng àïën möåt àñch àiïím. Nguyïån thaánh yá Ngûúâi, 
chûá khöng phaãi yá chuáng ta, thaânh sûå (Thaánh Theo-
phane Venard).

Nguyïån Thiïn Chuáa nhên tûâ àöå lûúång tuön àöí ên 
suãng, loâng xoát thûúng, bònh an vaâ tònh yïu cuãa Ngûúâi xuöëng 
trïn baån vaâ têët caã nhûäng ai baån yïu thûúng. Laåy meå maria, 
xin cêìu cho chuáng con.

John LaBriola
Lïî Kñnh Thaánh Bïnïàictö 2009
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Kñnh nhúá hûúng höìn Matta àaä àûúåc Chuáa goåi vïì àuáng 
baãy nùm. Caám ún Meå àaä cêìu nguyïån cho con àûúåc hoaân 
thaânh cuöën Cuöåc Chiïën Thiïng Liïng naây, 25/02/2014, 
nhû àaä khuyïën khñch vaâ cêìu nguyïån cho con hoaân thaânh 
vaâ phaát haânh cuöën Söëng Theo Àuáng Muåc Àñch àuáng 
ngaây Meå ra ài, 25/02/2007.

Lm. minh Anh, ngûúâi dõch.

Töi cuäng chên thaânh caám ún nhûäng ai àaä cöång taác vúái töi 
àïí cuöën saách àûúåc phaát haânh, nhûäng sinh viïn thên yïu 
cuãa töi; caách riïng Mr. Joseph Trêìn Cao Sún, ngûúâi àaä 
cêìu nguyïån, àöång viïn, höî trúå vaâ sùæp àùåt àïí töi coá àûúåc 
cuöåc gùåp mùåt thuá võ vúái taác giaã John LaBriola taåi California 
hêìu coá thïí sùæp xïëp nöåi dung cuöën saách cho phuâ húåp vúái 
hoaân caãnh höm nay.

Lm. minh Anh, ngûúâi dõch.
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ONWARD CATHOLIC SOLDIER

Àïí coá thïm Onward Catholic Soldier hoùåc caác saãn phêím 
khaác liïn quan àïën cuöåc chiïën thiïng liïng nhû saách, CD 
vaâ nhûäng gò giuáp cêìu nguyïån, haäy liïn laåc vúái chuáng töi 
taåi:

www.onwardcatholicsoldier.com
onwardcatholicsoldier@gmail.com

Cuäng thïë, haäy duâng àõa chó email trïn àïí chia seã nhûäng mêíu 
chuyïån chiïën àêëu thiïng liïng cuãa baån cho chuáng töi, coá thïí 
chuáng seä àûúåc göåp vaâo möåt cuöën saách trong tûúng lai.

Hiïån àang coá
• Onward Catholic Soldier àaä àûúåc àoåc thaânh tiïëng.
• CDs vaâ DVDs caác cuöåc noái chuyïån cuãa taác giaã,  
John LaBriola.

múâi vaâo www.onwardcatholicsoldier.com

HAäy LOAN BAáO LúâI

Xin haäy cêìu nguyïån cho chuáng töi. Nïëu baån lúán lïn trong àûác 
tin nhúâ cuöën saách naây, haäy giuáp phöí biïën noá. Coá leä baån seä 
àùåt thïm möåt hay hai hay nhiïìu saách hoùåc CDs hoùåc DVDs 
cho baån beâ vaâ gia àònh. Ngúåi khen Chuáa!
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NHÛÄNG NGÛÚÂI KHAÁC NOÁI GÒ  
VÏÌ CUÖÅC CHIÏËN THIÏNG LIÏNG



Cuöën saách cuãa John LaBriola àaä àaáp ûáng möåt nhu 
cêìu lúán lao vïì kiïën thûác maâ phêìn lúán caác Kitö hûäu khöng 
coá: laâm sao àïí chiïën àêëu trong caác cuöåc chiïën thiïng liïng. 
Kiïën thûác naây thêåm chñ coân mang tñnh quyïët àõnh trong 
thúâi buöíi höm nay khi sûå dûä ngaây caâng gia tùng trïn thïë 
giúái. Cuöën saách cuãa John àùåc biïåt hûäu ñch vaâ cêìn thiïët cho 
nhûäng ai trong chuáng ta laâ nhûäng ngûúâi thuöåc phong traâo 
uãng höå sûå söëng, búãi chuáng ta àang bõ têën cöng rêët nhiïìu búãi 
keã thuâ cuãa caác linh höìn. Caám ún John àaä cöëng hiïën cuöën 
cêím nang giaá trõ naây!

magaly Llaguno OCDS,
Giaám Àöëc Àiïìu Haânh uyã Ban  
Baão Vïå Sûå Söëng Con Ngûúâi, Vida Humana Internacional, Hispanic 
Division of Human Life International.
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Thónh thoaãng, töi tònh cúâ àoåc àûúåc möåt caái gò àoá nhùæc 
nhúã töi taåi sao haânh trònh cuãa chuáng ta ài vïì Thiïn 
Chuáa laåi àêìy nhûäng chöëng àöëi nhû thïë. Töi caám ún 
nhûäng con ngûúâi nhû John, vöën àaä daânh thúâi  gian àïí 
trûúác tiïn àêm nhaâo vaâo cuöåc chiïën thiïng liïng maâ 
têët caã chuáng ta àang àöëi àêìu vaâ röìi tröìi lïn tûâ nhûäng 
vûåc sêu àïí chia seã nhûäng hiïíu biïët múái meã. Cuöën 
saách naây nhêët àõnh seä giuáp baån nhòn thêëy löå trònh cuãa 
mònh qua con mùæt àûác tin!

Randy Raus
Chuã Tõch Life Teen / CEO.

Cuöën saách cuãa öng seä cöëng hiïën möåt vêåt àïåm chùæc 
chùæn vaâ tû liïåu töët, laâ möåt tûúâng thaânh kiïn vûäng baão 
vïå cho nhiïìu ngûúâi vöën àang àûúng àêìu vúái nhûäng 
thaách àöë cuãa cuöåc chiïën thiïng liïng. Cuöën saách cuãa 
öng seä ñch lúåi biïët bao cho nhiïìu ngûúâi, John. Àoá seä 
laâ lúâi cêìu nguyïån cuãa töi. Nguyïån Chuáa móm cûúâi vò 
cöng viïåc öng laâm vaâ chuác laânh vö vaân ên suãng cuãa 
Ngûúâi cho öng. Xin Chuáa chuác laânh öng.

Fr. John H. Hampsch, C.m.F.
Claretian Teaching ministry.
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Cuöåc Chiïën Thiïng Liïng John LaBriola laâ möåt cêím 
nang toaân diïån rêët mûåc thiïët yïëu... àïì cêåp nhûäng 
gò phaãi laâm trûúác bao quêëy nhiïîu, lêy lan vaâ taác haåi 
cuãa ma quyã àuã moåi loaåi hònh trong cuöåc söëng chuáng 
ta - àöìng thúâi, àùåt vêën àïì laâm sao àïí ngùn chùån vaâ 
thoaát khoãi chuáng! Àùåt trïn nïìn taãng Thaánh Kinh vaâ 
caác Thaánh, baãn toaát yïëu àêìy tiïìm nùng naây vaåch roä 
caách thûác caác thêìn dûä thïí hiïån, chuáng àïën tûâ àêu, 
cûúâng àiïåu thïë naâo; àöìng thúâi, dûå liïåu nhûäng chó dêîn 
vaâ nhûäng lúâi nguyïån àùåc trûng!

michael Brown 
SpiritDaily.com

John LaBriola laâ chuã biïn cuãa St. Joseph Radio 
Presents, möåt chûúng trònh truyïìn thanh toaân cêìu 
haâng tuêìn trïn EWTN Radio Network. Laâ möåt ngûúâi 
àaåo doâng tûâ thuúã nùçm nöi, öng àaä giaãng haâng trùm 
buöíi, nhûäng cuöåc tônh têm, höåi thaão, caác lúáp vaâ nhûäng 
cuöåc gùåp gúä cêëp giaáo xûá, giaáo phêån trong nûúác Myä 
vaâ trïn thïë giúái. John sûã duång kinh nghiïåm chuyïn 
mön cuãa mònh vúái tû caách möåt cöë vêën, möåt nhaâ àaâo 
taåo nghiïåp vuå thûúng maäi àïí giuáp cho caác Kitö hûäu 
thuöåc moåi lûáa tuöíi àaâo sêu tònh yïu cuäng nhû hiïíu 
biïët cuãa hoå vïì Àûác Giïsu Kitö vaâ Höåi Thaánh Ngaâi, 
möåt Höåi Thaánh chên thêåt.




